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MEDICINxA  S^LERNlTiAN^ 
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Confer vanda;  bonae  valetudinis 
praecepta, 

CUM 

\RNOLDI  VILLANOVAN1 

Ik  Jingula  Capita  exegeji  . 

A C C EDUNT 

M AT  T HMl  POLITI 

In  Salernitana  Schola  P . P . 
NOVISSJM-A  COMMENTARIA. 

T O M.  I, 


SALERNI , MDCCLXXXJX. 
Ex.  Officina  Ferdinandi  Campi 
Superioribus  annuentibus . 


v> 


SALERNITANI  COLLEGII  P ATRIBUS 

MATTHAEUS  POLITI 


C &UM  Medica  facultatis  opus 

litana  Schola  anti- 


decus  Jane  , ac  ornamentum,  , perinde 


ratum,  ac  apud  exteras  Nationes  tam 
celebratum  , tantique  habitum  , ut  illinc 
optima  fpei  prajiantiores  juvenes  ma- 
gnis eorum  tum  incommodis \ cum  ingen- 
tibus impendiis,  po/f  habitis  patriis  Aca- 
demus., huc  ad  obtinendam  a noftro  Col- 
legio Medicam.  Lauream  gregat  i m in  diem 
certaiim  adventare  confpiciantur  , foepe 
numero  inter  mea  confueta  Jludia  prae 
manibus,  haberem  , ejusdem  canones  com- 
mentanofque  pro  mei  ingenii  modu - 


qui  tus  mjeriptum , hujus 
nofiri  Salernitani  Collegii 


apud  nos.  defpeftum,  atque  pene  obiit e- 


lo  vir  ibus  que  at  qua  lance  perpendens^ 


A a 


i undem  ad  ejusdem  nojtri  Collegii  no* 
men  perpetim  renovandum , contentio - 
nem  animi  mei  adhibui , ut  novis  aliis 
commentariis  adjeftis , e tenebris , //i 

quibus  nefcio  quo  Fato  , quave  dijjidia , 
ad  hxc  noflra  tempora  delituit , //2  lucem 
revocarem * Qqiid?  forfan  & cum  vacuet, 
O labores  inanes  1 Miivrne  quidem . JTm- 
namque  Juventus  ni  aliud , cau- 
Jdm  certe  habebit,  ubi  fe  obleftando  fem * 
per  proficiat  i Hine  , operre  abjoluto , 
animo  perpendi , jub  quo  duce , cu\ufque 
Au[pi  ciis  has  meas,  quotcumque  fint , eia - 
t librationes-  edendas  curarem  At  memor 
tandem  & vefir.t  Auftoritatis  , <5*  mei 
erga  vos  objlritti  animi  firma  flet  it 
ferit  enti  a fub  ejusdem  nofiri  Collegii  ve* 
firoque  tutamine  non  folum  , 2/2*  gaz  pra 
7?2 £ fortiter  flarent  , presflo  haberem  , v<?- 
majus  ex  vefiro  nomine  decus 
accederet , /cf'  agere*  Lubenti  igitur  a- 
nimo  quos  vobis  dico , z/2  objequentis 
mei  erga  vos  animi  argumentum  , Afitf 
TTzeoj  commentarios  in  vejirum  tutamen 
accipiatis  qutrfo  . Sic  equidem  a cujus- 
cumque  Ariflarchi , Momique  dentibus 
poft  Principia  me  futurum  /pero  . Valete * 

IN 


'IN  SCHOLAM  SALERNITANAM 

PRAELOCUTIO. 


<w» — — "manum  Kisrwr.wjoLm* 


^AUft?-aJ)JXpulfas  Italia,  totaque  Europa 
I -jg  j|  literas,  non  omnino  conticuif- 

Jj  **  j|  fe  , verum  fefe  apud  alienas 
recepifie  Nationes,  cuique  il- 
lorum temporum  hi  Horias  , 
ac  monumenta  (*)  perluiiranti  luculenrei: 


(*)  Inter  alias  , quas  fub  finem  faecul i IX.  profer* 
tim  hae  noftras  Provinciae  palT#  funt  calamis 

tates,  primum  omnium  facile  adnotaveris  pef* 
fimum  fcientiarum  fquallorem.  Ecquis  enim, il- 
ia temporum  colluvie,  amami oribus  mulis  ope, 
ram  dare  auderet?  Quum  autem  Saracenorum, 
atque-  Arabum  ope  , aliquantulum  refpirarc 
caeperint  difciplinse,  obftaculum  haud  quideua 
parvum,  uti  in  Ariftotelica  philofophia , fic 
sn  pravo  commentandum  furore  na£l#  funt,’ 
Sat  notum  Eruditis,  quas , quantaque  malo* 
rum  lenes  fit  dein  confecuta,  donec  Viri  ]i« 
terarum  bono  nati  fervi  tutem  expulerint,  it* 
que  ingenia  in  libertatem  revocaverint . Gorj« 
flendus  Fleurius  Hift«  Scch  tam. 


( o 

apparet;  prasfertim  apud  Arabos,  O 
rientalium  Populorum  antiqmlTimos , 
qui  quamvis  Muhamedis  religione  de- 
viati , non  adeo  rudes  , fcienti  .irumque 
on\n;um  expertes  ( quemadmodum  ple- 
bei116 autumant ) habendi  funt  , ut  eas 
non  plurimi  fecerint , & llrenue  colue- 
rint : Undecimum  enim  ante  faecuurrt 
( defe&is  fcilicet  apud  nos  difciplinis) 
metaphyiicze , phylica*  generali  , medi- 
cinceque  operam  acerrimam  navalfe  ne* 
jno  inficias  iverit . Suba&is  propterea 
quam  plurimis  Orbis  Romani  regionibus, 
muitisque  Alis  depopulatis  provinciis, 
inter  majores,  quas  c Grecia  hs  gen- 
tes deportarunt  prodas,  aliquot  ha- 
buere libros,  quibus  tanto  fiudio  , accu- 
ra abreptae  funt  , ut  anno  oftingentefi- 
mo  vigefimo,  aut  circiter,  per  Kali- 
phum  Almamonem  Conftantinopolitano 
Imperatori  iilufiriora  petierint  Grseccr- 
rum  Opera,  qua:  in  Arabicam  linguam 
vertere  curarunt  obtenta  , quseque  in- 
ter , abdicatis  poefeos  , politices  , hifto- 
riseque  voluminibus,  Arifioteli  , Hip- 
pocrati, & Galeno,  mathefim  , meta- 
pbyficam  , ac  medicinam  feligentes,  fe 
toti  dedideiuiu. 


(7). 

Quod  ea  ratione  faftmm  noftri  sevt 
phitolophus  (*)  exiftimat , qua  indu* 
bium  perhibetur,  nullibi  fubtilia , ac 
metaphylica  ftudia  felicius  radices  mit- 
tere , opimiusque  crefcere , quam  in  ca- 
lidis, atque  aduftis  climatibus,  velut 
in  proprio  folo,  quippe  ubi  homines 
contemplando  magis  , quam  agendo  na* 
ti  effie  videantur  : fiquidem  exhauftis 
nimio  calore  corporis  viribus  , fra&is* 
que,  telaque  nervofa  expanfa,  ac  evo- 
luta, atque  idcirco  irritabiliori,  cor- 
pora imbecillia,  animi  peracuti  , exco- 
gitandoque  aperti  fiunt.  Sed  quibus  ex 
caulis  ingeniofiorcs  funt  homines  ? eo 
funt  praecalidioris  , ac  vividioris  phanta- 
fis,  ut  quod  excogitando,  intelligen* 
doque  minus  confcquantur , id  fubita 
imaginatione  effingant:  H\nc  Arabes  & 
mente  fubtilijfimi  , & omnium  mortalium 
fanaticijimi . 

Inter  cetera  autem  fcientiarum  ge- 
nera , ars  medica  apud  eos  plurimum 


£*]  Ant.  Genucnf.  ad  difscrt.  IV.  in  notis  d$ 
orig.  maior. 

A % 


invaluifie,  ex  his,  quce  adhuc  extant* 
eciamli  p’urimis  commentis,  ac  nugU 
bus  referta  volumina  , aperte  colligitur, 
quod  non  adeo  factum  in  Chi  mica , 
quce,  poflhnb  ta  a Graecis  recepta  Ana- 
tomia , ni  fi  patres  Arabes,  indultres 
terto  agnovit  educatores.  His  acceffit 
Aflrologia,  quem  ad  finem  tota  ille  rum 
Mathelis  fpectabat , quaque  perridiculas 
Sycophantas  novimus  fe  ja&alfe,  quam* 
quani  Kaliphi  Almamonis  Aftronomicas 
tabidas  nemo  non  affirmaverit,  Gecme- 
trite , atque  ari&imeticae  plurimi  ufui 
fuifle  . Id  vero  homini  ingenuo  negandum 
noneft,  Algcbram.  Arabis  multum  incre- 
menti habuilfe,  invento  zero,  atque  etiam- 
num  habere . Hinc  facile  cognofei  po- 
teil,  priores  ( poflquam  hifce  noflris 
provinciis  ftudiorum  amor  revixerit  ) 
Araborum  libros  , potiflinaum  Mefue  , 
atque  Avicenni  , perf  olvi  caspiffe  , pri- 
mosqae  omnium  Mona  cos  , deperditis 
illis  temporibus  , philofophos,  ac  medi- 
cos audire  . Quare  apud  Gallos  Fulber-. 
tus  Epifcopus  Chartres,  & apud  Phi. 
lippum  Auguftum  Obizus  . Heic  vero 
potitu  dignum  videtur  , tam , tantam 


( 9) 

que  artis  medie*  exercendae  cupidinem 
primores  Ecclefias  cepifie  , ut  annis 
centeiimo  trigeiimo  primo  , &:  trU 

gefimo  nono  Conciliis  R emncnli , &r  La- 
terano fub  Innocentio  II.  obviam  ire 
necefle  fuerit.  Quod  prcfrfto  non  fic  ob- 
tinuit , quin  & Clerici  tercentis  am- 
plius annjs  deinceps  illam  exercuerint. 
Et  quamquam  continuo  Arabum  * S a- 
racenorunique  ad  has  noftras  provincias 
adventu,  illorum  ftudia , atque  opinio- 
nes (uti  adhuc  colligi  poteft  ) ad  nos 
pertranfifle  certum  eft  ; quonam  tamen 
modo  in  hac  Salerni  Urbe  tam  altas, 
profundafque  jecerint  radices,  etiamnuni 
illius  aevi  Auftores  incompertum  habent. 
Id  profefto  non  ambigitur  , prae  cae- 
teris  Italicis  Urbibus  floruifse  Saler- 
num , ac  pro  commento  habendum  eft, 
quod  plerique  autumant  Salernitanam 
Scholam  cum  Farifienfi  , ac  Bononienfi 
a Carolo  Magno  ereftam  ; quandoquidem 
( praeterquam  quod  in  ejus  ditione 
nunquam  fuit ) quibus  hoc  evenifse  tem- 
poribus affirma  ut  , Carolum  inter  , 6c 
Salerni  Principem  Arechium  capitales 
verfebantur  inimicitiae . Quae  quum 


' [ TO  ] 

ita  fint , epochis  longe  pofterioribus  Sa- 
lernitanae Scholae  origines  oportet  repe* 
tamus . 

Salernum  Urbem  maritimam  , in 
Tyrrheni  maris  finu  pofitam , totius 
Italiae  Civitatibus  pulchriorem  , florcn- 
tioremque  , foli  fecunditate  , fluviorum* 
opportunitate , atque  aeris  falubritate 
commendabiliorem,  exterarum  gentium 
non  praedis  modo,  fed  iiluttrium  viro- 
rum defideriis  fuifse,  eiTeque  adhuc  ex* 
petitam  is  ignoraverit  , qui  in  hi  (fo- 
riarum voluminibus  plane  hofpes  eft . 
Saracenos  atque  Arabes  ( regnantibus 
Longobardorum  principibus)  illam  & 
faepiu<s  vifitafse  , in  eaque  diutius  fc* 
mus  permanfilse  . Quin  immo  hac  gen- 
tes Africam,  Siciliamque  proximiorem 
relinquentes,  i Ili  usq  ue  oras  appetentes, 
magno  Civium  terrore,  ac  damnis  cir- 
cumjc&um  infeftabant  folum  ; adeoque 
ut  argento,  atque  auro  quietem,  pa- 
cemque emere  paterentur.  Evenit  pro- 
fecto ♦ frequenti  ufu , familiaribusque 
confabulationibus  , donec  Guaimarii 
Majoris  temporibus  , Normannoruni 
virtute  priliinam  acquifierint  liber. 


f I* ) 

tarem  , animi  pacifcerentur  , acquie. 
feeremque  ; quo  faftum  fit , Arabum  phu 
lofophiam  . ac  medicinam  avide  accepe- 
rint, &r  retinuerint,  foverintque  aein,  ac 
perpolierint . Et  re  quidem  vera  nu!la 
neque  probabilior,  neque  finceris  Au» 
floribus  acceptior  ratio  , quam  ample* 
flamur  , fuppetit . 

Illud  quidem  extra  dubitationis  aleant 
habendum  cft  , celebriorem  famam 
Confhntirto  Africano  Scholam  Saler. 
nitanam  debere.  Is  enim  , pcftquani 
ex  variis  Afise,  Afric^tque  locis  prae* 
cipua  fcientiarum  dogmata  excerpte  rit. 
Babylonem  petiit , ibi  qui  Chaldaeorum  , 
Arabum  , Aegyptiorum,  ferfarum  , atque 
Indorum  grammaticam  , dialeflicam  , 
Aritimeticam  , geometriam  , Mathefim, 
ac  phyficam  hauftus  , Medicinse  fe  totum 
dedit.  Hinc  Africam,  reverfus,  atque 
ingenii  acie  , difciplinafumque  appa. 
ratu  fuis  invifus  , clam  aufugit,  viw 
rorumque  illullrium  tutricem  , ac  ma. 
trem  Salernum  tendit  . Heic  autem  nui* 
li  notum,  vitamque  incommodam  de* 
gentem  Babylonenfis  Regis  Frater  agno* 
vit , ejusque  commendationibus  plurimi 


habuit  Roberttis  Guifcardus,  donec  fui 
pertfcius  apud  Caffinenfes  (e  receperit, me,- 
dicinaeque  nonnulla , philofcphiae  vo, 
lumina  confer ipferit . Nili  autem  illis 
svi  icrip^cres  certiores  nos  facerent , in*, 
credibile  fomfse  videri  poterit,  quan. 
jam  Salerni  haec  noftra  Schola  gloriam 
famamque  apud  gentes  fit  confecuta* 
quantique  extiterint  celebrioris  nomi, 
nis  Auctores.  Alfanus,  ac  Romualdus 
jGuarna  Archiepifcopi  Salernitanorum 
excellentes,  uti  pietate,  & doftrina, 
lic  & mededendi  arte  numerantur  , 
quofque  fummi  in  utroque  ordine  viri 
confuluerunt ; adecque  Gulielmus  cogno. 
mento  Malus  Panormi  aegrotans  Ro- 
jnualdum  non  fit  accire  dedignatus,  ejus- 
que  medelse  fubjacere . Quid?  quod  Jo* 
annes  ille  de  Procida  Idem  fuerit  proge- 
nie , & faftis  illuftris  , & medica  arte 
affatim  notus  ? 

Praeclarius  nihilominus  hujus  noftrae 
Scholae  decus , ornamentumque  adhuc 
perenne  facile  adnorandu.s  fubvenit  Joan- 
nes  Mediolaneniis  , qui  medicinam  Sa- 
lerni exercens  , Salernitanam  hanc  Scho- 
lam, quae  omnium  manu  teritur,  cui- 


£ *j  I 

que,  tc  fuit , & erit  lingulare  nomen  , e!tl4 
cubravit,  &f  confcripiit  . Quae  medico- 
rum omnium  tunc  temporis  hacce  ia 
Urbe  excellentiorum  fuffragia  confecu- 
ta,  totius  Scholae  inferiptione  merito 
donata  eft , Robertoque  Guliclmi  Nor- 
mandi ae  lilio  dicata  . Hierofolyraa  re- 
dux Pvobertus,  cujus  refpuerac  ditionem, 
Anglorum  Regno  , Majoris  * natu  Gu- 
llelmi  Ruti  fratris  obitu  fuccefftirus , 
Salernum  appulit  , medicosque  tunc 
infignes  ob  vulnus  bello  acc:ptum  con- 
fuluit  . Quum  autem  voti  compos  , aut 
arte  medica,  aut  uxoris  amore  [uti 
ferunt)  faftus  fit,  methodum  ferva&t 
vandae  valitudinis  Salernitanis  medici* 
expetiit , eiaue  oblata  eft  Salernitana 
Schola  Anglorum  Regis  inferiptione-, 
etiamfi  Robertus  numquam  illius  Re- 
gni ditionem  acquifierit,  malis  Esrici 
tertii  fratris  machinationibus  impe- 
ditus . 

Ac  qu;bus  ipfis  temporibus  tantus 
e fiet  Salernitanae  Scholae  honor,  tan- 
’ tamque  obtineret  nomionis  gloriam  , 
nu  lo  neque  Collegii  , neque  Academiae 
Ornatu  inlignitam  fcimus,  donec  Fede* 


[,u] 

lici  II.  fanA’onibus  Letum  fit  , ut  ne. 
mo  medicus  audiret,  nec  medicinam 
exercere  pateretur  , nili  Salernitanis 
medicis  p.rcuium  feciffet , eorumque 
fuffragium  tuliffet.  Tandem  gratifica, 
tionibus  Regis  Roherti  , Joannse  > I.  & 
II,  Ladis  ai , ac  Ferdinandi  I.  ia  Aca, 
demiam  erecta  eft , atque  ex  toto  dein. 
ceps  terrarum  orbe  , quotquot  ad  me. 
dicam  artem  profitendam  dodtorali  lau, 
rea  donari  vellent,  occurrerunt,  hodieque 
magna  Salernitanorum  fatisfatione  oc, 
currunt  , Atque  filentio  praetereundum 
non  eft  , Salerni tanx  Schol»  origines 
altius  repetere  poffe , fontibusque  longe 
fuperioribus  derivare,  quum  eodem  Ho, 
ratii  Flacci  a?vo  Salernitanum  Caelum, 
uti  ex  Epift.  XV,  lib.  I.  depromi  po^ 
tcft  , valetudinariis,  idoneum  agneveri. 
xnus  exiftimatum:  verum  opinionem  hanc 
c.uaequae  eft  , argumentis  firmare  inj&L 
tuti  rado  nec  p oie  it , neque  in  arenam 
illam  defeeodere  libet;  voti  enim  latis 
compotes  fufti  arbitramur  , originibus, 
* mpote  habentur  apud  celebriores  Au. 
ftorts  , relatis., 

DE 


( *s ) 


CONTENTA. 
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iftc  eonfervanda  bona  valetudine,  opufculum  Scho£ 
Ise  Salernitanas  ad  Regem  Anglise,-cum  Ar- 
noldi  Novicomenfis  enarrationibus  novilIim& 
auftis  & recognitis  per  Joan,  Curionem, 


I T. 


■ i •. 


De  ratione  vi£lus  falutaris  pofl  incitam  venaiA 
Aoaftaiij. 

I I I, 

BDe  vi&us  & eultus  ratione  expofita  quatuor  pe* 
iingulos  menles  verfibus  per  Jaachimum,  Ca« 
werarium. 


V 


I V. 

^ ■,  , 9 

JDe  moderatione  cibi  & potus,  item  fonani  5 Sc 
vigiliarum  do&rins  faluberrimse . 

Vc 

. r*" 

vi6lus  falubris  ratione  privatorum  Polybi 
<ra6latus  Joan»  Guinterio  Andermaco  interprete-» 


ANTONII  MUSAE 

tenifavoli  de  hoc  libello  judicium  . 

» 

• / i «■  ' ' ' r . ' , 

“ f * j 

VUIgaHiS  Salernitarum  dc  tuenda  valetudini 
Libellus,  his  qui  legunt,  non  parum  uti- 
litatis praeRat : iliisque  multo  majorem  , qui  li« 
belli  praecepta  obfervant. 

Pone  guU  metas  , ut  Jit  tibi  longior  cctas. 
EJJe  cupis  Janus  i Jit  tibi  parca  manus  , 

«,1  i 


DE 
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de  conservanda 

\BONA  VALETUDINE , 

LIBER  SCHOLA  SALERNITANAE. 


W 5 ^ **>*>**«  *'T-  r-Xfi 


GAP.  I. 

D5  ANIMI  PATHEMATIS,  ET  REMEDIIS 
Q_V  13QSDAM.  GENERALIBUS. 

ANglorum  Regi  icribit  fghola  tota 
Salerni  : 

Si  vis  incolumem,  fi  vis  te  reddere  fanum. 
Guras  tolle  graves,  irafci  crede  profanum: 
‘Parce  mero,  ccenato  parum  , non  tic  tibi 
vanum, 

S urgete  poti  epulas,  fomnum  fugs  me- 
ridianum , 

Ne  miftum  retine,  nec  comprime,  for* 
titer  anum  . 

IHfcc  bene  ii  ferves,  tu  longo  tempore 
vives , 


PR;esens  hic  liber  a Decoribus  Scholae  Sa* 
Iernifanjg  in  gratiam  Regis  Anglise  confcri- 
-ptus,  mulra  & varia  confervandse  bon#  valetu* 
dinis  praecepta  complebitur. 

Tom.  1«  3 \n 


In  liec  autem  capite  a£t  j In  primis  generatim 
referuntur,  quae  omnia  fingulatim  , deinde,  ac 
iuo  quodque  ordine  explicabimus  . f"  Primum  ] er- 
go ctt , ut  tuendae  fanitatis  Rudsofus,  anxiferas, 
^raveis,  & pertinaces  curas  relaxans  ex  animo 
penitus  exterminet.  [ Cur*  ] enim  corpus  vehe- 
menter extenuant,  & extecant,  fomnum  impe- 
diunt, perpetqilque  vigilus  conficiunt,  [1]  virc$ 
dclfruunt,  febres  etianp  accedunt,  ac  gravififimis 

'J«  LunpuwuiKTissaarsnf.Muaiii  i • ibh i-vxjf, 


[i]  Sub  eorum  nomine  omnia  animi  pathe • 
V&ata  comprehenduntur , quee  cum,  animo  funditus 
nfederint  fanitati  & vita  magnam  noxam  adferunt » 
Compertum  enim  habemus  fpiritum  nervorum  , five 
humorem  illum , qui  de  cerebro  cerebell oque  egredi - 
tur  , per  nervos  ad  omnes  corporis,  partes  pro  mp- 
tu  & fenfatioue  ad  ferri  , illuc  magis  adfiuere  / 
ubi  exercitium  fit  crebrius,  « Vfurpatur  interitui 
partibus  otio  fis  , alioquin  tot  muneribus  fubeun - 
dis  non  Jufficeret  , qua;  quo  magis  torpent  & exer- 
citio carent  , eo  morbis  contrahendis  aptiores  fi,» 
ewt  . Omnes  autem  morbi , licet  ah  humoribus  in- 
cipiant , nihilominus  eorum  caufa  ut  plurimum 
partibus  fiolidis  debetur  , qua  humoribus  parandis, 
fecundum  naturam  humani  corporis  non  fufficiunt , 
qui  vel  quia  retinentur , dum  inutiles  vel  nox't 
evadunt  , vel  quia  ulterius  non  perficiuntur  morbum 
paviunt.  His  ergo  pofitis  varias  & multiplices  mor 
'horum  cati  fas  effe  ad  firmare  poffumus,  nam  illa  , quit 
in  f olidis  confijlt  pnedifponens  dici  meretur  * dic 
aptem  qua  in  fluidis  , materialis  • atque  iterum 
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valetudinibus  initia  prasb-nt:  ipr?s  quoque  Me- 
lancholiam generant  , pariterque  calorem  innatum 
refolvunt,  &:  ‘'xtingiiunt,  & rrugis  fi  diutius 
durarint . A-u&or  Galenus,  cum  aliis  lo- 

cis, tum  p nsipue  Aphor.  lib.  i.  conn.  :S.  & 
ii b.  g,  commeat,  jji.  &•  de  tuenda  ianifate  lib. 
primo  cap.  n. 

Sub  eodem  rirt?/??pfo  comorehendi  debent  &: 
(Triflititf)  quae,  & ipie  corpotis  naturam  frigi- 
giditate  & iiccitate  corrumpunt,  (2)  id  quod 


h:fc  in  ijtfcerihus  , interna,  in  [an  -*u  'ne  & humo» 
ribus  hrerens  prox  i na  erit  apps!landa  . J Qiiapropter 
qui  nimti  mentem  exercent  , vel  quavis  alio  ani • 
mi  pathemate  afficiuntur,  pro  boc  exercitio  nerve- 
rum  fp  ritus  imp  rident , reliquis  partibus  ujur- 
pant.  Ideo  extenuantur  vires  , motus  torpent , v a forum 
cfcillatienes  lanqueat  , difrefii o/ie s , fequeflratiorjes, 
atque  funthones  reliqua  hebetant  , quas  morbi  va- 
tii , eroni ci  ut. plurimum , fequuntur , liter atis  quo- 
que & [t dentariis  familiarijfimi  . 

•[  [2]  Afotf  quia  ficcitas  & frigus  corpus  & ejus  hu- 
mores corrumpere  valeat  , quin  potius  corruptio* 
nem  impediant . Perum  quia  quacumque  invadente 
triflitia  , mens  eodem  modo  ac  fub  aliis  curis, 
torquetur.  Ide 0 que  , uti  fu  portus  , languent  vires  , 
tD"  humores  vitio fam  indolem  concipiunt  . Bjhs 
fi*  acrior  , & reliqui  humores  digpji  oni  dicati  , 
una  cum  alimentis  in  aliquam  fpontaneam  muta- 
tionem abeunt  . 

Hoc  figntitn  commentarie?  Matthisi  Paliti  ia» 
dicat  . B 2 
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Salomon  quoque  capit.  17.  Proverbiorum  fuo. 
fum  atteftatur  : Spiritus  trifftiae  , inquit , exie- 
cst  cfla . Sed  cum  omnis  rnaeftiti.  geheranoae  me* 
lancholite  vim  habear,  quo  tamen  vehtmentioE1 
ac  diuturnior  haec  aft.£lio  fuerit,  eo  plus  aedertj 
periculi  . Nam  exrra  hoc  quod  corpus  macie 
cxtabefacit , cor  etiam  iplum  immodice  conftrin,- 
git  ~ fpiritum  obtenebrat,  ingenium  hebetar,  ratio- 
nem impedit  , jucliciurn  obfcurat  , & memoriam 
obtundit  . fn  macoribus  item  fortibus  , uti  a 
Hrmefio  capite  vigefimo  de  natura  heminis,  oc 
tertio  lib.  Demonftrationum  Galeni  refertur , bi- 
licia quadam  iuperfluitas  coniuev*<  in  ventri- 
culum  defluere  , Sz  multo  magis  quum  ip<e  ma- 
le affc&us  fuerit,  quae  fane  moleifiam  exhibet,* 
ut  non  prius  a maeftitia  , & cruciatu  cdfet , quam  I 
fu pei fluitas  illa  vomitu  eje£la  fuerit  , id  quod 
Galenus  etiam  Aphorif.  lib.  6>  commenf,  <o,® 
atteftatur  . 

IDEM  de  tt  more  [3]  quoque  intelhgendum  , r 

«*a»mw|n 

IT  '3)  Senfus  noflrt  ab  externis  cbjeftis  variem 
adjiciuntur  modo  ut  eorum  Ideam  fenforio poffint  re* 
prafentare.  Dum  enim  leni  ftimulo  alliciuntur  , nul- 
lam $ e* fi  bilem  mutationem  perfentimus  , prater 
illam  , qua  fua  caufa  corrcfpondct  . Quam  pri- 
mus /limulus  fit  i nt  en  fi  er  , [equitur  convuljio.  <Ab  tBu 
Catapulta  vel  alia  fortiori  acris  percu/Jione  , ner- 
wus  acufticus  ita  fortiter  concutitur , ut  quafi  con- 
vellatur. Similiter  dum  repentinus  timor  nos  perrja- 
ditwr  convelluntur  omnes  nervi , O*  vafa  omnia  are 


fiam  & ipfe  intro  , & ad  principium  , tum  fpi* 
ritum  ,•  tum  ianguinem  una  cum  refrigeratione 
eorum  , quas  in  iummo  corpore  funt  , abducit  , 
ac  contrahit.*  itaque  etiam  pullus  tum  arteriarum, 
tum  cordis  , iis,  qui  timent,  minimi  , ac  ma- 
imbecilli  lunt  : partes  in  fu  perfici  e pofit» 
algent  , corpusque  pajlefcit,  tremor  incidit,  vox 
in terrumpirur  , & viris  denique  convelluntur 

omnes  . (4)  Quod  a ut  e In  in  tristitia  paula- 
patiuntur  homines  , id  in  timore  con- 
fehitn  accidit,  diffidentibus  kilicet  inter  fe  paf- 
fionibus  ijs , non  toto  genere,  fed  magnitudine, 
8c  vehementia  . Itaque  etiam  cb  timorem  , 8c 
immensum  rocerorem  nonnulli  repentina  morte 
interierunt  , quod  (cilicet  imbecilla  fuapte  natu- 
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Btntur.  Vena  celerrime  deplent  ur  in  iterum  cordi 
ventriculum;  arteria  nimis  anuutl  r • 

« ora,  non  reap.unt  , *e/‘  nimis  parce 

‘‘‘  exTmas  P°nes  u„de  m'ex!m‘r 

pnrte  tntra  majora  vafa  & arca  cor  cWghurln 
la;?r  fac,e'.’  tremor,  fr!e„s  extremorum 

PSpL  ’ Ij,nC0Ve  ’ ‘iUam  °>PJ°  ™or 

^ j-.f]  r^JC  tamen  differentia  cuotl  Tr:Mt 

m,Z"  t o w,„  ffi; 

\ZZ,  “r  •*,rf -«■ 

, n tantumtdo  mutationes  organicas  a,.„ 
morbos  cronicos  feauurtuv  v han  oas  qua 

t\mat  t 1 tluu,‘tu’r  ■ exceperis  , bemmesintt 

T ' Ten°r  e Mico  f„os  pam  effcElus 

iona  tamen  humorum  aaf,  remanente.  * ' 


( ) 

ra  animula  eorum  fub  valido  sffc£to  opprefTi 
confeftim  extinfta  , & lufifo  ata  fit  , quemadmo- 
dum luculenter  , & perfpicoe  docet  Galenus  lio. 
a.  cap,  5.  de  caulis  lympt.  Quippe  extigm  eam 
accidit  propter  sff  ftus  ipfius  naturam  , ut  cujus 
generatio  in  frigelcendoconliftat : foffecari  autem  , 
eo  quod  totus  fanguis  una  Commeet  , atque  ad 
principium  deferatur  . Cujus  lant  rei  inftgnta 
exempla  extant  apud  Piintum  lib.  7.  cap.  3 6. 
naturalis  hiftoriz.  Quocirca  eum,  qui  laniutis 

fuse  tuendi*  curam  fiiiceperit , cane  peius,  & an- 

— & au* 


gu 


cninia  jl'a  ? cjuaj  non  a 


lpo£\u  , 


ditu  motu,  vetum  & mentis  agitatione  tri. 
(lia  exiflunt , fugere  oportebit.  Quod  An- 
fiotelrs  quoque  tnr.u  (Te  videtur,  cum  proble- 
ir.ate.ua  7.  Scribit  in  latrothumiam  lnctdnfe  quan- 
doque,  qui  homines  fuff-cari  laqueo  v,d, flent 
folum  ■ Lege  plura  apud  Stegnarum  Athen.en- 
iem  in  libro  T.  ad  Glaoconem  commen.  12.  r 
HOC  tamen  ignorandum  non  tft,  quod  obefis 
nonnullis  , quibus  co.pus  immodice  plenum  ‘ft, 
,C  iis  etiam,  qui  tpiruus  admodum  mobiles,  & 
Calidas  habent , interdum  utile  fit,  fi  curis , ‘timore, 
gr  triftitiis cbnficiantui  (5),  quo  nimirum  ,lpirit«s 


«q  (<)  Non  f:nc  magno  vita  , vel  j altem  [a- 

itatis  difcrimtne  . Nam  confumptto  , qua  has 
nimi  adfeftitmts  /equitur  matam  humorum  d-.atbejim 
ibi  comitem  baliet  , qua  ai  nutum  mei, torum  ne. 
,uh  emeniart  , neque  an.mt  pathemat a deles  eum 
U altas  egerint  radices  . Tuitus  vero  /upmfiul 
humores  /er  abjlmennam  , per  victum  tenuem  , 
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Calor  heberetur  , & nimia  moles  , tjuas  corpus 
onerat  , extenuetur  aliqua  ex  parte  , afque  aufe- 
ratur.* id  quod  uno  %re  confirmant  Paulus  Aigi- 
neta  libro  1 . cap.  57;  Actius  iib.  4.  cap.  33« 
& khaze3  lib.  4.  c.  <?.  ad  Almanforem . 

SECUNDUM,  ut  ab  ira  (6)  temperet . Nant 
cum  ira  fit  fervor  quidam,  ac  vehemens  motus 

«■■■«l  II J U l em*»' IUII-, 'W.TOgpi 


per  corporis  exercitium , vel  per  aeris  mutationem 
tolluntur.  Multo  mitius  tri flari  debent , vel  a quo» 
•vis  alio  pathsmate  adfici  qui  fpiritus  admodum 
mobiles  Se  calidos  habent,  ut  /anguinei , bi - 
lioft  , tum  quia  phlegmate  /uperfiuo  humere 
carent  , tum  quia  bilis  & /anguis  facilius  quam 
tn  aliis  temperamentis  exa/perantur  . 

•T  [<5]  Mirabiles  funt  & fete  inexplicabiles  ira 
tjfeblus  . injuria  alicui  illata  excitatur  in  men- 

te Idea  cum  'tn/lantanea  /pirituum  commotione  9 
fed  qua  lege  ne /cimus . Continue  intenditur  cordis 
momentum  , arteriarum  va forum  , unde  ceterior 
fangninis  motus  , trepidatio  , / equc/lraticnes  celer - 
vim & p/iffertim  per/pirationls , fudoris:  ideo  Rubor 
in  oculis  , in  facie  , in  toto  corpore  . In  juvem 
biltefa  temperiei  , fub  ingenti  ira ^ f eminis  excretio9 
abfque  ulla  iintigine  . Vide  adnot . Haller.  Tomi 
4.  FraleB.  Boerbav.  p.  23 8,  de  fenfibus  internis „ 
Ira  omnes  motus  auget  tum  circulationem  , esc 
qua  rubor  calor  , trepidatio  , Se  fecrefionum  fu- 
bitas  ftimulationes  fanguinis  profuiiones  Sec.fr;  hac 
nutem  inflantanea  funShonam  mutatione  multa  ma- 
la timenda  funt  ; Va/orum  nempe  ruptura  vel 

£ 4 
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calaris  in  ipfo  cordis  corpore  , qui  in  extremas 
tandem  partes  cum  impetu  diffundatur  , ut  eam 
plane  dilucideque  Galenus  lib.  i.  cap.  4.  de  dif- 
ferent. feb.&  in  libro  de  caulis  morborum,  c.  s, 
definit  , neceifario  corpus  iplumim modice  cale- 
facit , & exi  cat  , quo  fit  , ut  febrim  nonnun- 
quam  accendat  , in  iis  praeferri  m corporibus 
quae  in  fe  admittam  calidi  tatem  longo  tempore 
retinere  natura  apta  funt.  Etfi  enim  motus  cor- 
dis iedetur,  in  hifce  tamen  remanet  calor  praeder 
naturam,  atque  inde  hominem  febricitare  contin- 
git. Quidam  etiam  ira  commoti,  quali  attoniti, 
ac  extra  fe  politi  videntur.  Sunt  praeterea  qui 
impotenti  ira  impetuofius  concitatos  in  xiro tXv^ixv 
inciditte  multos,  repetentque;  animam  expiralfe, 
nonnullos  vero  furore,  comitialis  morbi  accefiio- 
ne  TXpxXvtr&t , convu-fione  , podagra  , & arti- 
culorum maxime  , ac  totius  corporis  tremore 
comprthenfos  , ccnciditte  tradant  . Obftat  etiam 
animi  judicio,  & rationis  opera  perturbat , & , 
Mt  Cicer,  ait  , ira  praeferite  nihil  rt£le  fieri  po- 
teft  . Offenduntur  au'em  ab  ira  potiffimum  , qui 
temperaturam  corporis  tonus  calidiorem  , quam 

___ , 


[altem  inflarrimationes  ob  celeriorem  motum  , & 

cordis  momentum  odaSum  , fangumem  in  vafa 
cxil ijjima  validius  urgentis  , ad  caput  prceci - 
pue  , cum  met*  convulficnis  , apoplexia  , epi» 
lepfice  ; Ip[a  B 'lis  acrior  & [ubtilior  faBa  a 
venis  portarum  m hepaticas  , truditur  , tandem 
in  cavam  , cnm  [anguine  circumvela  , 


fc*-.  ^ 


par  fit  , aut  morbo,  aut  naturs  confecuti  funt, 
praecipue  qu*ndocor&  caput  naturaii  intemderici 
immoderate  fervent , aut  aliquo  adventitio  cali- 
do aff  £Iu  laborant  . Anima  ibus  tamen  viti  s, 
morbis  frigidis  , $c  natura  frigidiori  cordi  , c< 
capiti  , Gal.  lib.  6 . Epiderru  partic.  5.  com- 
ment.  p.  aurore  , ira  non  lcvc  prtcfklium  ad- 
fcrt  [7]  Innatum  enim  calorem  in  ipHs  jam  tor* 


::ks* 


rum  parit  , vel  in  ventriculum  delata  febres 
bi  lio  fas , anxietates  , deliquia , vomitus , cardialgtam > 
& fimi  lia  . Divevfit  as  autem  effeSluum  tempera- 
mentis debetur  , & peculiari  bumwuta  difpofittont  ? 
nam  f anguinei  in  febrim  inflammatoriam  , in  vaj&rum 
rupturas  , in  convul fiones  &Jc.  , biltofi  vet  0 in 
biliofam  , 0*  in  fiaocum  putridam  incidunt  - 

["yj  Qusd  aliquando  verum  e/l  , quatenus  ira 
cum  Jit  vehemens  & momentaneus  animi  adfeJus, 
humores  in  inflanti  ludere  nequit  & eorum  crafim 
matare  , atque  alias  foedas  partes  . ut  in  trifti* 
tia  evenire  f olet  . Oh  flat  autem  max:ma  difficuU 
tas  , talis  animi  adfetfus  intra  datos  limites 

pcfjlt  retineri  , tanlumodo  calorem  excitare  , 

Jannuinem  ad  vafa  cutanea  impellere  , feref enes 
promovere  , depurare  abfqve  famtatts  no- 

xa . Qb Jervat um  enim  eft  irati  al:  quando  animo 
deficere  , aliquando  epdeprici  fleti , frtpjd  tamen 
& pallidi  , priflertim  phlegmatici  ,&  hpocondnact 
Cavendum  igitur  ob  huiufmodi  confilio  nam 
dica  facultas  alia  tutiora  prtfidta  m bis  ca.ibuf 
fuppeditat  . 
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pefcertcfn  excitat,  sdsugetque.  Qucd  Hippocra- 
tes eti?rr.  lib.  2.  epidem  partic.  4.  in  tum  Icri» 
btns  modi  m confiimat  . Diligentia  , inquit, 
adh  beiida  t H , uf  txoandefcentia  inducatur,  <k  co- 
loris reparandi,  & (anguinis  in  vaia  fubter  curi» 
culsm  colligepcii  gratia.  Quocirca  ipfa  a perfri- 
geratis, pallido  colore  praeditis  , & kxytfyx  Ja i 
borannbus,  ex  quibusdam  intervallis  , 8c  tem- 
poribus  opportunis  alTumerida  eft  , non  fane  ita 
continenter  , ut  facultas  effendatur  , fed  perinde 
ut  exercitationes  innatum  calorem  corroborantes, 
non  immoderatas  facere  oportet,  fed  cum  oppor- 
tune , tum  moderare  aftuflnere  , ita  Sc  excande- 
Icentiam  , fi  clariffimis  Medicinse  (criptoribus 
Galeno  lib.  3.  c.  10.  de  difficul,  refpirat.  Paulo 
libro  1.  c.  58.  & Aetio  lib.  4.  c.  34.  creden- 
dum eft  . 

TERTIUM,  ut  moderate  vino  utatur  (8)  • 

ir  (8)  Vini  ufus  moderatus  arcanum  medicamentum 
cenferi  pctejl  quibusdam  in  morbis  a temperie 
phlegmatica  ortis , fimiliter  in  aliquibus  anni  tem » 
poribus  . Ex  adverfo  ejus  abufus  nonnullorum 
morborum  caufa  & origo  , quia  acidam  acrimoniam 
eveat  . Cum  enim  ex  fua  natura  in  acidum  Jpon - 
taneum  abeat  bilem  enervat , atque  ita  e /it s natu» 
ram  mutat,  ut  digeflioni  & chylificationt  am  + 
piius  infervire  non  valeat  . Hinc  brepatis  ob - 
/}  rubi  io  cachexia , Hydrops , & aliquando  maraf- 
mus . Injuper  J anguis  & humores  omnes  in  ferum 
acre  converft  etiam  nervorum  fttcco  diram  (ii fers» 
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Vinum  en*m  modice  hauftum  nativum  ealoretH 
adauget  , tcfte  G a leno  capite  4*  caufis  n»or- 
borum  . Ubi  vtro  immoderatius  bibitur,  quam 
uc  vinci  poH.1  r , tantum  , ut  animal  cale* 

faciat,  ut  etiam  frigidiora  vitia  gignat  , quem- 
admodum copiole  Galerus  lib.  3*  C*'P*  5*  c^c  caP' 
5.  de  temperamentis  oftendit  .*  quippe  apoplexia, 
paraplegia,  & quas  Grse.e  caros,  & cometa  vo- 
camus , nervorum  refclutio  , comitiales  morbi  , 
convulliones  , tetani  , & debilitas  ventriculi,  ac 
reliquorum  motboplirr»  omnium,  immodicum  vi» 
ni  potum  commutatur  , quorum  unum  quodque 
frigidum  e fi  vitium  . Sed  de  his  plura  infra  ca«* 
pite  decimoquinto  . 

QUARTUM  , ut  in  ccena  (<?)  modico  cibe? 

laillMII  ■■  II  II  Illi  I 11  III' mtamibMix*,*** 


fiam  conciliant , unde  Paralyfa , caterique  navit» 
futn  morbi.  De  quo  plura  in  cap.  Jupva  citato, 
q[  [c?]  Contrarium  fortajfe  evincitur . ISlam  comper* 
tum  habemus  [omni  tempore  crania  membra  et  a* 
ri  9 & voluntarios  motus  quiefeere  , ideoqne  fpi- 
titus  nervorum  pro  eorum  exercitio  non  impendi  • 
Superefl  ergo  ut  ad  ventriculi  nervos  ad  fluant 
ad  digeflionem  facilitandam  eo  vel  magis  quia  ven- 
triculus majori  (limulo  lacejjitus  propter  c>bv>.im 
plenitudinem  majori  fpir ituum  quantitate  indiget  pro 
eorum  diqeflione  . Ubi  autem  J limulus  viget  ibi 
/equitur  "ad fluxus  . Mflutnt  ergo  ad  ventriculum 
fuccus  nerveus  , & humores  gaflrici  fapienti  na* 
tura  conftlid  pro  digejhoms  comoditate . Cum  en.m 
flomacus  fit  prima  digefhonis  cauja  , O fi*ns 


utatur,  eximus  r 
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imque  cibus  a facultate  vinci 


pcrie£tc  & faci  1 e potcft  . Qui  vero  nc£tu  mul* 


nttveis  , atque  tendineis  conflet  copioflffimis  magno 
tobore  praeditas  , fequitnr  ejus  ynomeutum  intendi  tvt 
direfla  ratione  obflaculorum  , fi  tertia  Neutonis  Legi 
ftdes  habenda  ijl, dummodo  hoc  integre  a nimia  ciborum 
f e fl Jient  i a nen  deleatur , ut  in  maximis  repletioni, 
bus  aliquoties  evenire  f olet  . Viget  pariter  motus 
rejp'vation/s  diaphragmatis  fdlicet  pulmonum  , & 
Inu /culorum  intgrcoftalium  , liberior  for t affle  & aequa, 
bibor  ad  faciliorem  digeflionem  concurrentium  / Ve* 
tum  ex  adverjo  dua  faciunt  rationes  . Prima  'vel 
quia  prandii  digeflio  non  integre  efl  abf aluta  ,«#. 
de  addita  lautiori  crena  , plufquam  ejus  vires  fle. 
ren:  , gravatur  ventriculus  ita  , ut  utramque  di* 
geflionem  perficere  non  valeat  , fWe? 

vu$tls  ■)  cardtalgia  , jimilia  qua  Jomnunt 
turbant  & }orta[je  pejora  ad  ferunt  mala  . Altera 
quia  nimis  repleto  flomaco  arteria  aorta  defcen - 
dens  abquo  modo  comprimitur , unde  ad  fanguinem 
juxta  fobtttm  trafrn  utendum  impar  redditur , <?«? 

non  pofflt  per  eam  permeare  , truncum  fupe. 
novem  adibit , majori  ni  fu  & copia  contenta 

eapitts  vafa  diflendens  : fomnum  fugabit  . Iu  fu  per 
fltus  cerpoi.s  horiTonti  parallelus  , dum  decumbi, 
mus,  f anguinis  ad  fluxum  ad  caput  faci!  itat . CV« 
feliciter  quiefeimus  etiam  pefl  lautam  cif. 
nam  , quoties  a prandio  a bjli nuimus  quacunque  de 

ia,1:a  & mane  hilares  furgimUs  , & corpore  h* 
vjjimi . 


U9) 

tum  ingerunt  , venfriculumque  nimio  cibo  one- 
rant , dolorem  primum  Sc  anguftiam  perpetum- 
tur  , deinde  nec  proSC  dormire , nec  concoquere 
poflunt  , quod  nimia  copia  facultas  aggravetur, 
ceu  nimio  pondere  prefla  , fubindeque  luperarc 
ingeftum-  cibum  nequeat  , id  quod  & infra  c.  5 „ 
uberius  ac  fufrns  declarabimus  . 

QU l N r U M , ut  (fatim  a fu m pro  cibo  fur- 
gnt  [io].*  hoc  enim  ad  concoctionem  facit,  quia 
cibus  iumptus  ita  facilius  delcendif  in  imum  ven- 
triculi , in  quo,  Galerio  lib.  5.  cap.  de  locis  af- 
ft£l  tefte , co&iouis  opus  perficitur.  Intra  cap. 
I.  & 7 6 . 

SEXTUVI  , re  a prandio  fomno  indigeat  a 
Is  namque  temnus  , qui  cibum  flatim  excipit  (11), 


1 n io]  Pr<etsr  neceffitatem  , dummodo  aliter  ft 

fzs  non  baberet  , nimirum , ut  leni  mo*u  & de 

ambulatione  d igeflit  facihtetur  , non  quia  erecto  cor * 

pare  alimenta  melius  flomaci  fundum  petent , cum 
jam  fatis  conflet  hac  a •viribus  prejforlis  fatis 

'valide  /abigi  . Nsqtie  alimenta  flatim  pofl  pran* 

dium  ad  ventriculi  fundum  perveniunt  , verum 

quam  primum  majori  ex  parte  fuerint  digefla  , & 
fluidiora  fatla  , ut  inde  fu  perata  reflflentia  valvum 
ia  pylori  , in  duodenum  pojflt  tranfive  . 

U [1 * * * * * * * * * li]  Qjiod  aflivo  tempore  vtrificari  folet  ; 

quando  nempe  ,pra  nimio  calore  , efluatur , atque  e9 

magis  in  nimia  repletione  , Caufae  enim  quae  ca* 
put  replent  & gravent  longe  aliae  junt  , quam 

exalationes . De  illis  ir  adnotatione  ad  quartum  prae* 
ceptutn  jam  fatis  diflutn  efl. , 
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fuoiofis  exhalationibus  caput  replet  , eJeR ! 1 1 a tio- 
nemque  pari t . Sed  de  hac  uberius  intra  cap.  3. 

SEPTIMUM  , ne  lotium  diutius  , quan  na- 
tura fert,  remoretur  [11]  : hinc  enim  interdum 


wxm^maa^mut  umammmmtmmm 


(Ii)  Nam  fi tepe  Iscuria  , flranguria  , dy- 
furia  fequuntur.  Urinae  enim  exitum  nwfculus  det  ru- 
for mejitur  , qui  in  veficae  repletione  diftenfus 
mejendi  neceffitatem  inducit  , & eo  fart  us  qus 

validius  diflenditur . Hinc  aenter  laceffnus  ad  con - 
*■ vulfionem  ufque  egrrugatur  , f'9*  urinam  undequa- 
que  preemens  , uvetrae  fpbinteris  re/i/lenti  a ju  pe- 
tat a per  uretram  ipjara  expellit.  Neque  verum  ejl 
fpbinterem  ob  vim  wufcularem  aperiri  , Utrumque 
claudi , fed  tantumodo  rigiditate  fua  urinae  invo- 
luntarium exitum  prohibere.  Si  vero  urina  plujquam 
pareft  retineatur,  detrufor  nimis  diflracius  parali- 
pticus  evadit  , ut  conflringi  nequeat  , unde  uri- 
nae fupprejjio  quae  nifi  perita  manu  per  cateterem 
fphmter  ipfe  aperiretur  , nequequam  prodiret  . In 
Jento  cb  urinae  acrimoniam  idem  evenire  folet  qtut 
fpbinteren  continuo  irritando , refolutionem  facit  . 
Infuper  urinae  retentio  calculis  fac  pe  originem 
praebet  . Jam  notum  ejl  omnem  urinam  calculorum 
elementa  continere  , quae  in  variis  hominibus  non 
godem  concrefcunt  tempore  , nempe  modo  citius  , 
modo  ferius.  Quapropter  ab  aliquibus  retinetur  uri- 
na ab  f que  ullo  funejlo  eventu  , ab  aliis  nequt  per 
horam,  quin  in  dolores  nephriticos  & in  Ijcu- 
riam  incident  Haec  enim  elementa , funt  partes 
CKUijfimas  a vafer  um  membranis,  ali  i j que  fclidis 
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•riunfur  Svtrovptx,  itryovpix  hoc  eft  vitia  , In  qui- 
bus  urina  aut  aegre  & difncuitcr  excernitur,  aut 
in  torum  fupprimitur  ac  coh.betur . Eodem  mo- 
do calui  um  aliquando  «Sc  aqua  intercus  giani  per* 
bibentur  , neque  aliu.l  quidquam  seque  veficarn 
ledit  , atque  longior  , ultra  mingendi  volunta* 
tem  , lotii  retentio  , id  quod  teftantur  cum  pri- 
mis Galenus  lib.  6.  c.  4.  de  hoc  Rhazes 

iro.  4.  tap.  6.  ad  Almanf.  & Avicen.  Fen.  ip« 
g.  tr*6E  2.  c.  6, 

QCTAVoM,  ne  compreflis  natibus  ventris  onus 
fupprimere [rgj  Sc  retinere  tentet,  ita  namque  in- 


partibus  per  vita  vim  avul fae  , ut  etiam  pet 
vita  vim  eorum  def efflui  nutritiva  facultas  fup - 
pisat , qua  dummodo  lotium  in  motus  agatur  , nui • 
lam  inter  fe  atiraHionem  exercent , quam  primum 
quieverit  , invicem  attrahuntur  , CP  in  arenulas 
concrefcunt  , inde  in  lapillos  , qui  njfi  cum  urina 
egerantur  in  magnos  Calculos  abeunt  . Cum  enim 
hoc  magnum  vitium  m urina  vtfum  ejl  , curan * 
dum  ne  diutius  in  ve  fica  retineatur  * f militer  omnia 
vitanda  alimenta  , qua  adtntum  per  vdfa  inten • 
dunt  , uti  funt  aromata  , & fpirituofa  , cujus 
Qpe  partes  f olida  copiojtus  abraduntur  , & calca* 
li  elementa  confutuunt  . 

®il  [l^]  Qgod  ulteriori  probatione  non  indiget  % 
nam  vulgaris  experientia  hoc  idem  probat  s nimirum 
a faecibus  per  vim  retentis  colica  , vertigo  , vo- 
mitus &c.  Jimilrter  verum  efl  faeces  retentas  edic- 
tari per  venas  , qua  ab  inteftinis  crajjis  ia.  ms* 
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durantur  fasces  in  inteflinis  oh  continuam  fucEo» 
n-m  venarum  meferaicarum  , q.uaj  curn  intcflinT s 
continuatae  , omnem  humicmatem  c faecibus  cxj- 
ount  , quo  fit  ut  illae  exiccafa?  , diffinoris  exii, 
tus  inteflina  obf^ruant,  oppilenrque  .*  oppilUrio» 
nem  vero,  ob  flatuum  edu&ionis  prascinlionero  , 
& aliarum  conLquentium  fa^um  coacervationem, 
nocumenta  fequanrur  cum  iila  quae  cap.  4.  enu- 
ire-antur  , tum  etiam  qu#  referuntur  a Cornelio 
Ceilo  lib.  1.  cap.  3.  Ex  ventre  inquit,  fuppref- 
fo,  inflammationes,  caligines  , capitis  dolores, 
aliaque  fuperioris  partis  mala  increfcunt  . Q.ubus 
accedit  etiam  , ut  Rhazes  reflatur  , rP-iveTU^f 
& cibi  faflidium  , quod  malum  G®ci  ocyoctfyxv 
Latini  vero  appetentiae  amiflionem  vocant  . 

SUMMOPERE  praeterea  cavendum  , ne  in 
exoneranda  alvo  nimio  £14!  conatu  uratur  , nam 
Sc  hinc  non  rara  icqui  (olet  hve  exi 

tus  inteflmi  , quod  ab  offe  lacro  ad  anum  ulque 
pertinet , Grsecis  ocTtv9v<rpi.e vov  ^pXoy  dicitur, 
Latinis  JLonga  non  rt£f um  , & princeps  , tefle 
Andrea  Vaelaiio  lib.  5.  c 5.  fabricae  humani 
corporis  . 


f&colon  abeunt  , per  qua S clyfmata  nutrientia  ab* 
(orbentur  . 

(14)  Won  folum  ba:  , fed  etiam  pe/ora  ma- 
la y nimirum  propter  continuos  conatus  agitur  fan* 
ouis  per  arterias  majori  celeritate , qnam  a venis 
reforbetur  , qu<e  dljlrailt  varicofa  evadunt , & non 
varo  inflammantur  eum  fuppurationis  meta  , praiei 
ficmimttm  dolorem  in  fecibus  excernendis 

ULTIMO 
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ULTIMO  tandem  loco  fabiungiiur,  longi {Fi- 
mo  tempore  victurum  , quicunque  hasc  prscepta 
fludiose  , & diligenter  obiervaverit  . 

SI  ribi  deficiant  Melici  , medici  tibi 
fiant  : ‘ 

Haectrii:  mens  hilaris,  requies,  nn* 
derata  ditata  . 

S . V 

HOC  loco  fit  mentio  trium  remediorum,  quae 
in  d.  tC£la  Medici  vicem  - ejus  cum  apud  alie  s , 
tum  nobiles  maxime  , & excellentes  viros  iup. 
plere  poliinf  . ; 

PRIMUM  , animus  hilaris  (r 5)  , ac  laj.us 

<f[  [[5]  2V/7  tam  arte  pr  a ferVat  a morbis , quam 
animi  hilaritas  , jed  nua  lege  , & qua  ratione 
non  adhuc  innotuit  . Dubitandum  autem  non  e(h 
mechanicas  funEticnes  rte  Zy'  reti  e procedere  in  ue» 
titia  . d?  pyafertim  infen/ihilem  per  [parationem 
qu<e  omrnum  excretionum  efl  maxima  , & Vix  jug* 
preffa  varia  ad  fert  fympthomata  . Ita  Boeroavius, 
pr<fletl.  academ.  de  perfp.  infenfib.  tota.  3.  pag* 
307.  Parag.  430.  Efficiunt,  augent,  ccr.ie  vant* 
reflituunt  banc  ....  Affixus  moderatae  Ias- 
tiae &c.  xAtque  Halierius  in  adnotatione  nt*m.  . 
Animi  cordolatio  facit  corpus  leviffimum  , ccdem 
numero,  timor  oc  tnfiitia  gravius  . Haec  e na. a 
Hilaritas  fi  nimis  excefferit  funeflvs^parit  effetius, 
ty  quidem  in  infimat  i : fivt  per  intentius  cor  a is 

Tom.  L & 
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laetitia  enim  calorem  excitat  naturalem  , fpiri» 
tus  temperat,  & puriores  reddit,  virtutem  cor- 
roborat, aetatem  tioridam  facit,  juvenile  corpus 
diu  confervat,  vitam  prorogat,  ingenium  acuit, 
& homintm  negotiis  quibuslibet  obeundis  aptio- 
rem reddit  . Convenit  ut  haec  ipfa  i«nria  five 
gaudium,  bonas  valetudini  commodum  , fit  tem- 
peratum , non  cxcendens  modum  , neque  repenti- 
num . Nimio  enim  Sc  repentino  gaudio  , que- 
madmodum Galenus  lib.  z.  cap..  5.  de  bympto- 
maton  caulis,  &.  Alexander  Aphrodifeus  proble- 
mate ii.  memoriae  prodiderunt  , tanta  fit  cor- 
dis relaxatio,  ut  virtus  vitalis,  una  cum  inna- 
to calore  tota  egeratur,  ac  dilfipetur , aueoque 
syncope  nonnur.quam  , 8e  repentina  mors  conle- 
quatur  . Atque  hujus  quidem  rei  extant  horribi- 

momentum,  a quo  [anguis  ad  partes  celerrime  pel- 
litur per  arterias  , redit  vero  tarde  nimis  per  ve* 
nas  ad  cor  , quod  cum  impleri  eadem  proportione 
non  pofflt , ac  fuit  depletum  , gravi  [y  neo  pe  adji- 
cietur , ex  qua  etiam  aliquando  mors  , five  quod 
fpiritus  animales  celeribus  fuccufjionibus  cobareant 
in  extremitatibus  , unde  convuljto  cx  nimia  reple - 
tione  ..  In}uper  longe  pertculofius  repentinum  gau- 
dium accidit  illis  qui  gyravi  moejlitia  tenentur  , & 
e contra  «Oportet  igitur  ut  taes  adfeblus  , five  tri- 
fles  , five  Uti  fuerint , gradatim  excitentur  , alio- 
quin  femper  periculum  involvunt  , non  fecus  ac 
mutationes  inflantenca,  qua  in  corpore  five  fanot  fi • 
Ve  infirmo  fieri  Jolent . 
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lia  , ac  pertimefcenda  exempla  apud  T.  Livium 
Dee*:  q.  lib.  z . Val.  Maximum  1 i b.  9.  e.  12. 
Plin.  lib,  7.  cap,  51.  & 53.  & A.  Gellium  lib. 
3*c.  15.  At  enim  cum  , juxta  tritifiimum  fcholas 
medicorum  dt£l:um  contraria  contrariis  curentur, 
ac  depellantur,  illis  poriflimum  gaudium  adfei- 
fcendum  eft  , ejui  triftionbus  animi  pafhematis 
immodice  conficiuntur.  Quod  fane  per  illa  cum 
primis  confequentur  , qua?  principes  facultarum 
partes  corroborant  , fanguinem  bonum  generant, 
& rpiritus  in^aurant  : eadem  quippe  , & menti, 
Avicenna  4.  1.  cap.  1.  & ir.  traft;.  2.  cap.  10. 
tefie  , gaudium,  & laenriarn  conciliant,  adiun- 
guntque . Hujusmodi  porro  funt  cibi  fuaves  Sc 
boni  fucci  , vinum  fubtile  ac  delcbtabile  , boni 
& fragantes  odores  , dele&abiiium  rerum  comme- 
moratio, & cum  amicis  & familiaribns  frequen- 
tior  & jucunda  convcrlatio  . Quare  , ut  Eoba- 
nus  nofler  d i ferte  canens  admonet  : 

Utere  convivis  non  trijlibus  , utere  amicis, 

Qjios  nugee  & rifus  , & ioca  falfa  juvant. 
Quem  non  blanda  juvent  varii  modulamina  can- 
tus ! 

Hi  ac  i e cur  , & renes  , agraq,  corda  Jlupent . 

Hara  nihil  humanas  tanta  dulcedine  mentes 
sAfJicit  , ac  melica  nobile  vocis  opus  . 

Tange  lyram  digitis  , animi  dolor  omnis  abibit , 
Dulcifonam  reficit  triflia  corda  melos  . 

Atque  hir.c  adeo  efl , quod  graviftimus  au£lor 
Plutarchus  in  lib.  de  virtute  morum  tradit,  Py- 
thagora m animo  pacando,  fcdnndoque  ab  aft=6hi- 
bus,  & perturbati  onibus  vchrmentioribus  Mulleam 
adhibere  iolitum  . Sic  Saul  quoque  per  David 

C 2 
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jffalltfnfeiH  a fpiritu  maligno  liberatum 
His  (imi lia,  Se  icit u »on  indigna  , lib.  f.  CC14. 
Dipnofophifton  Athenxus  refert.  Atqui  h.cto 
ibus  quidem  d cfa  magna  ex  parte  hifce  etisnt 
^erfibuS  ert  Hieronymo  Frac.iftorib  eoihplexq  fu- 


mus . . 

Tu  iarheri  ini&rea  effugito  qU,t  tyiflia  mentem 
Sollictant  , procul  effe  tube  cur* [que  , metumque 
fallentem  , ultrices  iras : fint  omnia  lata  . 

^Ima  Cerei  te  in  hoc  , Bacchi  ano  lata  'yuva* 


* bura 

A 7«  ne1/ a , Jtc  dulces  epula  , fic  ciepia  rerum» 

Sic  urbis  , fic  ruris  opes  , & furam  a voluptas 
Vi  fere  f~pe  amnes  nitidos  , i u eunda  que  T etnpc  ^ 
j Jpt  placidos  furum  is  fethiri  tn  montibus  auras . 
Mfccedant  jUvcnumpus  chori , niitefqus  puellae. 

SECUN  DUM,  Animi  tranquilfiras  [i'6):  nobiles 
ediiiri}  fk  excellentes  viri.  , ob  maximas  Scdiver- 
ias  curas* , qtias  ( u (linent  ( (i  ipfi  caetera  omnia 
ante  pariter  adfuerint  ) mentis  inquietudine  ma- 
gis , quath  mediocris  conditionis  homines  lacdlin- 
(dr.  Ssm  fi  quid  aliud , haiic  maxime  lomnum 
impediat,  qui  nobilibus  cum  biliofae  fere,  & fi  e- 
sioris  batu:*  fint,  imprimis  conveniebat.  Vigi- 
lia; veto,-  ut  Galenus  lib.  7.  cap.  6-  Terapeu.- 
mcih.  auctor  ell  , magis  a. 'huc  totum  corporis 
WoitCfo  ficcant  , Adeoque  iis  , qui  aboquin  ex 


ficcitate  laborant,  infcftiffim*  funt  . Vd 


Re- 


strvfftamtT  -ff'--'”*' ■&*-  ^xXf3rgtates'\rrar.’t  r^-^trriiet^vKrrzrrt  y.qtF 

«[  frdij  O u*e  cum  hilaritate  ita  convenit,  ut 
f/v  erdemque  vocabulo  comprehendatur . 


/ 
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quies  (iy)  ) hic  ad  corporis  quietem,  qu»  r?>uf 
tui  opponitur , referenda  eft  . Nam  Si  hac  quo* 
oue  ad  valetudinem  neceffario  adhibetur  . Calo- 
rem  C\S)  enim  naturalem  alii dui s laboiibus  fra- 
£Fum  (iiffipatum  revocat  , vires  exliaufhs  ac 
prne  perditas  recuperat  , sdeoque  pradtat  , ut 
a m rasi  ic  colligat  , ac  durare  pofiit  . Quod  di- 
lertc  admodum  spud  Ovidium  1U>.  i.  eplft.  ^ 
Fhajdra  Hvpoolito  iis  verfibus  fignifietvit  . 
cavet  alterna  requie  durabHe  non  ejl  . 

Haec  renovat  vires  , fijfaqus  membra  levat  . 

C * ' $■>  'V  3r  S •S 


[17]  Natura  humana  ita  a fummo 
comparata  ejl  y ut  in-  eodem  Jlatu  , eodemqtie  vit<$ 
t.enore  JubJtflcYC  non  p»[fit  * ideo  placida  quiete 
indigemus  pojl  fuhlatos  labores  , (tlicquin  ad 
novum  exercitium  impares  etfemut  omnino  . Cu* 

* , * t 4 • 

randum  autem  , ne  utrumquo  cxccfferit  , nam 
continuus  labor  , & diuturnus  humores  exiccat  5 
unde  vafa  minima  impervia  fiunt  • ujque  dura 
occale fiant  , unde  citior  fenehius  . Quies  c contra 
torporem  in  nervisy  & in  humoribus  maximam  co- 
ha fi  on  em  , unde  fiafes  ? obflruchones  eaeoebimia  ? 
Hydrops  &c- 

q[  (18)  Dummodo  per  calerem  naturalem  intclti* 
gattif  ca'or  ille  , qui  ab  ofe  i /latione  vj  forum,  cordis 
nempe  & arteriarum  , atque  a [anguinis  rnotti- 
producitur  , hic  a motibus  voluntariis  intendi- 
tur potius  y quam  extlnguitur  . Melius  quidem  intel* 
ligendum  de  facultate  producendi  calorem  , qua  it} 
partibus  [olidis  yepofitq  ejl  > & in  earum  exsrcU 

. tat  tone . V-,r  i :/t  qua  bs  pojl  diuturnas  metus  '&■ 

hlfforss  extenuata  Gallabuntur  « ob  difpiftiiuffl  Jfiti* 

* ■ * ♦' > -i--  f • fp  '■>  -■ 
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TERTIUM  , Modcr.ta  dlatta  (r?)  , id  eft  , 

modus  fcu  ratio  vivendi  , G sec  s communiter 
oi&xTK  dicitur  , Latmi  viClus  rationem  reddunt. 
Quidam  Graecam  diClionem  retinere  , ac  Latinis 
i ch  araCteribus  , diaerarn  feribere  maluerunt  , vul- 
gus Kegimen  fa  ni  tatis  , five  regulam  vi£us  ap- 
pellat . CompJe£Ltur  autem  in  !e  , non  modo  , 
qua;  ad  cibi  , & potus  rationem  attinent  , led 
reliquas  etiam  res  omnes  , quas  non  naturales 
medici  uuo  ore  vocarclolent . Harum  enim  com- 
modus 5c  moderatus  ufus  fakiberrimus  elt  , & 

tuum  nervorum  , qui  una  cum  per  fpi  rabiit  /anclor ia* * 
vo  ab  omni  corporis  ambitu  evolant  , expedit  ut 
per  quietem  de  nuo  , reprodufitis  fpiritibus  , refi * 
ciantttr  * 

*t[  (ip)  Qu/e  quantitate  non  excedat , neque  ex 
gdverjo  ita  deficiat  , ut  morbi  a ueceffarii  delcfltt 
oboriantur  , fortaffe  difficiliores  curatu  ilhs  , qui 
m contrarii  pr^jsntia  fiunt  . Negari  autem  non 
pstefi  omnes  fere  morbos  ab  intemperantia , & ex - 
cefju  in  vi&us  regimine  oriri  , neque  Jo/um  de 
illis  intelligeniium  ejl  , qui  a ciborum  degenera* 
tione  , CS"  quavis  vifceruwi  corruptela  caujam  re* 
cognofeunt  , verum  etiam  de  iliis  a quacunque 
prava  humorum  diatbefi  ortis.  Licet  enim  ut  pluri * 
tuum  errores  in  vitlu  eomwlttantur,  non  femper  fe • 
Iris  putrida  , aut  bujufmodi  alia  invadit  • Tran - 
feunt  interea  bnmores  mali  ominis  g vifceribus  in 
jgnguinem  , graJatim  fortaj/e  abjque  /enfibili  no* 
xa  , qui  vel  eackocbj/miam  , vel  plet  oram  , vel 
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corporis  conftitutioncrn  confcrvat  : IntempeflU 
vus  vero  & immodicus  Unitatem,  adeoque  na- 
turam hominis  corrumpit.  Ut  igitur  vita  mor- 
bis omnibus  rainime  obnoxia  fit,  harum  legiti- 
mus uius  foliate  ac  diligenter  fervandus  clt  & 
Plura  infra  capite  55. 


C A P.  II. 

DE  CONFORTATIONE  EESEBRI, 

LUmina  mane  manus  (urgens  ge- 
Ii  da  lavet  unda. 

Hac  illae  modicum  pergat,  modicum  fua 
membra’ 

Extendat,  crines  pedat,  dentes  fricet, 
ifta 

Confortant  cerebrum , confortant  c»- 
tera  membra  . 

Lote  cale,  ita  pranfe  , veli  , frige  fcc 
minute . 


den fit  atem  ad ferunt,  vel  quodcumqne  aliud  vitium, 
cui  quamprimum  accafio  accefferit^morbus  invadit  • 
Nunquam  enim  <?grotamusy  niji  humores  ad  hanc  , 
aut  ad  illam  repritudinem  di fpofiti  fuerint , nimirum 
vel  qu]a  denjitate  , vel  fluidi  tat  e , vel  quovis 
alto  vitio  laborent  • Vid,  Bocrhaejv • tun.  4* 

37*  §•  7H’ 
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Hic  trsclunt  fex  pra?  epra  de  corfo^tatirr.s 
tum  cerebri  } tum  reliquorum  m rubrorum  om« 

aium  . 

PKlIVIUM  , ut  fingi/o  [fi  quoque  die  mn- 
ae oruli  jeiunio  laventur.*  a (ordibus  an.  8c  ic- 
mis  qua  ?n  ipfs  nc&u  coacervantur,  de  paipe- 
bns  auiwcicljcunt  , ne  inde  laficntm  percipiant  , 


% (i)  Et  quidem  multjplici  ratione.  Primo  ut 
tntorna  & externa  vafa  ruberentur  ^enervata  tem - 
fore  fpntnt  a majori  humorum  qd fluxu  ad  caput  , 
tum  oh  /itum  horizontalem , tum  ob  quietem  mtim 
j culorum  , qui  humorem  eo  tempore  ab  ara  eri  arum 
extremis  in  venas  non  pellunt  , quod  quidem  ve - 
nficatur  quam  facile:  nam  a lectulo  egr  effit  oculos 
graves  perfentimus  , non  fine  aliqua  difficultate 
aperiendos  . Injuper  eorum  mufculi  tota  ncble  oti - 
leni  pura! y fi  affii  'untf.tr  , qua  aqua  adfper- 
fiione  iiltco  euratvr . Vid.  tora.  4 .pratiett.  academ. 
Beerhav.  pag.  2 2.6.  5£0.  ».  3.  mu 'culi  autem 

iis  exercendas  cieRinati  , labefcae,  collabi , fiacce- 
Icere  , paralytici  fieri  , primo  i r»  p-elptbris  &c. 
Probatum  erum  ejl  in  pbyfiologicis  tempore  [omni 
fyta/orrm  humorum  quantitatem  inter  arteriacum 
fines  & vanarum  princif  :a  recolligi , qua  , dum  vi- 
£ 'a mus  ob  motum  mu fcul orum  voluntariorum  tu/ que 
reaora  pellituv  continuo.  Ideo  pojr  Jornnum  membrte 
turgent , & torpent,  nec  non  calceamenta  & cby- 
rotecas  Jlt  iliora  deprehend  mus  . Humores  prate • 
rea  qui  minus  circulationi  obefiiunt  , & humorum 
impuritates  fer  vsja  txaUntia  non  ni^titthittHr^aU 
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«ut  corrodantur  diiigen ?cr  repurgari  *ebent  (1)^ 
idqwe  * aqua  clara  , vjndi  , & frigida  , inpcrta 
potius  quam  per  manus  admota  faciendum  ert  , 
vel  ctrte  in  eadem  aperti  amoo  , quead  pote, 
runt , immergendi,  ac  longiori  d finde  tempori* 
fpatio  lupprimendi  funt  . Hoc  enim  non  abfter* 
git  modo,  ac  clares  nitidolque,  reddit,  fed  fa- 
nes eriarn  conlervat  , vifum  aruit  & confortat, 
Se  max  me  in  juventute  , quemadmodum  Psu* 
lus  Aeg.  1 i b.^  i-  e.  91.  Rh  zes  lib.  4.  cap.  22. 
ad  Aiir.m,  & Avicenna  99.  Tradi.  1.  cap.  5, 
& 99.  Tr..6i.  4.  cap.  5.  fideli  {Time  tradunt  * 
Cur  autem  frigtda  nvagfs  q u 2 m calida  lavari  de- 
beant , ratio  bsc  eif  , quod  , ut  Galenus  cum 
alibi  lape  , tum  maxime  apb.  lik  1.  commcn» 
1 6.  & lib.  9.  cap.  41.  de  alfnrien.  facul.  Sc  cap, 
86.  artis  med‘cina  is  refiarur , confervatio  intem- 
peratis femper  per  fimiia  (9,  fiat.  Oculi  vero. 


que  circa  oculos  eolle&i  lippitudinem  fidunt  fady 
meleftam  , qua  calare  & quiete  exiccata  , fine 
aqua  adfperfone  difeuti  neqwt . 

(2)  Non  quia  manus  prius  Ut  a oculis  no- 
ceant , utrum  ut  cci fluentius  oculi  abluentur,  & 
lippitudo  facilius  amoveatur  au f que  rudiori  con- 
taflu  , unde  nitidiores  evadant  vfoni  perquam 
aptiffmi . 

^9)  Nimirum  frigida  frigidis  , ealraa  calidi  f» 
Ferum  in  pvaxi  contrar'V>n  experimur . Ca-cr  enim 
aliquibus  in  partibus  etam  frigidis , f q''<*  funt 
iv  humano  corpore  in  fatu  fano  , propter  trfhm* 


I 
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wt  lib.  5.  c.  I.  de  generat.  animal.  & lib.  2.<?« 

de  partibus  eorundem  , & in  lib.  de  fenlu  , Sc 
fenfibili  c.  2.  A riflotelcs  feribit , funt  de  natura 
aqua» /hoc  eft , frigidi,  quare  etiam  frigida  po- 
tius , quam  calida  lavari  debent  . De  recreatio- 
ne , Sc  confortatione  vifus  paulo  poft  , & in- 
fra c.  yg. 

SECUNDUM,  ut  manus  quoque  laventur  (4): 
cum  enim  indrumenta  fint  , quibus  emundantur 


Hiationem  ita  Intenditur  *,  ut  per  refrigerantia  In 
expediat  temperari.  Interdum  oculi  opbtalmia  labo- 
rant , inflammantur  , rubent  extravafato  fangui- 
ve  obfefft , & tunc  refrigerantibus  funt  temperan- 
di . Non  igitur  natura  frigidi  funt  , alio  quin 
tton  inflammarentur  , quia  vafis  f anguiferis  con- 
flant copie/ijjimis  . Ita  ex  adverfo  partes  natura 
balidee  frigejcunt  , ideo  calidis  Junt  curanda  , ut 
in  febre  algida  videre  cjt  . 

[4]  Quod  multum  facit  ad  facilitandam  tn- 
fenfibilem  perfpirationem  . Nam  dormientibus  ut 
plurimum  intenditur  perfpiratio.  Vtdjom.  ^.Pra, 
lebl.  Boerbav.  pag.  310.  in  diblione  fomnus.  Mi- 
rwm  eft  quantum  ad  perfpi rationem  fomnus  fa- 
ciat Scc.  & tota  cutis  patentior  fit  , unde  una 
eum  perfpirabili  adeps  fubcutsncus  cutem  perva- 
dit , & aliquo  medo  poros  obturat  : i deoque  eam 
mundare  oportet  , nt  ab  eo  liberetur , quod  per  aquam 
frigidam  conmodius  confequitur , per  quam  tota 
cutis  & ejus  vafa  pariter  roborantur . Damnatur 
autem  ad  b@c  opus  aqua  calida  , quatenus  caUt 
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«rjana  fuperfiuitaturrt  cerebri  , aures  Siimirumi 
•culi  , nares  , os  , conveniet  fant , & ipfas 


intuitas  ab  internis  vifceribus  ad  exteriora  revo- 
cande  , digeftionsm  impedit  , & vermes  creat  , 
quod  experientia  & ratione  non  confiat  . Et  fi 
cyedere  velimus  digeflionem  prohiberi  per  aqua 
calidte  ablutionem  , hoc  utique  eveniret  quia  calt» 
da  in  muf culis  mannum  & nervis  quandam  in» 
fsrret  debilitatem  , qua  per  confenfum  partium  fo - 
Udarum  , licet  remotijfimur»  , ftomaco  comunt  care, 
tur  , non  quia  calor  innatus  revocaretur  ad  par - 
tes  externas  , imo  potius  ab  externis  ad  flomacum 
tranfuet  . Et  re  vera  dum  frigefeimus  , vix  ad 
ignem  manibus  admotis  , reliquas  corporis  paries 
incalefcere  [emimus  . Ita  ex  adverjo  manibus  in 
frigidam  immer/is  ad  mincendum  provocamur  ’ 
eonflriflis  omnibus  vafis  & nervis  per  partium 
[olidarum  confenfum . Sed  pro  rei  veritate  hoc  ra- 
tiocinium nullo  modo  admitti  foted  , neque  ali £ 
v'gent  rationes . Strifle  autem  loquendo  concludere 
licebit  per  ablutionem  aqua;  frigidat  digeflionem 
promoveri , fcilicet  per  partium  [olidarum  scnfenfam, 
roborando  nempe  J olidas  partes,  ut  cavum  memen* 
tum  intenfius  fiat  . Frigus  autem  quam  mirabi- 
liter digeflioni  fubveniat , ita  certum  efl , ut  pro - 
batione  non  indigeat.  Sed  boc  etiam  flvitle  nimis 
quatenus  talis  frigidi?  effeSlus  , cum  momentaneus 
tantnrnodo  per  remotifjimum  confenfum  , di - 
geflioni  nullo  modo  [ivere  potefl  y non  fecus  ac  dc 
aqua  calida  intelligendum  efl  . 
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cum  prinvs  dfe  mundas.  Lavandae  igitur  funt , 
•frig’  * n'  <'s  , quam  calidi*  : & hoc  quidem 
cum  aliss  ob  caulas  tum  maxime  , quod  iotio 
manuum  in  aqua  calida  , & pseipue  poft  cibi 
N Ium pi Ionem , Avietnna  2.  Tract.  e.  1.  te» 
iie  vermsin  venire  generet.  Quia  innatus  calor, 
qui  'n  ventriculo,  ac  reliquis  nutritionis  m* fi- 
bris conc<>£Kone  operatur.*  per  ejusmodi  lotionem 
ad  exteriora  retrahi  ur  i ifaqu?  ixpertcdt ; iit  coh- 
coel  o , qua?  potiflima  generationis  vermium  cau- 
•fa  exUlit»  Plura  de  lotione  m anuum  infra  ca- 
pite 23, 

TERTIUM  , ut  poflqusm  a fomno  exper* 
iremus  lurrexerit  , p.s'atim  (5)  inambulando  {e 
moveat  : ut  prine  g:  , & fecunda?  concocfipnis  ex- 
crementorom  redundanti gt  , qua?  funt  faeces  , Hc 
urina  , deicendant,  & ad  faciliorem  excretionem 
praeparentur  adjuventurque  » 

QUARTUM  , ut  fub  idem  tempus  pandicu- 
letur  (£)  , hoc  eft  , manus  , pedes  , 5c  fimul 


«’  [5]  Nam  creber  & fertis  metus  fecum  pe* 
tius  exatlionem  impedit  , quam  promovet  : Fa  dtp 

nempe  metus  centro  «h  intus  extra  , unde  fudore , 
•vel  plenipri  pe  rfp  i ratione  erumpente  , affflvingitur 
1 venter  : veUipi  cutis  ruditas  alvi  jhpticitas  . Vel 
potius  a violenta  rnuj  culorum  1 olant  artorum  adhe- 
ne  y omnes  fibra  intejlinales  validiores  fodi  a , fa- 
eum  j' -_mu.lt  m potum  , aut  .nihil  Jen/t-rt  . 

f [ej  Fetius  ut  per  ■metum  muftulerum  humoy^ 
/anguis  , cui  inter  firteviun.m  fines  & vena» 


ioturfi  corpus  «x tendar  : quo  videlicet  fpiri  tus  vi* 
it ics  qua  cum  ian^uine , qui  per  fomnum  intro 
Elegis  fugiunt  , ut  ltbro  6.  par.  5.  Ep.  ao ko.ztf. 
cioctidimc  Hyppocratcs  dixit  , ad  exteriora  mem- 
bra revocentur  , eoque  , modo  fpiri  rus  cerebri 
pariores , ac  temperatiores  reddantur  . 


hum  prinibia  detUie&nxtur,  novam  /neant  c;rcu!a* 

i.  i 

tionerr.  wdc  fu  per  de  oculorum  let  ii>&e  . Non  quia t 
fpiriiuS  & f anguis  intus  fugiant  , 'quod  de  fp'r^m 
tibui  tantummodo  ver/flcari  potefl  , dummodo  in* 
telligattiv  per  motus  vitales  & naturales  impen* 
di , non  vero  per  voluntarios  y .qui  fomni  tempore 
quiefeunt:  quod  cum  ad  Hyppocrsttis  auHortiatem 
attinet , videtur  potius  intelligi  debere  de  infcnjv» 
bili  pe* fpirntione  , per  quam  caput  JT  fpgritus 
repurgantur  , licet  b#c  fnb  (omne  abortor  fit  hoi 

i «>  1 •.  j J t f 

tamen  etecttjfo  aliquo  medo  turbatur  & impeditur 
trade  per  motum  mufculofUm  voluntariorum  'terti'* 
provocatur  . Dum  enim  quiefcimus  , fnb  placide 
foinno  , infenJi&TUs  perfpiratto  tota  v addis  ejl  , a 
viribus  nempe  cordis  & arter  tat  ttm  prodiit!*:  V x 
vero  vigiles.,  vires  hu/ttfmsdi  cx  aliqua  parte  'ce j* 
fare  videntur  .*  Expedit  ergo  ut  earum  de  fetius 
factus  voluntarii  fuppleant  , ne  forte  quod  eraP 
expellendum  retineatur  cum  aliquo  farv.tfitis  chfcn - 
mine  . Ideo  Hyppocrdtes  : eoque  modo  1 piri  tus 
cerebri  puriores  oc  mi»  peratiores  rcdcUoiur.  Di - 
danas  fomni  tempore  f angui  nem  ad  caput  uhtrus 
iranfevri  , ejufque  vafa  magis  implere  * Uno  qut> 
longius  fofofiUs  'protrahitur , eo  fornus  vafet  dlflsn* 
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l’  QUINTUM  , ut  crines  pellat  [7]  , & ar« 
■et.  Per  hoc  enim  pori  capitis  aperiuntur,  cere- 
bri vapores  in  lomno  co!le6ti  ab  ocu'is  ad  lu- 
periora  eliciuntur  , ac  di/Iipantur  , Sc  foiritus 
temperantur,  lubtiliorefque  fiunt.  P<  6Vn-s  igi- 
tur Cupra  caput  adminiftratio  fenfuum  inftrumen- 
ta  , & corporis  reliquum  corroborat,  vifionem 
acuit  , &.  cogitationem  reddit  rridiorem  , ad«o- 
que  ob  id  ipfam  interdlu  fepius  revocanda  ell  , 
vel  uri  Avicen.  3.  3.  rr;£E  4.  cap.  3.  copioCt 
feribit.  Atque  huic  Cane  iftituto  p^dfen.  ebur- 
neus probe  politus , & Jsrigatus  tutiflimum  prae, 
ftabit  ulum  , moderate  a fronte  cervicem  verius 
quadragies  du&us  , Marfilio  Ficino  hb.  1.  de 
vita  c.  8.  fella. 

SEXTUM,  iit  dentes  fricet  , ac  mundet  [8]: 
immundities  enjm  dentium  prsterquam  quam 

1 nimis  repleta  graved i nem  vertiginem  & 
torporem  afferre  valent.  In  fomno  vere  moderato 
b<*c  amnia  abjunt  , vel  tantummodo  memento  ten j. 
peris  deprehenduntur  , per  fimplicem  pandiculati»* 
nem  excutienda , cujus  epe  novum  robur  omnibus 
vafts  conciliatur  , fpiritus  nervo/i  promptius  ad 
partes  fluunt  , caput  nimio  pendere  Uberatur  & 
letum  corpus  levi u s fit  . 

(7)  F riblienes  qu*  in  toto  corpore  fieri  fo- 
Unt  mirabiliter  perfpirationem  augent.  H*  autem 
in  capite  ficuti  nec? [fari*  funt  , ita  non  nifl  per 
pectinis  auxilium  firri  po fiunt . 

[SJ  Fragmenta  ciborum  qua  inter  dentium 
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quod  oris  graveolentiam  parit  , fpirifus  efiatu 
fceridos  , impuros  , & turbulentos  exhalat  , qui 
ad  cerebrum  elevari  , i pii  non  parvam  noxam 
inferunt.  Sordes  >tem  dentium  cunp  cibo  permi» 
, & in  vcntricoium  delata?  , cibum  ipfutn 
ispe  corrumpunt  . Idem  de  lingua  judicium  «fi, 
n^m  huic  aahaerenres  fordes , ne  in  ventriculum 
deterantur  , diligenter  ah(iergendae  funf  . Quare 
os  mane  cxperredlo  gargarizandum  , & ( mfi 
hyems  (it  ) multa  aqua  frigida  , cui  aceti  non- 
nihil admdhim  fit  , fovendum  c(t  , ut  elegan- 
ter admodum  lib.  i.  cap.  2.  Cornelius-  Celfus 
psecipit  - Nihil  autem  dentib.  xque  nocet,  ae 
frequentior  Jaftis  (p)  cius  , veluti  Galenus  lib. 


interfiitia  remanent  quam  facile  corrumpantur  9 
unde  dentium  nitorem,  deturpant  , gingiva  ero* 
dant  , & fortajfs  etiam,  [angui nem  inficiunt  , iU 
lis  prafertim.  , qui  quadam  diferafi  t laborant  . 
Liber  enim  ejl  aeris  accejfus  ad  ilUs  partes  , qup 
corruptioni  fatis  favet  , atque  facilius  ob  natura* 
hra  calwera  . N 

q[  [9]  Ne  feto  qug  ratione  hoc  ditium-  [it  9 
cum  potius  lac  optimum  fit  pr#fitd tum  contra  [cor* 
butum  y & erofiones  in  hoc  morbo  fumiliariffimas . 
Lac  enim  pro  ut  tenue  & fluidum  alimentum  9 
intra  dentes  nil  relinquit , quod  putre fc ere  pojjit . 
Praterea  lac  neque  in  putridum  pote/i  converti  9 
pr<efertim  ab  animalibus  bevbivovis  elicitum,  cum 
poiins  putredini  fit  omnino  contrarium  . Ideo  tu 
tnoybis  ab  alcalino  jgontanco  pv.vftat  Jummopere  . 


i tx.  de  «limem.  facul.  dikrfe  \ & cc* 
£icfe  fcribens  admonet  . Nlcet  , inquit  , I..6I1S 
«lus  afliduus  dentibus  , & circundatis  carnibus  , 
quos  gengivos  nominant  a Has  enim  humidas  , 
dentes  vero  putrefit  i ori  i .•  & erofioni  admodum 
obnoxios  reddit  . Sumpto  igitur  k6te  , os  uno 
diluto  colluere  conveniet  * Satius  autem  fuerit  , 
li  nieliis  etiam  'quidpiam  ipG  inieceris.  Ua  nam- 
que omne  cafeofum  , quod  exla&e  dentibus  ac 
gergivis  circumfixum  fu  et  it  , abAergetur . Quod 
fi  etiam  cuipiam  tam  robufium  fit  caput  , ut 
vini  meri  collutione  non  offendatur  , melius  is 
dentibus  & gingivis  confuluerit  , veruntamen  & 
mei  vino  permifiutri  * mifturam  ex  utroque  -red- 
dit meliorem  . Illud  vero  dentium  iocolumifati 
tutiffimum  adverfus  lallis  injurias  fuerit  prefi^ 
ufium  , fi  quis  pcft  fumptum  iplum  prirno  tnq 
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In  pufhifis  eris,  a fccrbuto  aliifqnc  caufis  enatis, 
4re  detentum  ardorem  & docerem  molefiijjhnum  j 
temperat , &*  fartorem  delet  . Unico  tandem  verbo, 
non  datur  msrbus  a difcrajia  jcorbuvca  *U*hna 
vel  muriatica  prcdutlus  , qui  ab  ufu  iaEl;s  , pru~  1 
denti  manu  exbiditi  integre  non  curetur.  Den. 

1 > 

tes  vero  & es  vino  genere  fo  , aut  aceto  cum  aqua 
diluto  leviter  confricare  , O'  abluere  fani  con filii  i 
efl  .•  e»  magis  fi  alveoli  ita  fia ccejcent  , ut  fati’ 
gu>inem  atrum  J ponte  depluant,  v.ti  in  Jcorbuto 
accidere  folet  . PraSlici  fere  omnes  qnecunqve  fpi- 
ficu  a. ido  utuntur  canti*  di fcrafiam , quam  aka» 
Unam  'vocant . 

tonato 
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loriato,  deinde  vino  adftringere  os  collus?', 
ille  . Porro  modos  , quo  dentes  a putredine 
erofone  , dolore  & graveolentia  vin  iicari  poflTinr, 
optimus  nebis  a Diofcoride  lib.  4.  c.  /4/5.  Pii. 
■io  lib.  2,6.  cap.  8.  Galeno  lib.  8.  cap.  \g6. 
de  fi  mp.  medi,  facul.  &z  Avicenna  732.  c.  2. 
prsefti tuitur  , at  os  fingulo  quoque  menfe , vino 
vel  aceto  , in  quo  Tithimalli  radix  ad  dimi- 
dias deco£h  fit  , bis  colluatur  . Hoc  enim  non 
talum  dentium,  ac  oris  commendat  odorem,  fcd  eo- 
rundem etiam  dolori  suxiliatur  , & fanitatem 
confer  vat  . Idera  hoc  remedium  ex  Archigene 
habet  Galenus  lib.  5.  de  compoi.  phar.  lecundum 
Locos  cap.  18.  Plura  infra  c.  80.  Aures  quoque 
bene  a luis  reuuntantiis  exoneranda  funt,  neque 
fol  um  eorum  excrementorum  , qu«  manifefe  per 
certos  meatus,  feii  omaium , etiam  qua!  occulte 
exeunt,  vtcuario  laceffenda  , & molienda  eff. 

ULTIMUS,  verius  tria  praecepta  faluberrima 
complebitur  [10]  [ Primum  ] ut  balneo  lotus 

^ [ f °]  Quoties  de  Balneo  caiiclo  Intel lig  atur  , 
prudentis  efl  , neri  frigi  diu  [culo  jiat  i m corpus  non 
r exponere,  ne  forte , id  quod  ad  c istim  ad  fluxit^  ite> 

1 rum  retropellatur  , unde  jlafcs  , barri  , aliaque 
hujusmodi.  In  Balneis  vero  fu  hf rigidis  , qua  afii- 
tjq  tempore  adhibentur  , liberius  ejl  procedendum: 
tnimirum  a Balneo  egreffus  flr  a gulis  calidis  corpus 
tegere  non  convenit  , ne  forte  jlatim  incalefcat 
«quod  refrigerare  volumus  . Sufficit  tantummodo,  ut 
dn  leSlulo  , Jub  naturali  calore  quiefeat  . 

Tom.  I.  D " 


Stque  aifluans  omni  cura  , & diluentia  adverfuS 
ambientis  cteli  frigidiorem  intemperiem  fele  mu- 
niat , & defendat  , ne  illa  fcilicet  per  poros  b 

balneo  aoertos  in  omne  corpus  permanans  , ibi- 
dem mali  quippiam  ingenerer  . A contrario  fi- 
quidem  ad  contrarium  repentina  , & inordinata 
transgredi')  , Gal.  aph.  lib.  q.  commen.  zz.  te- 
fte  periculofa  admodum  exiflit  , praefertim  cum 
faSfca  ad  frigiditatem  fubita  commutatio  eos  , 
qui  antea  difflabantur , & per  fudores  evacuaban- 
tur humores  , tam  in  profundum  corporis  repel- 
lat , adeoque  partes  etiam  ad  ventriculum  > at- 
que intefhna  attinentes  offendat» 

OBSERVAMDUM  , etiam,  ne  a recens  ac- 
cepto cibo  [11],  balneo  ftatim  utatur  : neque 


(ii)  *A  Balneo  frigido , non  fecus  ac  a calt - 
do  noxa  non  parvi  momenti . In  primo  omnia  vA* 
fa  & fibra  ita  tenduntur,  ut  ad  validius  momen* 
tum  concitata  , citijfime  omnes  funthones  Cr  ex* 
cretiones  perficiant , prafertim  urinam  , & injen - 

fibilem  perfpirationem , qua  fere  momento  temporis 
fenfi  bilem  calorem  aqua  communicat  . Ob  confenjum 
partium  folida\um  etiam  Jlomacus  & iniejlina  celeria • 
rem  di^ejiionem  & cbylificationem  abfolvunt:  Un~ 
de  accidit  chylum  crudum  non  adhuc  bene  paratum, 
fed  alimentorum  quandam  indolem  Continentem  ve • 
nam  fubcl aviam  inire  & indi geflum  f anguini  mi* 
fceri:  quapropter  multa  mala  timeri  pojfunt  . Idem 
evenire  folet  a motu  violento  poli  prandium  & ve* 
vera  fapius  vidi  Juvenem  jiaiim  ab  abfumpto  ei* 


f .5i  ] 

protinus  poft  lotionem  comedat  aut  bibat  ••  qui 
enim  paulo  ante  bibit  huic  c*pur  repletur:  qui 
veto  cibum  iumpfit  , non  caput  roocio  , verum 
8c  corrus  totum  alimoniam  ad  ie  pnulquam 
concc6lu  fuerit  , trahit  , adeoque  ciud^s  , 8c  in- 
co6t  s humoribus  impletur  .•  Sratim  veio  poft 
lotionem  cibum,  vel  potum  lumere  , caput  re- 
plet , devoratusque  interdpm  fuperfluitatcm  fa. 
cit  , quemadmodum  copiofe  in  3.  lib.  de  v:6t. 
rat.  in  morbis  acutis  cotrmcn,  55.  & 5 <5.  & in 

t 

bo  veloiiter  motum  dira  tufft  & afnathe  torque - 
ri  , facie  & oculis,  {anguine  juffufis  , non  aliam 
ob  caufam  quam  propter  promoturam  chylificatio - 
nem  , qu£  chylum  acerbum  {anguini  mifcendo  per 
pulmonum  vaja  tranfeuntem  talia  fymptbomata 
produxiffe  , Iaeo  Bulbulcos  aratores  , omnejqv.e  qui 
affiduo  quotidiano  labore  exercentur  , C>  viftu  fic - 
co  , & rudi  utuntur , objhubtione  hepatis  lienis 
ahorumque  vt{cerum  laborare  . Educitur  ergo  ex 
antedihlis  ad  cbyhficaiionem  determinatum  tempus 
requiri  , ut  alimenta  gradatim  in  ventriculo  di- 
gerantur , perficiantur  in  intefiinis  * ut  humores 
dige/lioni  , & chyli  fic  titioni  dicati  ad  fundamur 
quorum  ope  primam  naturam  deponunt , O*  in  aliam 
prorfus  dtverfam  , fed  homogeneam  , commutantur  , 
*'«  2«^  c£//«x  blandus  & dulci j confifiit , 

ladlea  ingredi  valet  , dum  rehqut  humores 
qiiamcumque  acrimoniam  continentes , vel  quodam- 
modo rudes  excluduntur  , facile  vero  tranfituri  per 
vim  mufculorurn  trudentium  ad  au  hi  a m , & ' per 
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lib.  de  Marafmo  eap.  14.  Galenus  oft*ndi? . De 
poru  idem  confirmat  etiam  Gsrneiius  Oifus , qui 
lib.  I cap.  3.  in  eum  (eri bit  modum  : illud 
nofTe  oportet,  quod  ex  labore  fudanti  , frigida 
potio  perniciofiffitm  efl , atque  etiam  ( cun»  lu- 
dor se  remifit  ) itinere  fatigatis  inutilis . A bal- 
neo quoque  venientibus  , Afclcpjades  inutilem 
eam  indicavit.  Atque  fudanti  adhuc,  frigidum 


va  forum  intentiorem  ofe  illationem  fub  videnti  #• 
xer citio. 

In  Balneo  vero  calido  , vice  verfa  , im- 
peditur digefi  q ab  debilitatem  , qut  in  fibris, 
moiricibus  inducitur  , unde  fio  mari  languores , de- 
bilitates , Ijtpothnia , CT  vomitus,  BJtim  pari,  modo 
per fpi  vatio  injcnfitbilis  remittatur  , facile  probari 
petsjl  , Tum  ob  maiorem  ad  fluxu m humoris  ad 
vaja  artenofa  ex  alant;  a , qvue  nimis  plena  obturan- 
tur, & libera  ej  dilatione  defiituuntur  / opii  a ab 
immediato  aqua:  conta&u  flaccida  decidunt.  Verum 
de  h ac  re  nonnulla  remanent  dicenda  . 

Poftremo  auod  ad  Balneum  attinet , animad- 
vertere oportet  , quod  quidam  Juvenes  athletici , 
bihofa  temperiei  , Balneum  frigidum  inire  nen 
poflutit  , ni  fi  prius  fiem  acum  refocillent  , vel  f al- 
tera vix  e Ba  neo  egrejfi,  aliquid  comcchre  debent * 
tantus  enim  adpetiius  excitatur , ut  fere  l an  queant  t 
propter  intentius  va forum  momentum , ex  quo  per/ pi- 
ra t 0 augetur . Hebri  i per  aquam  frigidam  fi  em  aco 
Cy*  vifcnibus  adfperjam  in  fe  redeunt  quam  citifi- 
fimc\  eo  magis  fi  in  Balneum  fuerint  demerfi . Hanc 
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bibendam  no»  cfl.  Cavendum  etiam,  ne  in  ipfo 
balneo  comedat,  bibat,  aut  dormiat.*  inde  enim 
bona  ventriculi  conco&io  obliditur  , & naturss 
pugna  cietur  , dum  (anguis  , fpiritus  , & calor 

naturalis  adlcititio  bainci  calore  ad  exteriora  tl- 
le£ti , & protenli , ad  interiora  retrahuntur  (12^, 
& ira  profundum  fcccdunt  . linter  clormiendum 
etiam  humores  aliqui  in  ventrem  confluunt,  qui 
non  , ut  in  aliis  fomnis  5 concoquuntur,  fed  lon- 
ge piures'  flunt  , inco£ii  permanentes  . Somnus 
vero  a balneo  utiliflime  conceditur.  Nihil  enim  eft 
ut  Galenus  lib.  4.  cap.  g.  de  Sanitate  tuenda 
feribit  , quod  aeque  concoquat  ea  , qu®  conco- 
qui poftunt,  & malos  fuccos  per  halitum  digs* 
r*t , ut  fomnus  a balneo  . 


enim  div.erfit.^tem  temperamenti  , atati,  & confut* 
tudini  fortsjje  debemus  , J-h  bis  cligtjli$  jit  citius, 
fed  integra  , quatenus  ad  tam  Balneum  , & vi* 

fcerum  optima  valetudo  concurrit , quam  1»  illts  , 
ia  quibus  Balneum  eliqua  ex  parte,  nliqtta  verf 
non  fujficiunt  . Methodum  ergo  medendi  non  fem ♦ 
per  eamdem  injlitusie  licet  , et/i  merbus  Jit  idtmi 
Ideo  temperamenti  cognitio  in  medi  sina  nimis  pr<f* 
fiat  . 

[12]  In  Balnei  frigidiufculo  adjluunt 
plus  juxto  humores  ad  caput  ^ ob  vapidiorem  fan* 
guiais  motum  a corde  ad  idem  caput , quod  hoc 
tempore  gravatur,  etiam  qttia  ab  eadem  atmefpbct» 
va  , ac  corpus  non  comprimitur.  Iden  enim  jt  {fi- 
qfi  caput  exterius  aqua  frigida  ad  {pergere  , 
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SECUNDUM,  ut  paulifpcr  a cibi  fumptio* 
ne  cclfo  , & erc£to  corpore  (13)  confiftat  , quo 
cibus  irgcfuis  , in  ventriculi  fundum  , ubr  con- 
cc&ionis  officina  eft  , aequabiliter  ddeendens 
promptius  concoquatur  , ac  raro  deinde  nec  ira 
longe  inceflu  inambulet  , ne  ob  vehementiorem 
corporis  motum  calor  e profundo  ad  partes  ex- 
teriores attraCtus,  difii netur,  adeoqnc  cibi  pro- 
trahatur concoCcio  . Piu  a infra  cap.  7 6. 

TERTIUM  , ut  pofl  venae  kclionrm  frige- 
fcat  [14I,  quod  cft  in  paulo  frigidiore  ambi- 
entis nos  aer:s conflitutionc  tantifper  immoretur, 


tegumenta  offea  hanc  diligentiam  .eludunt  ^ vel  ef- 
ficaciam longe  minuunt.  Hoc  enim  gravedinem , 
•vel  dolorem  potius  ad  ferret , quam  fcninum  , qut 
etiam/i  invaderet , continuo  tetius  corporis  orripi - 
latione  averteretur . In  Balneo  enim  calido  veri - 
ficantur  ferta Jfe , ntft  omnino  ejfet  centra  confue - 
tudinem . 

[13]  Prater  necejjitatem  uti  in  num.  5.  cap. 
1.  probavimus  . Convenit  enim  levis  exercitatio , ut 
digeflit  per  metv.m  muf culorum  facilitetur  g damnatur 
e centra  violenta  , & excedens  . Vid.  fupra  de  Bal- 
neo . 

[14]  Pofi  phlebothomiam  corpus  calefacere  pe - 

viculofum  ; refrigerare  vero  periculcftffimum  , quia 
eo  tempore  facillime  mutationes  accidere  / olent  . 
In  aliquibus  enim  vires  languent , & Lypotimia 
fiquilur : redit  namque  /anguis  ad  cor  mino- 

ri quantitate  per  mijjtcnem  diminutus  , ac  e - 


( ss  ) 

fi  ve  decumbat  , dum  fanguis  , Se  fpirifus  pcf 
phlebothnmiam  exagitati  , ledentur , & conquie- 
scant. Atque  huic  quidem  interpretationi  adftipu- 
latur  etiam  Joannes  Ferneliys,  qui  in  libello  de 
evacuandi  ratione  c.  i<p.  in  hunc  modum  feribit: 
„ neque  igitur  ad  coniueta  munia  properet,  ne« 
,,  que  ullo  exercitationis  genere  fe  fatiget  , ne- 
„ que  celerius  inambulet,  n que  utatur  Venere, 
„ neque  protinus  calidiora  loca  ingrediatur  , ne. 
,,  que  in  balneum  deicendat  : quandoquidem 
„ languls  , St  Ipiritus  vehementius  incitati  (ij) 


greffus  tfl  : unde  ad  cerebrum  deficit  re  qui  fit  a 
quantitas  , & ni  Jus  , ut  Jucfus  nerveus  ad 

partes  urgeri  pojjit  eadem  promptltudine  ac  in 
flata  Jano  requiritur  , ad  functiones  JubJlentan • 
das  . Vena  ipfe  aliquantulum  exinanita  , ab 
arteriis  uberius  fanguinem  recipiunt  , expeditio- 
res facta , atque  cb  tardiorem  metum  non  eodem 
tempore  cordi  reflituunt , ac  arteria  ab  ipjo  corde 
receperunt . Venas  pariter  inaiantes  ab  externo  aere 
aliquid  recipere  pojje  non  cbflat , noxium  fortaffe , 
& [anguini  mi J ce  re  . Humiditas  J altem  & frigus 
facillime  inaiantes  venas  pervadunt  , febres 
reumaticas , vel  alia  fimilia  producere  pcfjunt . 

•*f  (15)  Licet  phlebcthcmia  [anguinis  circula* 
tienem  , aliquandtu  torpidam , propter  pletbotam 
ad  vafa , promovere  pojjit  .•  Ideo  nen  J equitur  Jpt - 
ritus  ita  ab  ea  concitari  , ut  tandem  diffipentur , 
Potius  vero  [anguinis  ajlus  , & cit  jfima  circu • 
latio  , velati  in  febribus  ardentibus  infiammalo* 
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n ne  diflipentur,  aut  incalefcanf , fcdandi  cem- 
5,  primendiquc  lunt  ,,  , Ha£lenus  ille.  Vei  Mi 
nute  , ) adverbialiter  hic  accipiendum  , pra 
eo  , quod  efl  parum  , five  paulisper  * ut  refe- 
ratur fcihcet  ad  ea  , qua?  immediate  procedunt , 
& fic  hic  fenfus : Sumpto  cibo,  caelo  frigidiori 
te  pauhfper  exponito,  quo  calor  innatus,  prop- 
ter circumflantem  cxtrinfccus  frigiditatem  , ad 
interiora  refugiens,  & fecedens,  meliorem  & con- 
cocionem  , Sc  fanguificaticnem , tum  etiam  na- 
tritionem  operetur.  Experientia  fiquidem  confiat, 
calorem  per  feipfum  , ac  fponte  quidem  poft 
cibi  I umprionem  , ut  eum  mutet  facilius , ac 
concoquat,  in  profundum  refugere  : atque  hinc 
adeo  fit,  ut  exteriora  corporis  membra,  quz 
ante  utcunque  calida  fentiebantur , a prandio , 
atque  caena,  frigore,  fremore  concutiantur . Qua- 
re naturae  in  eo,  quod  re£le  operatur , opitulan. 
c«um  cfl.  Nonnulli  vero  in  hunc  modum 'expo- 
nere maluerunt.  Ne  is,  fcilicet  , cui  vena  fe£U 
efl , fe  fubito  calefaciat , !ed  paulatim  , quod  la- 
bitae mutationes  citra  laefionem  nen  facile  con- 
tingant. In  ejulmodi  enim  permutationibus  , quod 
plurimum  exiflit  , arque  repente  , periculofum 
eft  fatis  : quod  vero  paulatim  fir , tutum  : ut 
inquit  Galenus  aph.  lib.  a.  comment.  51.  Idem 
tefUtur  etiam  Arifloteks  Sec.  8.  problemate  15. 
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DE  RECREATIONE  VISUS  ADDITiO. 

FOns  , Specu’ um  , Gramen  , dant 
h £c  oculis  revelamcn  . 

Mane  igitur  montes  , fub  ferura  inqui- 
rito montes, 

Tri*  hoc  loco  rcccfcnfur,  quae  indta  naturas 
vi  , oc  fubfUntise  quadam  fimilitudi*c  oculos 
recreant,  & vifum  maxime  confolantur  , 

PRIMUM,  fons.*  per  quem  quaslibet  pu- 
ri , & perfpicua  aqua  , flve  ea  fit  fontium  ; 
fivc  fluviorum  , five  etiam  puteorum  intelligen- 
da  cfl . Hasc  enim  ob  cognationem,  Sc  fimili- 
tudiacm  , quam  cum  oculis  habet,  vilem  citra 
violentiam  congregans  [ r <51,  ad  naturam  reducit,  & 
recreat  . To  yxp  ix  qvvivxto  yptffa  tco? 
9IJ.S100V,  inquit  Galenus  aph.  lib.  i.  ccmm.  16* 


riis  per  phlebotltomiam  feti  at  ur , vel  quia  obflaciila 
contra  cor  agentia  minuuntur  ; vel  quia  motus 
ipje  remittitur , quam  primum  aliqua  mobilis  pars 
minuatur . 

IT  (i  6)  Fontes  & flumina  gratum  equidem 
fpetlaculum  ocuhs  exhibent  levi  murmure  etiam 
aures  alliciunt , non  vero  ad  naturam  reducunt , quod 
reiurper  radios  lucis  rt  flexes  , qui  oculis  tantum* 
modo  lanis  obieclz  reprefentant  , non  vero  agri  tu* 
dims , ak  interno  humorum  vitio , vel  organico  de* 
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Oculi  aufem  frigidi  & humidi , pcrfpicui  atque 
omnium  partium  citidiffimi  & putere  politi  fnat, 
perinde  atque  aqua  , quo  circa  ab  ejuldem  atpe- 
£tu  eos  corroborari  , limul  ac  refici  eonfenta- 
Deum  eft . Atque  hoc  fane  confiiio  Ariftotclcs 
Alexandrum  illum  cognomento  Magnum  infti- 
fuens , ei  percepifle  vicefur,  uti  frequenter  ac 
diutius  aquam  viridem,  claram,  & perfpicuam 
intueretur,  oculosqne  in  ipfam  lubmergeret : e- 
julque  rei  teflem  habemus  non  contemnendum 
Joannem  Meluem  in  opere  pra£tico  de  aegritu- 
dinibus oculorum  . Caeterum  fi  nulla  fontium  , 
aut  fluviorum  infpiciendor.um  facultas  ferent  ? 
oculis  profecto  ex  aquae  frigidae,  clarae,  & per- 
ipicuae  in  pduim  viridem  infufa?  contuitu  ea* 
dem  accedet  commoditas. 


fefflu  enatas  , curare  valent  , quo  cafu  numquam 
aegrotarent . In  locis  nimis  ficcis , & ventilatis 
vaporibus  fuit  nimiam  aeris  gravitatem  minuunt # 
qua  plus  juflo  injenfibilem  perfpiraricnem  promom 
•vet  , & phlegmones  parit  . In  aliis  autem  ae» 
rem  humidum  & nubnofum  facit  perfpirationi  ad * 
•verfum  , prafert  im  fi  aeva  flagnavennt  , tunc 
cachexiam  , hydropem  , O eliquando  jcovbutnm  ad* 
eritur  . Ceterum  aquas  fluentes  attente  nimis  in * 
f picer  e vertigines  gignit  ‘ nam  per  nervum  eptt - 
cum  cerebro  inordinatus  motv.s  communicatur  , 
qui  aquabilsm  fucci  nervet  fixum  turbando } tfo 
lia  producit  fymptbomata  * 
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SECuNDUM  , (17)  Speculum , quod  & ipfun» 
u tiquc  oculorum  aciem  eadem  ratione  excitare  pu- 
tandum  ett . O.ulus  namque  levis  eft  & lucidus, 
ac  iplendidus  infiar  ipcculi,  quod  tum  experien- 
tia inter  omnes  confiat,  fum  a Plin.  quoque 
l;fe.  11.  c.  37.  ofitndifur.  Oculis,  inquit,  ab- 
foluta  vis  lptculi,  adeoque,  ut  tam  p?rva  illa 
pupilia  totam  illam  imaginem  reddat  hominis. 
Ea  caufa  eH  , ut  p’aercque  alitum  <b  manibus 
heminum  ocules  pctifiimum  appetant,  quod  ef- 
figiem iuam  in  iis  cernentes  , velut  aci  cognata 
defideria  fua  tcr.dunt . Caufa  etiam,  cur  fpeculi 
jnfpr&ione,  oculorum  acies  excketer,  adeoque 
v i Itis  fubfia  ntia  cor  fervetur,  bsc  adfignari  pa- 
te ft  , quod  radii  in  luperficie  fpeculi  coUcct i , 
quum  cb  deniitatem  & duritiem  ejus  ulterius 
procedere  nen  poffint,  minime  difiolvantur,  ac 
diflipentur  • ob  aequalitatem  lenitatcmque  ferven- 
tur infra£ti,  ob  nitorem  vero  augeantur,  Sc 
multo,  quam  prius  erant,  reddantur  fortiores, 
quod  nec  ipfum  fane  Arifloleles  , Mefue  refe- 
rente, ignoravit,  cum  eundem  illum  Alexandrum 
adhortaretur  uti  le  fubinde  ad  terfum  & di- 
rectum fpecumm  contueretur,  & longiori  dein- 
de temporis  ipatio  oculcrusn  aciem  in  ipfuin 
defigeret. 


v (17)  Eatzem  ratio  pariter  pravalet  ‘ quia 
nemo  buc  ufque  a quacumque  oculorum  adfeBione , 
Del  caligine  per  fpeculi  vifionem  convaluit . In - 
feruit  potius  ad  mulitrum  vanitate  alendam , & 
hominum  etiam  aliquando,  qui  illas  imitare  ftu» 
dent . 


( 6o  ) 

VITREA  quoque  vocata  confplcilia  (18) 
vifus  (ubftantiam  confervant , adeoque  prasflant  , 
nc  oculi  minutioribus  rebus  contuendas  vidli  ia- 
tiicant , ncve  fpi ri tus  relolvantur  . Atque  hinc 
certe  gemmarum  Iculptores,  & aurifices  fubtili- 
ter  quidpiam  , ac  ingenioie  fculpturi  , eju(modi 
utuntur  confpiciliis , aut  (ane  per  veficam  ex 
tenui  pero,  atque  albo  vitro  conflatam,  eanaque 
clara,  & perfpicua  aqua  plenam  oculorum  aciem 
rei  kaSpends  intendunt  . Cur  vero  ita  vi(us 
non  defatigetur 'in  caufa  efl  , quod  (pecies  de 
modico  clariori , sd  denfius  permeantes,  maio- 
res flmul , & aniliores  appareant,  aucoque  vi- 
lum  confervent . 

TERTIUM,  G ramen,  p*r  quod  quarumli- 
bet herbarum . frondiumqnc,  ac  aliarum  etenim 


iiaii— juraro^ 


KiBeflBBBW 


«J[  ( 1 8 ) Diftinguenda  a Mi crof copiis  confpi- 
cilia  enim,  five  e cui  ari  a oculorum  defeBus  corrigunt, 
qui  ad  duas  fpecics  reducuntur.’  nimirum  ad  Prasbio • 
fiam,  quando  humores  exiccantur  & Tunica  cem- 
f lanata  concidunt , uti  in  feni§  videre  e fl,  & tunc 
abjeBa  -viciniora  intueri  non  pejfunt  , ni  fi  prius 
fecederint  . Huic  dcfetlui  per  lentem  planoconve • 
pcam  efl  fubveniendum , f tue  -virtute  fua  radios  va» 
Udius  colligit , quam  complanata  tunica  . *Ad  mia * 
fiam,  quando  nempe  e culi  plus  jufio  levati  funt, 
quod  quidem  accidit  in  juventute , & tunc  vitra 
flanocencav*  plus  } ntinusve  praejiant  , 
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rerum  virentium  contuitus  (19)  accipiendas  eft . O* 
culis  enim  jucundiffimuai  ipeclrum  viriditas  cft. 
Atque  hinc  lan£  Arilloteles  problemate  . 20  Secl. 
g 1 . quaerit,  Quamobrem  cum  caeteras  intuimus 
res  confpt£lus  nofler  peius  afficiatur  atque  fati- 
icatj  cum  virides,  & herbelcentes  inipicimus  , 
ut  olera,  csteraque  his  fimi  lia  , recreetur,  me- 


fip)  Superflua  nimis  funt  aure  de  hoc  colo- 
te dicuntur  , relata  ad  utilitatem , & oculorum 
csnfervationem  g fnperfhta  pariter  rationes,  & *u- 
Boritates . Hoc  autem  verum  ejl  oculos  ab  hoc  co- 
lore minus  valide  percuti  , atque  deleclari  po- 
tius, quam  U-di  • nec  non  ah  omnibus  vegeta- 
bilibus maximum  percipi  levamen  , quee  quia  con- 
tinuo aerem  fal uberrimis  & gratis  effluviis  im- 
plent , omne  temperant  phlogiflum  , quod  ab  ani- 
malibus exalat , vite,  & fdnitati  adverjum  , at- 
que pro  fua  nutritione  afforbent  quotidie,  fi  militer 
humorum  acrimoniam  alcaiinam  potius , & muriaticam 
corrigunt  , & refrigerant . Ideo  falubriores  funt  qui 
Rura  degunt,  quam  qui  anguftas  Civitates,  innu- 
meris habitantibus  , aliisque  animalibus  repletas , 
qui  quaque  ver  fas  pblogijlum  exalantes,  aerem  ita 
inficiunt  , ut  mirum  fit  quomodo  vita  fubflentan- 
da  pojjit  in  [er  vir  e . Et  re  vera  aer  , qui  femper 
idem  refpiratur  , ita  rarefeit  , ut  refpirationera 
anhelo  Jam  , & bortopnaam  faciat.  Ita  Lymneus , 
Glaufort  , Prejlly  , aliique  * t .4b  incom  prenfit bi- 
li Creatoris  fapientia  , ftc  provifum  ejl  . Haec  duo 
Regna  9 animale  fci licet , C /*  Vegetabile  fubfitjlere 
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toieliorque  evadat,  An,  inquit,  confpc£ium  i» 
alba,  nigrave  intendere  minime  poffiimus  prop- 
terea  quod  utrumque  id  genus  coloris  videndi 
viribus  officit:  colores  autem  ilii,  qjibus  oculi 
acquiefcunt,  medium  albi,  nigrive  obtinent, 
itaque  alpectus  curri  mediocri  lenique  obvio  af- 
ficiatur, nihil  debilitatur/  imo  vero  corrobora- 
tur atque  reheitur . Haec  ille  . Quanquam  autem 
viridia  omnia,  utpote  temperat  i flim  a vifurn  ma- 
xime colligant,  atque  oculos  reBcitnt  , intec 
ipfas  tamen  alia  aliis  «fficaciora  inveniuntur. 
Sic  certe  nullius  afpe&us  Smaragdo  jucundior 
eft.  Quod  Plinius  libro  37.  cap.  5.  diferte  iis 
fignificavit  verbis : ,,  Herbas  virentes  inquiens  froa- 
densque  avide  (prbUmus  , Smaragdos  vero  tanto 
libentius  quoniam  nihil  omnino  viridius  com- 
paratum illis  vides.  Prteterca  fali  gemmarum 
contuitus  oculos  implent,  nec  latiant , Cum  Sc 
ab  intuitione  alia  oblcurata  , aipe&i  Smaragdi 
recreatur  acies.  Scalpentibus  gemmas  non  alia 
gratior  oculis  refe&io  eft,  ita  viridi  lenitati  laf* 
fitudinem  mulcent,, . Idem  fere  lib.  2p.  cap.  6 . 
de  fcarabzo  viridi  Icriptum  reliquit  Scarabaei, 
inquit,  viridis  natura,  contuentium  vifu  n exa- 
cuit. Itaque  gemmarum  fcuiptores  contuitu  ea- 


non  potuijfe , ntfi  unum  ab  alio  temperetur . Qua- 
propter quotidiana  experienda  longi  fjimos  , atque 
curatu  difficiles , morbos  per  medicamenta  phar- 
maceutica frttflra  tentatos  , jola  aeris  campejiris 
mutatione  integre  cejjtfje  . 
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rum  arquiefcunt  Neque  obftat  quod  G*lenu$ 
c.  z>  & lib.  i.  de  Sympt.  caufis  , ubi  cx  pro- 
feflo  de  iis  a_>ir , quae  oculos  aut  moicftant , aut 
triflant,  5c  libro  IO.  cap,  q.  de  ufu  parf.  cai- 
ruleo  & fufco  recreandi  & reficiendi  vi!us  quam 
rmxmam  vim  ineffe  fcribit.  Sunt  enim  & hi 
colores  medii  atque  temperati  adeoque  ob  id 
oculis  gratum  & jucundum  ipe£fcaculum  probent, 
viiumque  morbo  affc£tum  , aut  fatigatum  corri- 
gunt ac  recreant,  quod  omnibus  lane  coloribus 
ad  medium  inclinantibus  commone  eft  • Hoc 
joitur  pvovidentes  psQores  , qui  in  albis  coriis 
&.  confimilibus  rebus  quibus  facile  vifus  offen- 
ditur , pingunt  , eoiores  caeruleos  ac  fufeos 
apponunt  , in  quos  fubinde  intuentes  re- 
creant  ocules  ac  reficiunt » Atque  etiam  ophtai- 
mia  laborantes  lux  quidem  offendit,  eosque  de- 
prehendit, Fufca  vero  ac  coerulea  fine  dolore  in- 
tuentur. Qu#  hactenus  di6ti  funt , ea  omnia 
^larfii,  Ficin.  lib,  z.  c.  14.  de  producenda  vita, 
planius,  &,  dilucidius  iis  verbis  expreftit.  Cautam, 
inquiens,  perquiremus,  ob  quam  color  viridis 
viium  prae  c#*eri$  foveat  , fa 1 ubi  iterque  dele&cr. 
Inveniemus  tandem  naturam  vilus  e(fe  lu- 
cidam ac  lucis  amicam  , volatilem  tamen  ac 
facile  diffipabilem . Idcirco  dum  per  lucem  fe 
dilatat  velut  amicam  interdum  nimio  lucis  ex- 
cefiu  rapitur  prorfus  , vehementi  dilatione  diffolvi- 
tur.*  tenebras  autem  naturaliter  velut  inimicas  fu- 
git, ideoque  radius  in  angutlum  inde  retrahitur 
optat  vero  vifus  ita  perfrui  lumine,  ut^er  ami- 
cum hoc  fuurn  amplificetur  quidem  , nec  ta- 
men interini  diflipetur  . juri  vero  in  quotum- 
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que  colote  plus  admodum  teaebrarum  , five 
nigredinis  cft,  quam  lucis  non  diiatafur,  nec 
ideo  delcEhtur  radius  vifus  ad  votum  . Ubi  vi- 
cifiirn  plus  admodum  fplendioi  coloris  eft , quam 
nigri  Ipargitur  latius,  noxia  quadam  voluptate 
diftra£lus.  Quamobrcm  color  viridis,  maxime 
omnium  nigrum  cum  canaido  temperans  , prs- 
ftat  utrumque  , dele£D.ns  pariter  atque  conitr- 
vans,  & molii  iwfupcr  & adhuc  tenera  qualita- 
te , ficut  & aqua  • radiis  oculorum  abfque  of. 
fenfione  refiflit,  ne  abeuntes  longius  dii  perdan- 
tur . Quae  enim  dura  funt  , fimul  & alpera 
frangunt  quodammodo  radios  . Quas  vero  raritfi- 
ma  iunt , diUolutioni  aditum  patefaciuat  . Sed 
que  foliditatem  aliquam  habent,  lencmquc  fimul 
aequa!  itarem  , ficu:  fipecularia  corpora,  nec  i pia 
quidem  frangunt  , neque  longius  difperdi  per- 
mittunt . Quae  denique  praeter  haec  beneficia  , 
tenera  quoque  lunt  & mollia,  ficut  2qua  , rcfque 
virides  ? liquidis  oculorum  radiis  mollitia  blan- 
diuntur . Denique  vifus  radius  quidam  cft  in 
quadam  oculorum  aqua  naturaliter  nobis  accei. 
ius  , ac  remoerafum  lumen  in  aqua  , quodam- 
modo refiftenfe  requirit  . Itaque  gaudet  aqua  , 
delcclatur  fpeculis  fimilibus  , viridibus  oblecta  ur  „ 
Haftenus  ille  . Addit  Mefinrs  Exercitatione  quo. 
q *e  legendi  feripta  maiufculis  literis  exarata  vi. 
Ium  corroborare,  adeoque  ncr>  parum  adtuendam 
oculorum  lanitatcm  conducere, 

h 


POSTE- 
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POSTERIORE  verfu  innuitur,  Oculos  ma- 
tutino [*o]  quidem  tempore  , tuantium  • vefpertiwo 
vero  fontium  collullratiorie  recreandos  , & refi- 
ciendos .•  quorum  ratis  ex  pradi&is  facile  ci ici 
potcll  . Per  montes  porro  viridaria  , hoc  effs 
Joca  Herbis,  ac  plantis  virentibus  confita  intelli- 
genda  lunt  . De  conferentibus  vilui  , plura  ia- 
fta  c.  79.  De  nocentibus  vero  cap.  70. 


^1  [io]  Non  adparet  vatio,  perquam  oculi  fint' 
ve  enandi,  & reficiendi  mani:  iiluflration:  mont  ium  * 
fers,  e contra  Fontium  , cum  quocumque  tempore 
annes  Plantes  eundem  pv  abeant  colorem  . Expedit 
autem  mane  montes  petere,  quia  propter  [olis  or - 
tum  , & Uberiorem  ajr;s  motum  , vapores  , & hu- 
midltates  dijjipantttr  , 6H  puri  [fimum  aerem  ad 
perfp‘randu  m pr.ebsnt . Hoc  autem  in  tempore,  bu- 
tn  do,  & nebulo fo , n°qu:t  veri fic ari  ^ quia  nebula , 
ut  plurimum , circa  montium  cacumina  recoiligun • 
titr  , quo  cafu  omnino  vitandi  funt  montes,  quia 
aer  b m Jus  perfpirationi  inimicus  . Vice  verfat 
Fontes,  /i  ve  in  Vallibus  ,five  planis  fit  i , femper 
humiiQ  vapores  aeri  comunicaat  , qui  nonnifi 
prope  meridiem  ,i  adulto  Jole  , di [fipantur  , & ae- 
rem liberant  , ita  ut  fine  noxa  fero  p jfi t vejpi - 
'fari  • fi  militer  quia  Valles ^ vel  alia  bu/ufmodi 
loca  , minus  vent' lationi  funt  expoQta , calorem  a 
file  acceptum  diutius  retinent  , qui  bit  n< ditatam 
marcet,  unde  puriorem  , & fi  cc' orem  aerem  fervant 
adhuc  , refpirationi  & perfpirationi  accem itda- 
tum  . 

Tom.  L 


E 
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C A P.  III. 


De  diurno  sivi  meridiano  somno, 

Sit  brevis  , aut  nullus  tibi  fomnus 
meridianus  (i) 

Febris  pigrities  , capitis  dolor  , atque 
catarrhus  , 

Hsc  tibi  proveniunt  ex  fomno  meri- 
diano , 


«j-  f { \ Qua  ratione  Jomnus  meridianus  nocsr$ 
pojjit  , & Febres  producere , non  ita  clare  liquet  y 
ut  dubitari  non  pojjit . Probatum  enim  eji , Cap.  pri- 
mo num.  4.  ( ut  in  ccena  ) tempore  {omni  ma- 
jorem fpirituum  quantitatem  ad  Jlomacum  deferri  r 
quia  tunc  temporis , motus  voluntarii  qutefcunt  , 
JNonne  eadem  ratio  praevalet  pro  fomno  meridia- 
no pcfl  prandium?  Verum  quomodo  nocere  pojjtfi 
non  repugnat  : nam  flomaci  momentum  validius 

facium,  breviori  tempore  contenta  alimenta  digere- 
yetyfi  fomnus  diutius  duraverit:  fcd  quia  citij- 
fime  dif  utimur  , nimirum  pajl  unam  , vel  alteram 
horam  , turbatur  digeflio  , quia  fuccus  nerveus  y 
qui  antea  ad  Jlomacum  adfluebat  totus  , oportet  x 
It  etiam  motibus  voluntariis  inferyiet  . Unde  m 
hac  inopportuna  funftiatmm  mutatione  , indige jho% 
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QUATUOR  diurni  , fivc  meridiani  fonani 
inc  rnmcvia  hic  rrfcruntur. 


PR[jV3 UM  , febris , quas  dupliciter  per  fom- 
nu  n d.'u»  nu!Ti  accendi  poreft  : uno  quidem  mo- 
do in  Ipiritibus  [2]  , altero  vero  in  humori* 


cruditates  , qua  [anguini  aliquam  cacochimiam 
conciliabunt  , ideo  febres , pigritia  , & alia,  in  ts. 
Jlu  enuntiata  adoriuntur.  Verum^non  omnes , aeque 
tn.ile  fe  habebunt  a fomno  meri  d iano  1 Nam  alii 
gvadatim  huic  fomno  fe  affuefeunt , donec  abfique 
noxa  feliciter  ferant.  </flii  validioris  textura , & 
athletici,  turbata  digeflioni , cum  validiori  fioiido» 
rum  momento , ita  bene  fupplent  , ut  nullum  in . 
comodum  inde  fentiaat . Obeli  vero  & cacocbimici  * 
«0«  , Jedentani  f po  /<r  debent  abfitinere  . Itte 
de  Gorter  in  comm.  *Aphor.  344  . ,,  H<?c  igitur 
„ efi  noflra  Sententia  : quod  fi  quis  multa  ca - 
1»  coebimia  , & vijciditate  laboret , e*  defeblu  rus* 
,,  «aM  , e«jw  pofl  meridiationem  , quoniam  in 
a>  quiete  ,&  formio  longiori,  mag*s  augetur  rn$r- 
j)  caufa , capitis  gravitate  ob  defecium  motus, 
i>  £5*  dolore  gravatius,  ob  ettmdem  motum  minus 
„ firmum  , acrimoniam  aliquam  jpontantam  , 
d longiori  mora  acquifitam , affici  &c. 

[2]  bnpreprio  vocabulo  ita  ditia,  quia  netz 
a cauja  materiali  veluti  illa  , m unaquaque 
febre  deprehenditur  • propter  calorem  adau» 

Mum  , qui  a nimia  refi/lentia  in  /Ioniaco  enata , 
*uafa  arteriofa.  comprimente  • & a cordis  momrn- 
sto  i nt  en  fieri  ad  re  fi  ficati  am  fuperandam  .*  qu  facis 

E 2. 


bus  (3).  In  fpiri  tibus  quidem  , quia  aeres  , Sc 
fumofae  exhalationes,  qua  vigiliis  (iipergi  fe- 
lent  : fornno  diurno,  non  modo  retinentur,  fed 
etiam  augentur:  Iis  itaque  retentis  5 ac  una  cum 
ipiritibus  permiftis  contingit , ut  calor  inde  ex- 
traneus collectus  febrilis  fiat  . Atque  kxc  fa ne 
febris  , cum  nihil  flabile  , nihil  firmum  ha- 
beat • fed  uti  celeriter  generatur  , ita  folvitur 
etiam,  eqwuepov  G excis,  hoc  efl  diaria  , voca- 
ta cft  , quod  fere  diem  non  excedat.  In  humo- 
ribus autem  , tum  haec  iafri  didta  febris,  ratio» 
ne  nimirum  flatuum  , qui  ex  cruditate  prove- 
niunt, tum  etiam  putrida  per  fomnum  diurnum 
accenditur,  quod  calore,  & fpintibus  interdiu  ad 
exteriora  protenfis , virtus  conco&rix  debilitetur  * 
Per  fecla  enim  , 8c  abfoluta  conco£lio  fit , quando 
calor  (4)  , 3c  fpiritus  cohibentur  , &.  in  pro* 


quantcitius  ceffantibus  , ceffat  febris . Neque  verum 
cfl  fumofi?  exhalationes , tunc  temporis  retineri , 
quia  ex  antediffiis  , ptrfpirationem  in Jen  fi  bilem 
notabiliter  augeri  liquet.  Via.  pr  celeti.  icadem. 
Boerabavii , t.  3.  pag.  3 10.  de  infenfibili  perfpi- 
rat.  Mirum  e fi  quantum  ad  perfpirationem  lom- 
nus  faciat  &c. 

f /3)  Quod  verum  cfl  • ram  facile  evenire 
poteft  a turbata  elige  f one , alimenta  in  aliquam 
mutationem  abire , veluti  in  alcalinam  • & febrim  \ 
putridam  fatere  ; imo  aliam  pejoris  nota,  ob  ca • | 
cocbimiam  [anguini  communicatam  . 

(4)  Error  hic  antiquorum  animo  jam  inft* 
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fuaduoi  corporis  fecedunt  . Ob  «um  nimque  ,, 
calor  naturalis  incenius,  audiiorque  redditur  , 
optime  cibos,  non  folum  in  ventriculo,  vcrura 
etiam  per  univerii  corporis  habitum  conficit  . 
Quod  noflu  potiflimum  fieri  , rationi  confonum 
videtur  ; etenim  tunc  calor  propter  circunflan- 
tem  extrinlecus  aeris  frigi ditatem  , ad  interiora 
refugiens  , ciburn  facillime  mutat  , concoquit  , 
& in  membra  diflribui t . Interdiu  vero  contra, 
ad  exteriora  adductus  , & expanfus  per  fecla  ai 
elaborationem  non  attingit  : quare  humorum 
cruditatem  progignit  , ex  cruditate  deinde  op- 


dit  : di g e /Itone  m nempe  per  innatum  calorem  , ab 
externo  frigore  ad  interiora  retropulfum , perfici . 
Veru nt amen  , calorem  ab  internis  partibus  ad  ex- 
teriora revocari , frigida  tempeftate , ex  [e  que  nt  ibus 
manifejle  deducitur  . Corpus  humanum  ab  intra  extra 
continuo  pevfpirare , nemo  e/i , qui  dubitare  pote/l .« 
ttque  perfpirabile  externo  aere  calidius  efje,  cum 
quo  circum  fe  atmofpberam  parat , qua  continua 
ab  ambienti  aere  deletur , & es  magis , quo  idem 
aer  frigidior,  & ventilatior  ejl , unde  flati  m ali- 
am parare  cogitur  * quapropter  notabilis  humo- 
rum , & caloris  quantitas  ab  ipfo  corpwe  conti- 
nuo demitur.  Nihilominus  tamen  fub  hoc  caloris  * 
udifpendio  melius  digeflio  abfolvitur , quia  frigus 
• externum  notabiliter  folidorum  momentum  intendit , 
iwnnefque.  digefviones  perficit . Ideo  Hyeme  voracio- 
res fumus  , (fr  corpore  agiliores  y necnon  a fe- 
bribus exquifite  putridis  biliofis  pr ce  fervamur  0 
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piUtio , ex  oppilatione  putredo  ftafciftfr,  ex  pu- 
tredine tandem  humorum  ad  cor  afluentium  fe- 
biis  putrida  accenditur  , quemadmodum  Avieen- 
na  i.  4.  T ra£fl.  1.  c.  1.  copiole  docet. 

SECUNDUM, pigrities  [5],  quae  & ipfa,  eodem 
ex  fonte  manat  , ac  funditur  . Ex  cratTa  nant- 
que  , 3c  incola  materia,  in  ventre  vaporofi,  as 
craffi  exhalantur  (pi ritus  , qui  ad  caput  (6) 
elati  , plus  aequo  cerebrum  hume£fant  : eo  au- 
tem hurnc£Uto,  nervi  quoque,  qui  a cerebro  pro- 
pagati per  corporis  partes  procedunt  , plurima 


^ (5)  Propter  impeditam  in  [en ft bilem  perfpi* 
rationem  a ferefa , & lenta  colluvie  [anguinent 
infarciente , qua  etiam  ultima  vafa  opplet  . 

qf  (6)  ^Aliter  fenfit  Boerbaavius  , nempe  ma» 
feriam  hanc  crafTam  & ir.conco6Cim,  nttntquam  ca. 
put  per  carotides  internas  attingere:  Perum  peV 
externas  tantum , ad  duram  matrem  , Cr  ex  bas 
per  nervorum  thecas,  lento  motu  , ad  omnes  corpo - 
ris  partes  fluere  , unde  torpor  4 & pigritia . Hat 
eadem  materia  vaja  minima  cbjiruendo  , eadem  parti 
fymtbomata . Potefl  autem  opponi , in  fetVone  ca- 
daverum , apoplexia  extinftorura  , alioque  fimili 
tnorko  , in  ipjo  cerebro  { erum  flagnans  inventum 
* fuiffe . Sed  iterum  potefl  opponi , hoc  ferum  a ca • 
pilis  membranis  propter  perfpirationem  impeditam 
ad  cerebrum  depluere , ibique  flagnare  reforption; 
pvorfus  ineptum  , flve  frigus  externum  , ftve  otf*> 
0Us  in  culpa  fuerit . 
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feumiditate  opplentur;  exuperantia  propterca  bii- 
miditatum  , quae  ad  mulculos  , tendines  , & articu- 
Jos  confluere  iolet  , tantum  abefl  , ut  lomno 
diurno  dillipetur  , ut  mult®  pertinacius  etiam 
haerens  augeatur.  Necefle  igitur  eft,tx  ejusmo- 
di  lubinde  iomno  in  omnibus  motibus  volunta- 
riis pigritiam  lequi  , & veluti  in  leipfo  diffo« 
lutum  hominem  apparere  , quemadmodum  di- 
ferte  Galenus  aphor.  lib.  3.  comment.  5.  often- 
dit . Contra  vero  vigilis  diurnae  hoc  precipue 
nomine  commendantur  , quod  non  modo  exupe» 
rantem  cerebri  humiditaum  exiccent  , adeoque 
fpiritus  extenuent  , ac  temperent,  led  certe  cor- 
pori fimul  , atque  animo  prompti tudinem  quan- 
dam  , & robur  ad  folitos  motus  addant  . 

TERTIUM,  Dolor  capitis,  qui,  & ipfc  ab 
iisdem  initiis  proficilcitur . Ex  cibo  namque  in- 
co£to  in  ventre  vapores  crafii  excitati  in  ca- 
put [7]  feruntur,  qui  ibidem  ob  d.clas  caufas 


Ex  eodem  Boerbaavw,  habemus , globulos  di  ver* 
fa  denfitatis , /anguinis  nempe  , feri , lynpbts  a 
corde  per  aortam  propelli  , quorum  den flores  , & 
graviores  per  truncum  adfeendentem  , reliqui  pa  de» 
fccnd entem  expelli  p atque  iterum  ex  prinus  ilUsi 
qui  p er  f effli  ori  figura  donantur  , per  carotides  in» 
ternas  cerebrum  adire  * reliquos  vero,  per  externas 
ad  externas  capitis  partes,  & ad  duram  matrem 

deferri . , 

[7]  Qui  ab  eadem  lenta  cacochimia  , ut* 

/apra  , ad  capitis  externas  partes , ad  duram 

E 4 
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retenti,  nimia  humiditate,  quat^  potius  vigiH& 

exiccantibus  adfumere  conveniebat  , cerebiuta 
opplent,  &<  ob  eam  rem  caput  perturbant , ejus, 
oue  dolorem  , gravedinem-,  & frigidos  morbos, 
patiunt*  paululum  vero  inde  moti  , fiadcutet» 
pervenerint  faciem  vitiato  colore  inficiunt.  Ma. 
teria  enim  prava  exifterue,  rveccffo  eft,quicquid 
inde  defluit  efle  pravum  . Quod  Galenus  aphor. 
lib.  i.  cotum.  14.  ita  fcribens  innuere  voluit  . 
Ooortet  fimi  lena  effe  defluxum  lubiedt*  fubflan. 
tii  : ut  quando  humida  , atque  aerea  fublhntia 
exiflit , tunc  quod  ab  ea  dcdlui t y vaporoium  efh, 
atque  fuave  , & catcra. 

QU  ARTUM,  catarrkus  (8).*  quo  generati m 


Membranam  delata  , infenfibilem  per [pisationem 
impedieras,  produ:jt.ur;  vtl  per  nervorum,  confsn - 
fum , plexas  nempe  cardiaci,  & nervi  vagi , in  fio* 
metet  repletione  , &*  corruptela  . Cateium  nulla  ej g 
vaporibus  v:a  a Jlomaso  ad  caput,  Hia  tantum 
excepta , aure  per  circulationem  habetur  . 

qj-  Vulgi  fimp  r opinio  fuit , fortaffe 
etiam  aliquorum  Medicorum  , catarrhum  tantum- 
modo a friger  e- , humiditate  , fudere  , vel  perjpt - 
rabiit  fupprCjfo  adoriri Quod  ficuti  verum  e fi  , 
ita  pariter  negari  non  pote  fi,  omnem  t n di gc fi  tonem, 
quee  chylum  crudum\  fu  is  reqstificis  dotibus  cg- 
r entem  , producit , cutus^unjque  cattjayri  cau-am  >•/* 
ficerr  ? quod  fequentt  ratiocinio  probatur  . Ogottes 
enim  chylus  hic  J anguini  rnifestur  , per  vaft,  mom 
forti  a cordis  711  omento  puljus 4 altano  modv  pz7stm 
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hoe  loco,  fametfi  minus  propie,  omne  padpxt 
feoc  efl.  , quilibet  excrementitii  humoris,  ex  ca- 
pite in  lubie£tiS  partes  defccnfus  fignifieaniur  . 
^>Lji  juxta  partium  , ad  qur.s  deflui c v dsveriita- 
tem  , diverfa  quoque  nomina  iortitus  cfi:  , que* 
inadmodum  Galenus  lib  3*  cap.  4-0  Synfipfn 
caufts  , Paulus  lib.  3.  cap.  2S.  & Aetius  iib.8* 
ca^.  53.  diferte  fcribunt.  Ub:  enim  ad  os,  ac 
fauces , & mox  ad  ftomachuor,  (iv-e  gulam,  at- 
que inde  in  ventriculum  defluxus  contingit , fim- 
p! fci  vocabulo  G scis  uxTxppov  , & contracte 
'bf.xTM^LCOV § . Latinis  deftiilatr®  diettus  • Ounsi 
ad  nares  decumbit  £*ri2C*s>  Latinis  gra-« 

vedo  vocatur  0 Ubi  vero  ad  palatum  , ex  aip<»* 
jam  arteriam  aela.bitur  , ut  etiam  raembtanar*i 
iateriorem  , qus  hanc  integit,  exafperet,  v auca 
vox  efficiet  , vocatu rque  hoc  malum  Grscis 
$pxyX^  , 1 acinis  raucitas  , five  raucsco  , id 
quod  ex  hifce  etiam  vcrflcu!:s  , qui  infra  cap. 
82.  habentur  3 rnanifefto,  apparet  . 

g^ummKmsmsrmraiaaeaiA 


%Ur  , etiam  a machinis-  prefforiis  ad  hoc  opus 
diditis  . "Nihilominus  tamen , quadam  partes  adhuc 
indolem  prima  cruditatis  retinent , qua  dum  per 
•vafa  majora  cum  reliquo  f anguine  circumaguntur 
nullam  ad  ferunt  noxam  : quamprimum  vafa  mi. 
nora , a relique  fanguine  fe]unbhe,  ingrediuntur, 
ftafes  generant , voluti  in  vafii  lymphaticis  puU 
Xnomtni , in  capite  , in  naribus , altisque  partibus* 
Jam  omnis  eat  barrus  in  vafii  lymphaticis,  ex. 
\cfjtis  Inflammationibus , a [anguinis  viuOy  vel 
qb  errore  hei  prodq&is , accidere,  jolet . 
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St  fluar ad  peflus  , dicatur  Ritum*  Catharms  • 
Si  dd  fauces  > Branchus , fi  ad  nares  , efio  C#- 

iiybet  autem  hoc  incommodum  eandem  omni- 
no cum  praecedentibus  originem  . Vapores  (p) 
enim  & fumi  , qui  vigiliarum  tempore  per  cu- 
tem refolvi  , ac  diffipari  (olent , Icrrno  diurno 
retenti  , dum  in  caput  impetum  faciunt,  cere- 
brum nimia  humiditate  replent  . Caput  igitur 
fcpletum  , humores  in  iubicCba  rciundens  ,pevpix 
progignit. 

Prazter  hac  , Sc  alia  nonnulla  femni  ^iurni 
mala  Avicenna  3.  1.  doc.  2.  cap.  p.  enumerat . 
Nam  & frigidas  [10],  atque  humidas  sgritu- 


ir  M Quibus  nulla  patet  via  a vifcerihus  ad 
caput , quod  quomodo  gravetur  a fomno  pofi  prandium 
in  cap.  L numero  4.  fuit  explicatum  . SandroriuS 
0 ffevit  fomni  tempore  corpus  magis  perfpirare , 
quam  in  vigilia  . Hoc  verum , quod  per  turbatam 
digefiienem  ab  interrupto  fomno,  fit  cruditas , ut 
in  adnot.  fomr*.  merid.  cap . 3.  & impeditur  per • 
fpiratio  , unde  pigritia , catharrus  &c. 

^ (iO^  Nimirum  obflrvBicr.es  , cachexiam  , hy • 
drepem , & Clorcfis  in  Virginibus  , queties  hac  9 
lenta  cacochimia  , deobfiruentibus  , exercitio  , /»7- 
tlicnibus  , vel  abflinentia  , von  difeutiatur . Obfer - 
vatum  infuper  eft  in  praxi  hepatis  , lienis  alio - 
rumque  vijccrnm  obflruBiones , in  tumores , & 
Jcirros  abire,  quoties  ferum  hac  vifcera  oppleve» 
erit.  Frater  ea  in  magnam  attollit  molem  , fi  omntd 
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«Ine3  , txpxkvf&t  nimirum,  & defluxus  ad  tn* 
ticulos  ob  retentionem  humiditarum  , quas  vi» 
gilia  refolvere,  ac  di (li pare  folcn t,  nonnunquara 
procreat  „ Genuinum  faciei  calorem  , veiut  pau« 
lo  ante  etiam  dictum  eft  , corrumpit  . In  fan« 
guine,  non  excrement  i as  , atque  aqueas  humidi- 
tates  , lotio  fimiles  multiplicant  , qu3m  cum 
fuo  terrpore  per  v igii ias  non  diffip^ntur  un* 
cum  (anguine  ad  cuttm  cxpuls-2  , 3c  ipiam  de- 
pravant, adfoquc  (ubfumidam  , Se  decoloratam 
reddunt  . Induratam  ad  hac  (plenis  aff?£fcioncai 
gignit  in  corporibus  prompte  le  habentibus  ad 
incidendum  in  talem  paflionem  . Gradus  nam« 
que  ac  melancholicus  humor  , fomno  diurno  ia 
Iplcne  retentus  , huic  malo  initium  prebet  * 
Quemsdmodum  enim  vigilantia  , motum  , ac 
liberum  eradi  humoris  tranfitum  per  anguftos 
meatus  , five  canales  Solis  calere  vias  aperiente, 
promovere  : fic  contra  , eundem  , fomnus  , Sc 

>-r,ll  ■■■>  .1»  ■ ■ ■■  ■—  ■ r ■ r ' 

'minutffima  vafa  ita  clau ferit , ut  omnino  circulat* 
tionem  impediat:  unde  cum  iisdem  in  unam  concre* 
Jcens  majjam  , bas  enormes  mutationes  gignit , curatu 
difficiles,  neque  unquam  fuppurabiies,  ob  lenterem , 
& frigiditatem  . 'Neque  reliqua  corporis  partes  ab 
hac  agritudine  prajervantur , quia  varus  in  la* 
eis  lenti , & reconditi  tumores  peffunt  generari , 
etiam  in  ipfts  articulis,  ad  quos  talis  humor  ad* 
fluens,  ita  blandam,  & dulcem  fwovta  indolem 
mutat,  & acerrimos  deleres  inducat , #*  %4rtritim 
dm  faciat  • 
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pr«:ipne  diurnus  , trarfitus  prohibere  faict  .M<?« 
lanchclia  non  iatercim  nulla  negotio  per  cana- 
les (uos  tranfit  , & ilhc  cum  primis  , qua  ex* 
citandi»  appetentiae  caufa , a Iplene  ad  orificium 
Ventriculi  meatus  protenditur.  Etenim  fplenis  [11] 
recrem.nia  y <k  redundantias  fuas  per  cum  ex- 
pellit , atque  elicit  , ad  coque  ad  eibos  avidita- 
tem revocat  . Quod  interdiu  potius  , quam  no- 
cturno tempore  fieri  par  eil . Quin  etiam  % ut 
idem  autor  tradit,  ciborum  appetentia  (1 2)  diur* 


qf  (ii)  "Nullus  patet  d:t  Sus  ab  he:  vifcere  ad 
'Ventriculi  orificium  . Confiat  autem  ex  anatbome,  bu* 
morem  fplenicttm  hepar  adire  pro  hilis  dilutione , ne 
forte  fpijJiuT  evadat  y & vbfirucliones  faciat  in  ipfo 
hepate , vel  aitb  , Bilis;  vero  per  dulhtm  c olidi *» 
eunt  duodenum  ingredieris  , aliquando  in  flatu  fano, 
fertur  ad  ventriculum,  Pii  ori,  re ft fient  e valvula  Jupe- 
rata  y ad  famem  excitandam,  & digeftionem  promo- 
vendam.  In  H ostiariis  exqulfitis  , & febribus  bi- 
li* fis  acerrime  extrudantur  agri  molejla  cardial - 
gia , propter  bilem  acrem,  & corruptam  ad  Jio- 
rnacum  delatam  } a qua,  nnnnijt  pienijjimo  vomitu, 
levantur . 

^ ()ll  Dummodo  difeutimur,  antequam  integre 
hbfolverctur  di ge  lito  , unde  cruditas  a dentur  , qiuo 
eum  aliquam  fpontaneam  alimentorum  mutationem 
■pnsfeferat , naufeam,  & inappet enti am  facit  pfi  militer 
quia  b(s:  alimenta,  plus  jufio  m flomaco  retinen - 
$ur , ut  novis  auxiliis  advenientibus  digerantur , 
■fimendum  5 ne  in  corruptionem  vergant . 
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no  fomno  plurimum  debilitatur  , iclqu?  partintf 
cb  prohibitionem  refolutionis  , qua;  cft  prima 
cauia  famis  , partim  vero  ob  repletionem  ven- 
triculi cx  fumis,  a vaporibus  , & humiditatibuS 
orificium  ejus  relaxantibus  , ac  faturantibus  • 
His  accedit  nonnunquam  abfcefmum  generatio  , 
luperfluitates  namque  ex  fomnb  diurno  multipli- 
catae, faepi us  in  membro  aliquo  coacervantur  , 
ipfumqae  tumidum  reddunt  . Plane  igitur  cx 
his  omnibus  confiat  fotnnum  diuturnum  , fiv® 
meridianum  , & a fanitatis  tutela  procul  abefic 
debere.  Duas  porro  caufas  , cur  potiflimum  lae- 
dat , Paulus  J.  r.  cap.  97.  Sc  Avicenna  3.  r. 
doc.  2.  cap.  p.  afTignant  . Quarum  prima  qui- 
dem eft  , quod  cito  , 5c  ante  horam  fuam  in- 
terrumpatur (i  j) . Calor  enim  nativus  per  fom- 

fketWVSffJB  M wh  1 mnwmttrEvuer*  tspRt  ? nmwu^HMy 


(15)  Idem  evenit  ab  interruptione  femni 
ttoSlurni:  attamen  etiam fi  ante  tempus  interrum- 
peretur, ad  modicam  canam  ab  follendam  fatis  fer - 
tafje  fu ff  ceret  . Verum  ergo  non  cft  fotnnum  me- 
ridianum , tantas  inferre  calamitates , que  nonni  fi 
ejus  intempeftiva  interruptioni  debentur.  'Quomodo 
enim  cum  hae  au  Sierit  ate  di  SI  io  illa  in  tejlu  , 
•ue^fic.  primo  cap.  3.  fit  brevis  [ fomntts  ] potefb 
conciliari  ? Credendum  potius  efl  , quod  Viri  illi 
fapieni' ffimi  , non  abfoluts  de  fom  no  brevi  intelli- 
gere  voluiffent , verum  de  ilia  quiete  , quam  quif- 
sue  pofl  prandium  Cibi  conciliare  capit  per  bor<t 
dimidium,  praeter  propter,  uti  nonnullorum  mos 
eft  dicere : io  nanum  decipere  . 
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Ilum  ad  partes  interiores  recedit  , contra  ver« 
calor  iolis  eundem  'ad  membra  exteriora  , taro. 

Crftenim  affirmare  [ ane  pe  (fumus  , a&iones  na- 
turales , O*  vitales  fu  b fomnt  intendi  potites , 
quam  enervari Ita  Boerha  avius  Tom.  4.  pag. 
26 2».  paragr.  5^0.  w*  5*  •>->  Interim  tamen  ma- 
,,  tus  arteriarum  , venarumqne , C?*  cordis  fit  for- 
,,  tior , lentior , aquabilior , planior,  idque  per 
„ gradus  diver/os  augendo  , «£  augetur  fom - 

. Similiter  Hallerius  in  adnotatione  n,  80« 
Jic  ait  : „ Pxeccptcr  hic  Santlorium  J equitur , 
,,  aphorifmus  ejl : Somno  animales , vigilia , 

„ v' tales  , naturales  l angue  [eunt  • vigilia  a» 
a,  nimales  roborantur , vitales,  & naturales  Ite- 
t,  duntur  ipfe  eodem  numero  fentiat  .* 

9,  Perum  omnino  verum  e/i,  ciborum  appetitum 
t,  fomno  minui , & fscretiencs  omnes  videri  de - 
crefcers  &c.  f,%AtX>amen  fano  ratiocinio  potejl  pari- 
tw  re f ponderi  per  fomvum  minui  appetitum  , quia  ea 
tempore  vir  thus  • vitalibus , O*  naturalibus  vigen- 
tibus , o»3«6\r  humores,  adhuc  indigejli  affimilan • 

#kk  , in  fuccum,  O*  fanguinem  convertuntur, 
partium  /olidarum  n ut r itioni  mijgis  idonei  , qua 
melius  nutritre , ulteriori  alimento  non  indigent  „ 
Quamprimum  per  motus  tnufculares  confumuntur, 
corpus  exinanitur , invadit  iterum  appetitus  . 
Confirmatur  pariter  hrec  ajfertio , quia  Jub  Jom - 
«0  melius  nutrimur  , & vobufUores  evadimur , 
quod  utique  J olis  alimentis  , lieet  largioribus , non 
c$nf equimur,  imo  potius,  fomno  deficiente,  in  lan- 
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quam  ad  fimile  , educit , atque  expandit  : unde 
ianguis  ad  fpirituum  excitationem  , quae  fomnum 
interrumpat  , fieri  neceffe  eft  . Confulitur  ergo, 
quando  necellitas,  per  id  tempus  dormire  coegit, 
ut  in  umbra,  & tenebroio  loco,  & ante  potius 
quam  poft  cibum  hoc  fiat  , Secunda  vero,  quod 
naturam  ftupidam  , quafi  quod  perterritam  red- 
dat , adeo  ut  retrahatur  ab  eo  , in  quo  erat  , 
nimirum  a c»borum  conco£lione  . Tempus  ita- 
que , quo  obdormifcunt , ad  abiolutam  ciborum 

' m n mi»nn, 


guores  , & torpores  incidimus  , & emaciamur  , 

Cum  enim  [enfibiles  efcretiones  decrefcant  , opor - 
tgt , ut  infenfibiles  intendantur,  alioquin  humores 
efcrementitii  intra  vaja  detenti,  corpus  gravius 
efficerent , & fortajfe  pejora  jymtbomata  produce- 
rent , quod  efl  contra  experimentum  : quia  pofi 
placidum  , & confuetum  fomnum  , hilares  furgi - 
mus  , laboribus  fufcipiendis  aptiores.  Ex  adver - 
fo  facum  , & urina  excretio , five  nobis  dor- 
hiientibus  , five  in  leBulo  placide  qu  iefcentibus  fi- 
let, nam  urina  in  fua  cijli , & faces  in  in - 
te/linis  , ab f que  /limulo  continentur  ; & Juo  tem- 
pore vix  e leBulo  egreffi , excernuntur,  quando 
nempe  voluntarii  mu  fculi  agere  incipiunt , & st 
graviori  a aris  atmofpbara  gravamur  , Si  vero 
propter  animi  adfeBus  , alia  f que  caufas  , irrequte* 
ti  fomnum  interrumpimus  y tunc  ante  tempus  , pra- 
ter  consuetudinem  mincere  cogimur , Gf  urinam  e$ 
tempore  exeretam  jubtilem  , & percolatam  depn* 
ksudirxjtSy  & fortaffi  quantitate  * 


€onco£f'oncra  non  fufficit,  quo  fit,  ut  a merz* 
dic  refurgentcx  , fubinde  acidos  ru£fjs  edant  , 

& flatibus  repleantur  : nonnulli  vero  fiucljxtio- 
ne  ventris  infefleotur : Caeterum  optimus  fom« 
iius  cfl  nr&urnus,  quoniam  nox  naturali  hu* 
miditate  , lilentioque  animum  in  fomnum  de- 
ducens abfolutam  molitur  concc£lionem  . Pcfb 
fomnum  item  nc£lurnurn  plurima  parte  sd  ex- 
cretionem  recrementorum  illigamur  . Illud  ta= 
jfne«  ignorandum  non  cfl  , quod  licet  forantis 
diurnus  in  univerfnm  renrobetur,  noclurnus  ve- 
ro , ut  £>ra*(lantiflimus  commendetur,  ex  diurno 
eiira  minus  offendat , fi  dormiatur  , prima  lu- 
se ad  tertiam  diei  partem.  Id  quod  Hippocra- 
tes lib.  2.  prognofl,  aphorif.  i i.  tlarifsimc  offen- 
dit. De  lomno,  inquit,  quemadmodum  fecun* 
dum  naturam  nobis  in  confuetudine  cfl,  in- 
terdiu  vigilare  , no£tu  dormire  convenit  : fi  ta- 
men hoc  tranfureffum  fuerit  , deterius  efl . Mi- 
nime  vero  nocebit  , fi  dormiatur  prima  luce  ad 
tertiam  diei  partem  . Quam  (en  tenti  a n Gfenus 
explicans  , ita  feriptum  reliquit:  Quod  coniue- 
tum  efl  , bonum  efl  . Inconfuetum  veto  rftalunt 
efl  . At  vero  temporibus  Hippocratis  non  ahuJ 
fuit  ex  natura  , aliud  in  conluetudine  . Nunc 
vero  divites  e contrario  agunt  , tum  in  quibus» 
dam  aliis  , tum  etiam  in  lomno'  interdm  dor* 
mientes  , no£lu  vigilantes  . 

In  his  igitur  , ut  fomnus  minus  l^lere  pof-  l 
fit , quinque  conditiones  , Bertrutio  authore  ob-  I 
ervareae  lunt . 

Prim4 , ) ut  fit  in  eoaluetudino  . Ex  multa 

non 


r*o. 

en;m  tempore  eoniucra  , etiamfi  deterior* fuerint, 
iaconluetis  minus  moleftarc  folent Aphorifm» 
50.  lib.  2.  S tc utui a ) ne  liatim  a fumpto  cibo 
ineatur  Tertia  (14).  ) ne  depretio  , fed  cre&o 
nonnihil,  & bene  alto  capite  £i«r  . Quarta  ) no 
modum  excedat  ^ Quinta)  ne  tumuituofa  , & ne 
luhita  ab  ipfo;  fed  Jenis,  & mode  fla  Bar  exper- 
gi £ho  . Porro,  quod  ab  Hippocrate  di 6ium  cft 
a prima  luce  ad  tertiam  diei  partern  convenire 
Ibmnum  , id  fpatium  efr  ab  ortu  Solis,  quatuor, 
aut  quinque  horarum  . Nam  dies  fignificat  fpa- 
tium  temporis  , quo  Sol  tranfit  noftrum  hemi- 
fphaerium  , ut  etiam  diftinguitur  contra  noftem . 
Quemadmodum  Chriftophorus  a Vega  fulius  ia 
commeat.  declarat , 

ADDITI  O. 

Tempus  itaque  fomni  convenientiiTimum  , cflj 
vefpertinum  , aut  nocturnum.*  femperque  caven-» 
dum  , ne  ftatim  a ccsna  ineatur ; fed  unius,  mi«. 
Bimum  , aut  duarum  horarum  intervallo  difclu- 
datur,  logeftus  enim  cibus,  quem  ftatim  fora- 

TBi—n»  umiimii  11  1 ~nn  Tii  riiTi mn  ■"■n  i im--nr~i — nwiM  mini  iumwiim 


^ [14]  Qui  nimia  -pinguedine  abundant , vel 
tolium  brevius  f ortiti  furit , nonni fi  deprejfo  ca- 
pite dormit  e pofjunt . In  altiori  pulvinari  decum- 
bentes cillum  aliquantulum  fleti  e te  coguntur , quod 
teb  brevitatem , non  Jit  abfque  (ulfucaticnis  metu, 
iVel  magno  faliem  incomodo , quia  a (per  a arteria , 
flexa,  anguftatur.y  & aeri  trar.fltttxt  impedit* 

Toni.  I.  “ F 


fius  excipi?  , in  fuprema  ventriculi  psrte  fupetv 
natans  , probe  concoqui  non  poteft : Galrn® 
lib.  5.  cap.  5.  ce  locis  aflfdriis  refte.  Neque  • 
enirn  ventriculus  , tum  poteft  cibum  ar£fe  com- 
pleri , quod  idem  lib.  3.  cap.  4.  de  tacuit,  na- 
turalib.  ad  bonam  concoctmnfem  cumprimis  ne- 
cefifarium  effc  fcribi.t.*  „ quare  mulros  vapores, 
qui  multitudine  fua  caput  replent,  gigni  ne- 
ceiTe  efi , ut  rcchfTime  idem  Galenus  commenf. 
<57..  apho.  lib.  4.  dixerit,,.’  A cibo  ad  fomnum. 
converGs,  hoc  eft , qui  fumato  cibo  {fatim  dor- 
miunt implent  caput  . Ut  igitur  huiulmodi 
periculum  excludatur,  lenta  deambulatione,  sut 
eliqua  finaili;  leviftima  tamen  ex.ercration.e, cor- 
pus dimoveri  opus,  tfi;  priuiquam,  iomno  in- 
dulgeatur,  ut  cibus  in  imum  ventriculi  paula- 
tim  ddcen.dat.  Ibi  enim  ut  lupra  ex  Galeno,  di- 
Bu rti  cR  , conccfticnis  opus  potiflimum.  perfi- 
citur. Quo  tempore  etiam  convenit  au  bre  infVru- 
fnenta  mulica  , captum  , facetias , & hiRorus  iu-  | 
eundas,  ac  conferre  lermoncs  cum  amiculis  de 
rebus  laetioribus , donec  cibus  1 ab Ted  1 (Te  videa- 
tur. Cervicali  utendum  eR  latis  duro,  & emi- 
nenti, ut  quoad  eius  fieri  poteR  ert-6f  ;n  , &’bene 
alto  capite  dormiatur,  rc  cibus  ad  os  ventriculi 
regurgitans  , concoctionem  imoediat . Hocetum 
fnodo  cibus,  qui  ad  plenum  nondum  fubledit, 
facilius  ad  inferiores  ventriculi  partes  defeendet , 
probiufque  concoquetur.  Inter  dormiendum  [15] 

ymr.vrjSy-?.  alteror,*  WZMmm ww 

— - — ■— — > — — • _ — * -- 

(15)  No:'!  fi'K  cancritf.iti  ratione  : n a™  fiw*  . 


corpus  pro  ambientis  acris  con^ifutione  decenter 
tegendum  c'\ , ne  calore,  & Ipiri  tibiis  circa  in. 
terfora  def.cn;. s , externae  corporis  partes  a fri. 
gore  oolicJ.in  ur.  Caput  Cunque  noedu  convc» 
nfenri  rkgumeito,  qdioi  v.xvmoyjv  habeat,  boc 
e;,l  foramen  inftir  infund  buli  , eliciendis  vapo- 
ribus ap*um,  operiendum  cli . Calceatis  [{£]  ve- 
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^►wsr^aaaras*  tx*  nrarui'  •aFrro». 


ti  dormient1  bus  p°rfpiratio  uberior  efl , licet  a vi- 
Yibus  Vitalibus  tantum,  ab!  qua  muf culorum  volun - 
tanorum  molimine  , facile  a frigore.  ambiente  fup. 
primititr,  quod  quidem  in  vigilia  non  evenit , quili 
€o  tempoie  per  ( ptr  at  i o a motibus  voluntariis  faci* 
htatur , C"1  ejus  rfefsllus  , propter  frtatts  exter- 
num , a vigilantibus  animadvertitur , & aliav.Q 
modo  emendatur  , 

f [16]  Imo  excedit  totum  corpus  liberum  > ! - 
fe , omni  que  vinculo  follitum , ut  humorum  circu- 
latio abjque  impedimento  procedar  . 'Cum  enim  ve- 
'tt*  fanguinem  reducem  , non  propria  vi , fed  mu- 
[culorum  auxilio  ad  cor  convehant , vix  a ve/di- 
ventis  compreffee  turgent  cum  circulationis  im- 
pedimento , unde  in  earum  extremis  edi  igitur  [anguis^ 
xttque  otium.  arteriis  fodis  impedimentum  opponitur. 
Zad.tur  quoque  perfpiratio , quatenus  humor , qui 
b arteriis  in  vmas  non  tranfit , majori  quanti- 
tate ad  arteriolas  evane fcsntes  confluens  , itn-  i in- 
det , <&  di J} rabit  , «t  earum  vim  deleat  omnino, 
iurnor  enim,  qui  excernendus  erat  , intra  vafa  de- 
tentus , vel  ad  alias  corporis  partes  adpulfus , 
'ff/af  inferre  valeat  unusquisque  cx  cogi  fare 

F 2, 


( *♦  ) 

f0'  five  vehitis  pedibus , dormiendum  non  eft*. 
Hoc  enim, fi  quid  Magnino  cx.ce  1 ! en  cilli  mo  mcSU 
co  credimus,  vifum  debilitat,  memoriam  laedit , 
5c  torum  corpus  extraneo  calore  seftuare  tacit 
ob  vaporum  reflexum  . Supra  dextrum  [17] 
tus  foranus  inchoandus.  Hoc  enim  modo  cibus 
promptius  «ad  ventriculum  dclcenict.  Nam  etfi. 
gula  cxa£U  fupra  mediam  cervicis  vertebram  ^ 
& quatuor  primarum  thoracis  fedium  , in  neutram 
partem  inclinet,  ad  principium  tamen  quini» 
thoracis  vertebrae,  ut  ampliori  magnae  arteriae 

I 111,  y; ^wifamya^ 


poterit . Ideo  fi  Sium  efl  quemcuneque  der*»  entem  , pre* 
jeviim  non  afflictum , veflimentis  fuis  involutum , 
pofl  fomnum  frige  fcere , & torpore.  Neque'  Jani, 
eanfllii  eff , caput  nimis  tegumentis  gravare  , qut 
cafu  humores  illuc  maxima  copia  ad  fluunt,  & 
for&num  avertunt . Pedes  tantummodo  nc^c^e  efl  ma» 
jori  calore  fovere,  ut  humor  a capite,  divertatur. ,v 
*¥  (17)  Quod  fu  perfluum,  efl,  uti  ?»  adnota- 
tione  capo  prim.  n.  5»*  diSdum  fuit.  Neque  emw}u 
in  dormientis  poteflate  efl , in  uno  potius , quam 
in  altero  latere  decumbere , quia  inter  dormiendum, 
fape  ahfqus  voluntatis  nutut , unufqui fque  plus ; 
tninusque  movetur.  xAdfunt  nonnulli  , qut  pani  , 
yiullo  modo  dormire  poffunt , vel  m latere  Jiniflro , 
quia  vix  arteria  aorta  compreffa , cordis  palpita - 
tioncr/i  pavit;  sAlii  vero  fupini , incubo  cor* 

yipiuntur.  Tandem,  num  alias  allatas  agritudineS 
caufarc  poffit  incertum ; neque  adequatq  rutienst 
vigent  * 


f ss  ) 

trunco  fe-cunclum  dorfi  vertebras  inferiora  peten- 
ti cedat,  nonnihil  in  dextrum  larus  a media 
vertebrarum  regione  abfcedit.  Deinde  primo  lomno 
finito  revolvendum  eft  ccrptu , itipraque  lim- 
ftram  redormiendum,  quo  fciiixct  a jecore  ven- 
triculo incumbente  ■ concoctio  eius  adjuvetur. 
H *c  rurfus  poft  breve  temporis  intervallum  itt 
■dextro  latere  ad  coalueturn  furgend'!  tempus  con- 
tinuandus eft..  Pronus  decubitus  temperatis  cor- 
poribus non  convenit,  ventriculi  enirn  c© rrtorfio- 
nem  , & repreftionem  facit,  adeoque,  oculos  obli- 
dit: i'3  enim  cubantibus,  fuperftuitates  in  ocu- 

los declinant,  maxime  fi  fuerint  natura  debilio- 
res. Iis  tamen,  quibus  ir.geftus  cibus  tardius  ia 
ventriculo  conficitur  , interdum  concedendus eft , 
■quin  calorem  naturalem  atdhus  comprehendens, 
fetinere,  atque  augere  poffit  . Supinus  veio  gra- 
viffimis  aegritudinibus , lepr-se  nimirum,  mania, 
incubo,  epilepliae,  apoplexiae,  ftupori  , neruo- 
rumque  relolutioni , &c  limilibus  initia  praebet. 
Nam  ob  fu  perflui  t»?  um  ad  pofteridra  fluorem, 
jnon  poteft  iufta  per  nares,  & paulatim  , carun- 
dem  fieri  expulfio.  Plinius  libio  zS.  cap.  4. 
pronus  decubitus  tuftxbus  conducere,  at  fupnaos 
oculis  tradit.  Idem  ex  Theophraft®  refert  „ ce- 
lerius concoqui  dextri  lateris  incubitu , difiici- 
iius  a fwpinis,, . Duratio  £ 18J  autem  icmnicjt 


T T 8l  Qyapvepter  quo  duriora  funt  alimenta^ 
a longius  dormiendi  tempus  eff:  debet , at  ir.tQ» 
grs  digerantur  £ atque  eadem  diriora  asifflffttjf 


V 
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alimentorum  per,fe£la  conco£lione  animanda  e*  , 
ira  quidem,  (eptem  horarum  i par  io  non  fit  mi- 
nor, neque  ocio  , vel  ad  fumrnurn  novem  non  exce- 
dat , ut  colligitur  ex  Galeni  de  fanitate  tuenda 


'jomnum  Inducunt.  V-  rum  ut  alia  rationes  prk- 
terminantur  , fulficiat  Bocryiiavu  auttoritas  qui 
Jc  fumno  agens  PrteleB,  acad.  to>n.  4.  pag.  2.7^. 
jie  att : Si  ventriculum  jure  carnium  impleve- 
ris, non  dormies."  Si  carne  bubula,  quae  diu  in 
ventriculo  maner  , omnino  lomnolcrUMs  tics. 
\A’sqwi  alibi  in  eodem  traBatU  pag.  {Per* 

fpiratio)  Afliones  corporis  humani  , q"ae  liquo- 
res noflrol  attenuant,  in  fomnum  aequabiliter 
per  totum  corpus  crudis  humoribus  applicantur. 
Neque  enim,  ut  cum  m'go  prius  perfualus  fue- 
ram , poli  abfumpturri  cibum,  corpus  ex;  rcendum 
cft,  G corporis  falubritati  volueris  profpicere  . 
Ipfa  repugnat  natura,  quae  animalia  omnia  a 
partu  dormire  docuit  Sfc,  Heller  adnetat.  n.  8.. 
,,  Communi  fen  fu  Hppoirat  s , & Galeni  , & Ad  e • 
(ileorum  ciarijjimornm  , ante  ciifiera  cerpus  excr» 
cendum  ejje , ergo  Salernitana  tl'a  regula , qua 
Erafi/lrati  fententia  renovatur  , ita  hmitanda  efh 
ut  unice  ftgnificci  a paflu  non  efft  /ludiis  incum - 
beadum  &c,  „ ( n . 8.}*  Somr  us  a cibo  quatuor  ho- 
ris circiter  efi  utilior.  San&orius  de  fomno  , 
quiet.  num.  28.  Meridianis  lomnus  Fueris,  & 
convalefeentibus  utilis,  de  Gorter  exerc . C.  pr. 
47  , Qui  e fcere  & dormire  a cibo  bonum.  Idem 
apbor.  334» 


b 
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Jib.  6 . can.  6.  Plura  habentur  apud  Avicennam 
5.  1.  doc  2.  cap.  g,  Mininum  paste  3.  cap, 
7.  Se  noflra:  seratis  Mediae  artis 

feriprerem  L onhardum  fuchlium  capite  vigeii- 
niofexto  methodi  perveniendi  ad  Medicinam  . 
Ex  ijs  itaque , qt  as  conveniunt , in  hunc  locm* 
ftudiofi  trasierent » 


GAP.  I V. 


De  . FLATU  1 N ALVO  DETENTO  , 


QUatuor  cx  vento  veniunt  in  ven- 
tre retento  . 

SpMiuus  , hydrops,  colica , & vertigo, 
hoc  res  probat  ipla  , 


Hic  agitur  de  quafuor  nocumentis,  quse  ex 
flatuum  retentione  proveniunt  . 

PRIMUM,  efl  tnrxT^oi;  ,Grsecis  . Latinis  con- 
vulfio  di&a»  Flatus  (ij  enim  retenti  influxu  tuo 


*0'  \()  Ni» j nervi  organici  fiat  , & cavitate 

conflat  . uum  fmplices  \arde  a cerebro  ad  omnes 
corporis  'partes  extenft , nonnulli  dubitant  adhuc. 
iS-itio  enim  „ exv*™ ' 'tui  p'"-ne  fave* * 

***•  lAiia  infuprr  infttryt  difflatas  mtioris  for. 
momenti:  <tn  tales  nervi  coni-n^ant  butywerti. 


\ 
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fflcps  nrrvcx  pia*  iuflo  referciunt , illis  ita  im- 
pietis , Galeno  iib.  2.  cap.  de  fympto,  caufis, 
Scfle,  tc  ndi  primum  , ac  deinde  in  convuHionem 
incipere  contingit  . Ea  porro  ibidem  a Galeno 


& cujus  nam  natura  ipfefit  * num  vet  us  humor  > 
■qualis  ille , qui  in  cerebri  fubfiantia  paratur  g 
num  ignis  eletlricus?  Placuit  nonnullis  , btijuf- 
medi  ignem  admittere , ob  celerrimos , & momen- 
taneos effetius  , quos  nervorum  mi  ai  fleri  0 fieri 
§b fervamus . Vix  enim  manum  , pedem  , aw/  fo- 
f«>»  corpus  movere  volumus , 9«*«?  illico  y abfque 
intermedio  tempore  movemus.  Vix  extremo  digito 
corpus  aliquod  exploro  , quam  idea  ad  fen formm 
tranftt  . Evpo  commercium  hoc  inter  animans , tV 
corpus  .nequit  haberi , wt  dicam , in  ifiantt,  nift 
per  ignem  e Icci  r i eum  , celeritas  nullo  modo 

dimetiri  potefl , imitari , ^«4  ratione 

fiat,  comprehendi  . Obfiant  enim  pro  kac  fenten. 
lia  quadam  difficultates . Quomodo  fcilicet  hujnfi 
modi  ignis  ex' flere  poffit  in  corpore , quin  ab 
ejus  humoribus  continuo  extinguatur , dif- 

fipetur , cwm  y*/w  confiet , aquam,  five  quodvir 
fluidum  aqua  analogum,  ejfe  vehiculum  ignis  cito 
Plrici  ? Hic  enim  tunc  retineri  potefl,  quando  ab  at- 
» tofpbera  ficca  ? quovis  humi  do  carente  , circum • I 
damur  • quod  diffidit  verficatur . Similiter  ficu - j 
in  humano  corpore  non  datur  mtntmum  vms  , 
v/  quacumque  fibrilla  , qua  humorem  fitum  I 

contineat  , variis  ufibus  dicatum , ita  impojfibiU 
eft  , nervos  omnes , licet  abfque  manifrfta  cavit  a* 


/ 


( So  ) 

ir,  tunc  mndum  dctinirur . Gcnvulfio  malum  cft',' 
qua  nervos,  mulculoiquc  ad  eundem  cogit  af- 


te  , impervios  ejfe , dr  humore  carere.  Tandem  fi 
•nervi  omni  liquido  ejfent  defthuti  ; & ope  ignit 
flctirid  fttas  funtliones  exercerent  , fortiter  ligati 
neque  Jluporem  , w <?<?«*  paralyfin  partibus , 
informant,  inferrent,  quia  quod  cumque  vinculum 
ignis,  ele&rici  tranjitum  non  impediret . Tr  cetere* 
/anguis  fatis  magna  copia  per  quatuor  arterias  % 
charotides  duas,  totidemque  vertebrales , fertur  ad 
caput,  tt t inde  cerebri,  cerebellique  humor  pr*« 
paretur  . Hujus  f anguinis  minima  quidem  pars  9 
■ qu(C  nullo  modo  in  cerebri  fuccUm  cffimilari  potefb 
per  venas  redit  in  chcuhum  : reliqua  vero,  fivt 
maxima  , nullum  habet  emunBorium  , per  quod 
excerni  pojjit , U medullam  oblongatam , aiwfqu* 
nervos  exceperis  . Superefi  ergo , ut  tota  cerebri , &1 
cerebelli  fubflantia  , qv.ee  a tanta  fanguints  cepi* 
generatur , continuo  per  nervos  , vanis  ufibus  di— 
catos,  impendatur,  alioquin  cerebrum  ita  in  infi- 
nitum cre [ceret  , ut  cjjibus  crar.ii  nullemodo  con- 
tineri po/Jit . Ita  Bocvb  a avitos  &c. 

Opponunt  adverfarii  neminem  vfnothctnicoruns- 
4 nervis  diffctlis  aliquem  humorem , in  accurati sr 
tbfervation1  bus  , fluere  vidtfje  : licet  Bjerbaa- 

vius  contrarium  adfirmet  * DJbrvrum  a nervo  dif - 
febto  rorem  adparere , qui , deterfus  , denue  prodi- 
bat ex  ea  tantum  parte,  qua  principium  refpt « 
t. aiebat.  Hanc  auBoritatem  derifere  nonnulli  dili - 
\gtntes , & accurati  obfervatores  a fatis  gnari  £<2 
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fe&iim,  inquam  ab  animali  facultate,  quufa  na- 
turalem habitum  fervarent  , ducebantur  . Vel 
aliter,  velur  idem  apho.  1 ib-  *.  comment. 
definit . Convulfio  [i]  eft  paliia  involuntaria,  in 


im&offibilitate  hu  jus  affert  i , de  quo  rvera  dubi- 
tare potuiffent,  non  vero  ex  integro  n°gjrs  , quod 
utique  non  f:fnt,ji  ai  miterue  f.tjnlitxtcw 
advsrtijfeat  animum , Cf;d  enim  in  reru  m n itu* 
rx  repugnat  fpiritum  nervorum  , ftve  fubtdiflinun 
iunioren  , materiam  fi  n a’ cfjbn  atn  itmulari  , licet 
m b illa  quovis  medo  diverjam?  *4:curatrjJimt  ob- 
jervationes  microfcopices  fanydnis  globulos  in  fex 
fero f os  dividi  • ferofes  autem  in  fex  lymphaticos , 

:t  lym-  i 
ii  pof • 

? ner-  1 

vorum  fuccum  parare}  K onne  ignoramus  partes,  \ 
qua  f anguineo)  , <&  humores  cbnfhtuunt  , & vi»  \ 
fx  a quibus  continentur  ? Qjvd  mhu-n  fi  nervorum 
lympha  nos  omnino  lateat?  Ubi  deficit  vctmti  f 
jupplet  ratio.  In  fu  per  lympha  nervea  temnas , <2*  I 
maxima  tarditas  , quia,  nulla  potentia  pellitur  , j 
ejus  naturam  prorfus  ignorare  facit , atque  quam- 
cumque  accuratam  obfervatienem  deludit  : Nans 

vix  mortuo  animale , ita  nervis  ipfis  accrrjcit  , 
ut  nullo  medo  fluere  pojjit . Si  ergo,  h4s  non  ob - 
flantibus  , de  fluido  nerveo  adhuc  dubiutn  fupe • 
refl , quanto  magis  de  igne  eleflrico  ejl  dubitan- 

dum? 

«r  [2J  Quadam  nempe  committo,  qu£  nervis  * 


fatis  clare  demonjlraverunt , Qjird  ergo  ojjt 
phaticos  iterum  in  a dos  longe  mxiores  divi 
fe . ut  omnem  oculorum  aciem  effugiant,  < 


( 9'  ) • 

qua  nervi,  atque  niulcu  i prader  voluntatem 
convelluntur  , in  cumque  afFc6fcum  veniunt  , 
quem  etiam  in  motibus  fecundum  arbitrium  fa- 
61js  , allumcbant.  In  hoc  enim  malo  nervi,  at- 
que  , mu  1 cuti  in  ens  partes  attrahuntur,  quibus 
innalcunt ur  . AftraSlio  namque,  fieri  non  po- 
tefi , mfi  mufculus  a«i  fuam  originem  retraha- 
tu  r . 

Quod  ad  caulas  (3)  eius  cor.elufionis , quse  primi- 
genia aff£lio  di,  attinet,  animadvertendum  cft, 
Hippocrate  aph.  3^?.  lib.,  duas  dumtaxat  Oatuif- 
ie  , hoc  di  plenitudinem,  & inanitionem  nervo 
farum  cordatum  . in  convuifionc  liquidem  a ple- 
nitudine n embrum  craffis  , $c  sdurinobs  humo- 
ribus impletum  extendetur , &:  extenfione  con- 


rattanbcBa a-  , 


& mu  [culis  voluntariis  fUpervenit , qui  in  flatu 
naturali^  numquam  ex  fe  moventur  nifi  velim* 
tas  , illos  , uno , vel  alto  modo  , moveri  Im- 
peraverit . Di  f pofitio  horum  mu  [culorum  talis  effc 
debete  nimirum' ut  [angues  per  arterias  ad  inter* 
■nani'  O*  externam  eorum  jubflantiam  feratur , et* 
que  eadem  proportione  per  venas  redeat  y fimiliter 
\ut  per  nervos , aqua  bili  motu  fpiritus  & dfluat\ 
non  rediturus’  [nam  majori  ex  parte  cum  pevfpira • 
bili  [antloriano  evolat ] ni/i  per  'venas  refer  titioni? 

« tpe : Quamprimum  hac  proportio  turbetur , intta* 
'det  ccnvulfio  , fD*  horno  fupra  partes  cbnvulfts 
imperium  amittit . 

% [3]  M duas  reducuntur , ad  repletionem 
'fcilicety  & intnitidnem . Quoties  enim  par  arteritis 
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*<;!!itur  , ^ufmadniodiim  lora  , Sz  chorda  exteiu 
dantur,  ubi  multa  madent  humiditate,  & Hai 
fubito  contingit.  In  ea  vero,  quse  ab  inanitio- 
ne profici  Ici  tur  mernbi  um  exiccatur,  & ad  (eipfum 
«•onvel lirur > adeoque  beundum  longitudinem,  ae 
latitudinem  contractum  diminuitur,  ejuemadmo- 
dum  membranis  accidit,  cum  igni  apponuntur* 


ted  mu  [culos  plus  [anguinis  affluit , quam  per  ve- 
nas refluit^  adoritur  convulfio  . 7 urbatur  nempe 
proportio  inter  va  forum  -rsfijhntiam  , & j angat* 

ais  nifura  , unde  vafa , ^ nervi  nimis  di  fi  rati  i 
convelluntur , quidem  in  flatu  pleto  otico  acci- 
dere [ciet.  Ex  eadem  pariter plctbera , /<*>*« 

gu inis  copia  ad  caput  fertur , atque  tna^or  pariter 
eris  fpirituum  produci  i 9 , per  nervos  ad  par- 

tes majori  quantitate  confluentes,  ita  vim  mu  (cu- 
lorum aupent  , ut  inde  convulfio  fequatur , nullo 
modo  a voluntatis  imperio  [edanda.  Et  ce  veri  a , 
quoties  vafis  , ob  [anguinis  defectum  debita  defecev  t 
diflraSio  abbreviantur  vafa,  unde , //det  ab  alia  cauta, 
turbatur  proportio  inter  refijlentiam  , & nifum  , ^ 
adoritur  convulfio . Hitc  enim  nimis  littalis  effe  [c!et, 
quia  a f anguinis  hiemor  bagia  , a celera  , ali  a quo 
Jimili  enormi  evacuatione  J olet  oriri , eo  <?;/• 

ficilt  fatis  efl  corpus  iterum  impleri  illis  humo- 
ribus, & Hia  nutrit  ion  e , , per  morbi  cau- 

fam , perdidit , quod  cum  nequeat  quamcitijjime 
fari  , timendum  ne  prius  ager  pereat , $«£»• 
viribus  reparetur  * JVcw/  -oero  in  pletbora  , 

/w  profujam  /anguinis  mfiionem  , tollitur , 


.[??■] 

& hxc  fani  pau  tafim , & ex  longiori  tfRsnnr/s 
intervallo  acci  Iere  foiet.  Piora  Galenus  locis 
iam  citatis,  <k  1.2.  cap.  %.  & 1«  q.  cap.  5.  Se  lib„ 
cap.  5.  de  locis  affe6iisr  & ub.  8.  cap.  3» 
de  compof.  m 'dic,  loca!*  & alibi  liepius» 
SECUNDUM  , vBp.ooirt;  [4]  , quod  malum  Latini 
aquam  inrer  cutem  nominant,  &z  definitur  q 
Btrtrufio  Sec.  3.  tradi.  2.  cap.  4.  in  hunc  mo- 
dum. Hydrops  cfi  morbus  materialis,  cx  re 
frigida,  extranea  piuciipa  , ingredi  en  te,  fc  mera*» 
bra  omnia,  manifefte,  aut  loca  vacua  partium^ 
in  qu.ibux  cibi  , $c  humorum  concedi:  o perhn^ 
tur#  ir.iLntc , procreatus  . Eadem  fere  habet  Avia 


templo , dummodo  cerebrum  fib  extravafato  fars* 
guine  itlafum  fuerit.  xAdfunt  in  fu  per  alia  coti.* 
vulfionum  cauja,  qui»  immediate  nervos  refpiciunt  ° 
fit  que  bit , vel  nervorum  pvsneipium , vel  eorum 
extremitates  . Primi?  reducuntur  ad  0 renes  prejjie-*. 
nes  , qurs  per  vaforum  rupturas  in  capitis  mem- 
branis , vel  in  ipja  cerebri  fu  b flanti  a , fiunt  ab 
extravafato  f angui  ne  , j&ro  acre  flagnantc , , 

centufions  , fan guine  fcorbutico  , tenella  encephali 
uafa  erodente , vel  faltsm  irritante  .*  etum. 

ab  eadem  acrimonia , tW  quavis  alia , cm»®. 

ad  vaforum  extremitates  pervenerit  % ita  eorum 
fcnfibilitatem  , per  irritationem  , auget- y ut  tandem 

ionrjulfienera  inducat . 

Id on  ni  fi  pofl  varias  alias  tgritudines  % 
quas  continuos  flatus  comitantur , nimirum  indi* 

geftiwes  j okffottfthnes  * diankseas , venatum  ^ & 
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«cnnx.  i$.  ?.  Tr?£T  q.  c.  4.  vel  aliter  ficuri 

ab  Alexandro  Tralliano  lib.  a.  c.  1.  definitur. 
Aqua  irijtr  tulem,  & i pia  longius  quidam  - ffe. 
6his  eO;  ^ jecore  adeo  refrigerato  proveniens,  ut 
apium  qors  amplius  deinceps  cibos  in  hnguunem, 


ii  au  [eam . •y/r/  perfeftam  valetudinem  multa  qui- 
dem concurrunt  . prcefertim  optima  ciborum  dige- 
J}io  * digejli  affim  datio  • afftmilati  diftributto  , tni- 
[cela  ; tandem  inutilium  expuljio . Neque  fol a ali- 
menta funt  digerenda , fed  etiam  aer  quem  cum 
alimentis  degiutimus , //W  feorfim  animad- 

vertere non  valeamus . Tunc  enim  aerem  digeri 
dicimus,  quando  digeflionis  tempore,  neque  ruidus, 
neque  hypocondria  inflari  fg-ntimus , quo  caju  ali- 
mentis ita  mijceiur , ut  omni  eUfhatate  orbatus, 
cum  J angui  ne  , aliisque  humoribus  in  gimm  aga- 
tur, quin  ab  illis  feeedat . Stomaci  debiliores  pau- 
le poft  prandium  hypoiondriorum  inflatione , & 

ruBibtts  vexantur,  quatenus  tunc  temporis,  licet 
alimenta  digerantur , aer  vero  indigeflus  ab.  illis 
di ff sciatur  , O'  prijlmam  eia fiic.it atem  acquirit , 
atque  calore  vi f ce rum  enormiter  rare} alius  , n i/i, 
yer  ruHns  di  j enitatur  , graviora  [ympt  bomata  in- 
fert . Et  revera  , enervatis  omnibus  vrfceribus , 
gradatim  per  membranam  cellulofam  abdominis 
f ibi  viam  expedit , quam  in  trtagnqm  molem  ele- 
vat, & Timpanitidem  facit  : qua-  It v ter  exte- 

rius percuffi t Timpant  for.um.  edit.  Vi  Enguii  ur 
ab  lAjcite  ob  minorem  gravitatem  , quam  agri  ad 
flater am  fufpenfi , exhibsnt  relate  ad  fatis  magnam 


feci  in  aliam  qualitatem,  aut  in  aquam y au 
pituita  n , aut  flatum  tranfmutare  (5)  poflit . (Tioi 
certe  & Galenus  aphonfrn*  hb.  6.  comment.  12. 
jjs  yerbis  .o.ifirmat  . ^qua  inter  cutem  fit,  cum 
ianguinis  generatio  fruihatur. 

Et  huius  quidem  cum  tres  fint  fnecies.*  un£ 
enim  Grecis  octkith;  , alia  rvpLTzviryt;,  , & ter- 
tia vtotxxvx,  crxxptry};,  Sc  'AevxoyXepLxTtx  d ici- 
tur, non  de  omnibus  promifcyc,  hoc  iecundum 
nocumentum , 1’ed  de  tympanite  tantum  inrelli» 
gendum  eft , qas  quidem  accidit  quum  flatus. 


Melem , quam  f pe  flandam  probent  * Jure  igitur 
merito  lenitur  infra  in  Tejiu:  Non  de  omnibus 
promi  (cue  hoc  fecundum  monumentum  , Icu  de 
Timp.inite  tantum  intelligendtim  efl . 

$['  [5]  Ex  P hi Ji  alogi  cis  habemus , Bilem,  owinix 
aj menta  in  unam  fere  naturam  commutare  quam- 
primum eis  comrnifcetur  , atque  inde  in  fuccum  , & 
f anguinam  nutri t toni  accomodatum  . *Aqua  ensrrt9 
& oleum  5 6ti-.ee  licet  Jiat  res  nimis  inter  fe  opp» • 
fitg  , fimul  tamen  pofl  Bili r mijiionem  conveniunt , 
alioqnin  per  vafa  feorjirn  fluerent . Ob fi  rufio  enim 
Hepate  y perit  Bilis,  virtus  , vel  [altem,  debilior 
fis,  unde  alimenta  in  putridum,  liquamen  , &* 
ferum  inutile  convsrfa , Hydropem  gignunt . Omnes 
enim  liquores , O*  [anguis  ipje , qui  a tali  de • 
generatione  procedunt , fuis  dotibns  dejhtuuntur  i 
ideo  neque  nutrire  valent  , n/ que  circumvehi  s 
fuperefl  ut  in  vafa  lymphatica  , &’  ccllulofani 
1 telam  ad  fluant » 


n*. 
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18  r|pl ritus  fupcrvacuus  plurimus  cum  humili 
mowento  intra  membranam  , quae  repiro^xiog  Grae- 
<e  t Arabibus  vero  communi  membranarum  nomi- 
ne Ziphac  appellatur,  6c  abdomen,  quod  i idem 
"Miradi  nominant , colligitur . Stomacho  namque  , 
& jecore , frigida  intemperie  laborantibus  fieri 
non  poeeft,  ut  cibus  ingeftus  in  rtuAov  beni- 
gnum, aut  ianguinem  mutetur,  convertitur  er- 
go in  materiam  flatujentam  , qut&  cum  neque 
per  fu  perfora  ru£fu , neque  per  inferiora  crepitu  , 
nec  aliunde,  ob^ante  viarum  obftruciione , vel 
ieqmeftrstricc , 6c  expultrice  lupes  flutramm  vi, 
«ebili  exciente , aut  inepto  aliquo  pudore  prn- 
Jubente  expellatur  , in  pr®di£f;is  ventris  locis 
colligitur,  & aquam  intercuteat  contrahit  in 
qua  abdomen  pcrcy fium,  tympani  mado  crepitum 
edit,  qua  ratione  etiam  Tympanites  nuncu- 
patur . ^ 

TERTIUM,  Colica  (6)  paTio,quae  gravis  qui- 

dem,  ac  vehementifli*ni  doloris  morbus  eft . Pe- 
rinde enim.,  ac  fi  terebro  partes  perforentur,  aut 
palus  infixus  fit , molefiare  folet . Gafi  lib.  2. 

q}  -[6]  Idem  aer,  ut  fupra , *b  alimentis  /«- 
perfles  , ut  plurimum  in  inte/limm  Colon  confluit , ubi 
calere  vifcerum , majorem  acquirit  elafticitatem  , 
chylo,  aliis  que  humeri  bus  , o yafts  fatteis,  jam 
reforptis : unde  illud  fortiter  inflando  , acerra 

raum  delerem  par  it  , cb  di flr  asionem  , quam 
gmits  nervi,  & pura:  patiuntur,  qui  rudibus, 
& flatibus  erumpentibus  evanefcjt . 

C*  Ia  fii6 


c.  r.  de  locis  affec.  tcfte.  Contingit  autem  in 
pleniore,  & laxiore  inteftino  , quod  xu\ov  Grz- 
ce  vocatur,  cuius  etiam  merito  vehementes  cru- 
ciatus inducit.  Denfum  enim,  crafitmi  , & ner- 
vo.um  eft  , ac  nihil,  quod  in  illud  confluit,  fa- 
ci ie  dilcuti  potefl.  Et  quemadmodum  in  hoc 
cuA  ixYiidjjrj , ita  in  gracili,  ac  lupetiore  in  tcfli- 
no,  quod  Galeno,  Iulio  Polluci,  & alijs  Grse- 
cis,  Ksttov  vocatur,  fimilis  morbus  exiflit, 
gravi  (limos , & letales  dolores  inferens.  Hippo- 
erares  in  Aphonlmis,  & pafEm  alijs  in  locis 
tr\*oy  appellat , quemadmodum  & Galenus  ubi- 
que, & poti  (limum  lib.  6.  c.  2.  de  locis  affec. 
a circu:na£tione  nimirum  doloris.  Quipne  (HX&- 
PTOLi , circumagi,  & convolvi  fjgniffcat . Ideo 
convolvulus  etiam  .Latinis,  hac  malum  nomi- 
natur. Rationi  porro  confentaneum  eR,  fiatuofum, 
& frigidum  [7] fpiritumin  diH is  inteftinis  reren- 
Tum,  & egredi  nequeuntem,  hsec  mala  pkiri- 
nsum  progignere,  id  quod  Galenus  etiam  loco 
paulo  an  re  citato  monftrat. 


(7)  kAcy  nullomodo  rarefeit  dum  fnqidus  efl. 
Neque  intefhna  frigida  fu  ut , tum  ob  motum  pe- 
wiftalticum , qui  continuuo  calorem  excitat  , tum  ob 
ucontcntas  faces  . Chiapropter  ad  hujusmodi  dolores 
fedandes  , balneis  frigidis  parti  adfedia  admotis , 
j petu  aqua  gelida  , cum  magno  agrotantium  leva- 
vntnc  y utimur , quorum  ope  inteflina  roborantur  , 
quam  facile  contentum  aerem  explodunt  , qui 
'et  jam  fi  non  excutiatur , comprimitur  faltenty  & 
*Qta  perit  elaflicitas . 


G 
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QUARTUM,  Vertigo.  [8]  Flatuofus  enim 
fpintus  inclu!us,ad  cerebrum  fertur,  & in  eius 
partibus  inordinate  movetur,  quo  fir,  ut  obtene- 
brationes, hebetudinefquc  oculis  ohlervantur  , 
& omnia  circumagi , & rotari  videantur  . Hic 
Aviccnna  io.  tradi.  4.  c.  zg.  Epiiepfiam  quo-, 
que  adiungif,  cuius  eadem  omnsno  cum  p.** 
cedente  ratio  dl.  Porro  quam  modo  h*c  retentio 
in  lingulis  iam  d:6i'.s.  locis  malum  ingeneret  , 
pnlchcrrime  ex  Galeni  lib.  3.  de  Symnto.  cau- 
lis cap*  6,  demanftrari  pottft  . Crepitus,  enim 
qui  ad  fedem  defertur,  *c  vel  inforo,  vel  alio, 
quopiam  loco  exiftentibus , aut  negotso  aliquo, 
quod  defererc  non  liceat,  violcater  retinetur , rur- 
ius  fur  funi  reducitur,  ventremque  • mordet , ac 
caput,  vaporando  , implet  ; principio  quicrm  ab, 
snimali  organo  Iphir  £i;erc  , 1.  mujcolo  ad 


ir  [«]  Ob  nervorum  confenfum , & prafertim 
tiervi  vagi , qui  vario  modo  lacejjitus  in  fuis  ex-, 
tremit  at  ibus  , etiam  capiti  motum  inordinatum  com • 
ntunicat.  Similiter  propter  eundem  confenfum  et - 
iam  fiomacus  convellitur  , & ad  vomendum  cie - 

tur  , licet  inanis.  Imo  aliquando  convulfio  uni- 
ver  falis  , cum  magno  aegrotantium,  terrore  , inva- 
dit: atque  in  gracilioribus  non  repugnat  etiam 
epilepfum  excitare  %pr<eftrtim  in  mulieribus  by fle- 
rica  p afflo  ne  laborantibus  , qu.e  quocunque  vifce- 
rum  dolore  adfethe , in  jurarem  by  fler  i cum  , & 
ex  hoc  non  varo  in  tpilcpjiam  tranfeunt , licet  mU 
nas  fune  fiam . 
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imum  lnteltirmm  accepto  : hinc  vero  unoquoque 

inteftino  retro  illum  ad  iupra  lc  politum  tru- 
dente»  fimili  modo,  ac  prius  in  prseccps  tru- 
debat , atque  ita  quidem  , retentio , praefer» 
tim  Irequentior  , longo  temporis  tra&u  pr*di6U 
maia  excitat.  Proinde  re61illime  ab  Hippocrate 
liba  2.  progaolt.  aph.  24.  in  hunc  modum  feri» 
bitur.  I'  latum  ianc  finelonitu,  aut  crepitu  exi- 
re optimum  eft.  Melius  autem  efl  cum  fonim 
exire,  quam  refolvi.  Hac  etiam  ratione  indu- 
ilus  Claudius  Caelar  , dicitur  meditatus  editum  , 
quo  veniam  daret  efflatum , crepitumque  ven- 
tris in  convivio  emittendi,  cum  periclitatum 
qua* da rr>  pra;  pudore,  ex  continentia  reperillet. 
Autor  Svetonius  in  eius  vita  c.  32.  Veteres  enim 
ut  Piinins  lib.  2S.  c.  2.  confirmat;  per  menfas 
mundiciarum  caula  , deflare  vetabant . Extat  etiam 
lepidiflimum  Nicharchi  i»  crcpirum  epigram- 
ma,  quo  peftiferam  retenti  flatus  vim  defcribir, 
quod  eleganter  admodum  a Ioanne  Lifcarc  La- 
tine redditum,  placuit  hic  adlcriberc. 
hte  rimit  crepitus,  ventris  detentus  tn  alvo , 
ht  fervat  bleefum , dum  canit  ille  meles  . 

fl  premit  crepitus , f ervatque  canendo  , 
Regibus  imperium  perbibet  hic  crepitus  c 
Atque  hasc  fane  cum  ita  fe  habeant  , fatiut 
fuerit,  natura  incitante,  aut  fecedere,  fi  liceat, 
aut  devorato  pudore  iuxta  vetufiiffimum  Prover- 
bium. TufU  potius  crepitum  diffimulare , quam 
comprimendo  morbum  accerfere  . Rc6lcquc  Stoi- 
ci , quemadmodum  Cicero  lib.  epift.  fimli. 
epifh  22.  feribit,  crepitus,  aiunt,  aeque  liberos, 
ac  ru£tus  cfie  oportere.  G 2 
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De  coena  . 


*i\pA 

r^X  magna  coena,  ftomacho  fit  wa* 
xima  pcsna  . 

Uc  fis  noAe  levis  , fit  tibi  cceiu  bie- 

Yi&  . 


PRAECIPITUR  hoc  loco  fanitatis.  fuae  1W 
rliofis,  ut  inflante  fomni  tempore,  frugali  ccena 
contenti , ventriculum  , vario  ciborum  genere,  non. 
diflendant  , fed  eam  copiam  ingerant , quae  vir.$ 
haud  gravet.  Nam  qui  nc&u  fi]  multum  ingerunt,, 
primum  quidem  r fomno  deltituti , corporis  in» 
quistudine  agitantur/ deinde  vero  puRulas  faciei, 
gravedinem  capitis,  graveolentiam  oris,  coli, 
calculique  doloris  , & podagram  libi  accerfunt. 
Neque folum  immodica  bas.c  iub  noveni  ingur- 


«fr 


^ (i)  Sufficiunt  jortajfe  rationes , qu£  Cap.  I> 
n.  4.  fuerunt  allata.  Verum  quia  boc  loco  de  om- 
ni repletione  , 6"  de  intemperantia  loquitur  , non- 
nnlla  dicenda  fuperfunt . .Primo,  enim  oportet  , ut 
ttnufquilque  vires  ju<e  digeftionis  dimetiatur  , ut 
\r.de  quantum  inferendum  fit  pro  vita  necefiitatt  , 
fiomaci  tolerantia , fetat.  Generaliter  autem ^ lo- 

quendo expedit  , ut  vires  (Hgeftionis  ctbarm 
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gltatio  bonae  valetudini  officit,  fed  alia  ctlaca 
quaslibet  .*  ut  quae  cruditatem  inco^lionemquc 
obftru£liones  , putredines,  febres,  anoderrura  , 
St  lepram  haud  raro  generat-  Atque  ejus  fame 
rei  gravi-ffimus  tertis  tft  Aviccnna,  qui  13.  q* 
Tra£L  i.  cap.  36.  feribit/  Ex  rebus  ventricu- 
lum max-ime  laedentibus  elfe  immoderatam  cibi 
ac  potus  ingeftionem,  St  ob  id,  fieri  non  pofic, 
et  intemperantium  , vinoforumque/ac  ventris  gu- 
lasquc  deditorum  corpora  alantur,  arque  augelcant. 
Concc&io  enim, 'per  virce  intemperantiam  impe- 
dita , neceffario  humatum  cruditatem  efficit  . 
Cruda  vero,  tantum  abeft , ut  incrementum  cor- 
pori fufficiant,  ut  omnino  , ne  alere  quidem  pof- 


ohflaculum  valeant  fuperare , ne  ferte  repetitis  in- 
digeftionibus  , & corruptela  cietur  occa/io  , qua 

nonnullorum  morborum  caufa  e fi  . Ideo  ea  alimen- 
ta vhanda  furit  , qua  nimia  partium  coha  jio  ne 
pra flant , quia  totum  ventriculi  molimen  requirunt  y 
Ut  pcjjint  rejolvi  in  panes  extreme  ienulffimas  , 
quod  non  femper  aeque  feliciter  evenire  potefl , cum 
major  fit  eorum  reji flenti  a , quam  ventriculi , & 
fibrarum  momentum . Infuper  dummodo  alimenta 
bcc  mado  non  refolvantur , nutriti oni , aliifqu.s  vi- 
ta necejjitatibus  nequeunt  infervire , qaatenus\  ut 
primam  naturam , & cara  lier  es  integre  deporta  nty 
necefie  efl , aliamque  omnino  diverja w acquirant 
humano  corpori  confentamam . Quoties  vero  bite 
omnia  confequi  non  poffunt  vel  de  longcvilate  fi* 
fl cfl  • vel  multa  mala  imminent. 
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fint:  quo  Et,  ut  per  vitam  varijs  etiam  aegri* 
tudinibus  confligentur.  Qui  vero  temperantes 
in  vi£\us  ratione  frugalitatem  le£tmtur , ij  in- 
culpatam, ufquequaque  ciborum.  appetentiam  con- 
lervant,  optimeque  non  in  ventriculo  modo, 
verumetiarn  per  univerfi  corporis  molem  cibos 
conficiunt  (a).  Cavendum  igirur  unice  erit,  n« 


(z)  Hoc  arcanum  natura  opus , a quo  nu- 
tritio , & vita  pendet  , non  in  folo  ventricti • 
l§  ? verum  fuccefjtve  in  omnibus  vijcenbus , om» 
nibusque  vafis , m quibus  periflattica  vis  viget, 
vepofuum  efl.  Vigejiio  enim  tres  compleBit . /pe- 
ctes . Prima  abfoivitur  in  ventriculo,  & tn  tn- 
te/linis  , quando  nempe  aumenta  comminuuntur  , 
& indigenam  naturam  deponunt , ut  inde  ab  /»»• 
tibil ibus  chylus  eliciatur  ‘ fecunda  in  vafis  laffeis, 
in  cijlerna  pacquetiana , ^ in  duElu  thoracico , 

in  quibus  chylus  a vafis  ve/orptus  , perficitur  , 
continua  ad fufione  lympha  reflua  diluitur , ^* 

tenuatur  , ut  facilius  in  fanguinem  mutari  pof 
fit.  Tertia  demum  in  corde , pulmonibus , 

arteriis , vafis  per  eorum  vim  pe- 

rifialticam  , trufionem  in  minora  va/a  , «f 

optimus  j angui s , fuis  requifttis  dotibus  refertus  , 
conficiatur , e*  £«0  reliqui  liquores , nutritio,  in. 
crementum  , renovatio  dependent,  ope  quarumdam  ma- 
chinarum, & va forum , quibus  proprios  parandt 
limiores  vis  ineft  . Neque  hic  humana  natura 

qurejcit , /’»  'fl***  * & cum  ea" 

dem  nutriuone  exiflerc  non  poffit  , per  aftiones 
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venter  torqueitur , adeoque  ingefhs  dmendatur  , ut 
pu^fus  velociter  fi  1 1 , & vix  Ipirare  licear.  Cui 
non  ad  iuftum  modum  vorare  in  delitas  cft, 
varijs  fefe  peri cuiis  exponit  . Simili  modo,  6c 
nauieofa  fatietas,  non  ex  craliis  & parvis  lo- 
3um,  fcd  etiam  lubttlsbus , Sc  boni  lucci  alimen- 
tis vitanda  elt.  ttajc  enim,  tum  febres  acutas, 
& malignas  , tum  etiam  maximi  cruciatus  apo- 
ft efflata  : illa  vero  articulorum  & renum  dolo- 
res podagram,  allhma,  hepatis  atque  lien  s ob- 
ftru&ionnn  ac  sxippov , & aegritudines  phleg- 
maticas Sc  melancholicas  inducere  folet . Proinde 
optimo  quidem  iure  non  nocturna  lolum , led 
quarlibet  etiam  ad  naufeam  ulque  progrediens 
fatietas,  a fanitatis  tutela  excludenda  efi . Sum- 
mopere igitur  hoc  femper  curandum,  ne  defide» 
rium  edendi  penitus  repleatur,  led  locus  aliquis 
vacuus. Sc  edendi  voluptas  ventricu  o relinquatur. 
Quod  Avicenna  quoque  3.  i.clodt.  i.c.  7.  praeci- 
piens, in  hanc  fere  fententiam  feribit.  Cibo  nemo 

1 1||„  ,-ft"nrmir~ nn~~iff  cthmtuiiUhI  u iBwmimnuiiWW " fi11  w— sp> 


vitales  , 'indigenas  nutritionis  partes  excutit  , & 
cum  reliquis  * humoribus  excrement  iis  excernit  , ite - 
rum  ex  nov:s  humoribus,  vario  modo  paratis, 
nutritura.  In  hac  enim  continua  fub  flantia  mu - 
latione , omnium  fere  morborum  longi  (fimorum  c*- 
ra  repoftta  efl . Quartana  nempe,  rewnatifmi  , ob» 
flrudiones  (exceptis  ve*o  illis  , qua  ab  organica 
mutatione  dependent  ) nequeunt  per  medicamenta 
cwtinuo  curari,  rtifi  prius  morbofa  dtaihejts  gr*m 
datim  mutetur  . 
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ifa  replendus  [5]  cft , ur  nihil  loci  fit  reliquum 
Ud  a menfa  (em  per  cura  fame  recedendum  dl. 
Huic  fimile  etiam  vulgo  dicitur.  Nunquam  adeo 
ventrem  cibis  expleo,  quin  apud  amicos,  edendi 
celia  mihi  i u periit  vacua.  Et  hoc  praeceptum, 
cos  cum  primis  tangit  , qui  natura  vehementio- 
rem  ad  cibos  aviditatem  conlccuti  funt . 'Qui- 
bus vero  haec  debili o» [[4]  exiflit , ijs  fortalTe  con- 
cedi potefi,  ut  largius  paulo  ingerant,  quam  ap- 
petunt. Apparandi  autem,  ex  lententia  Cornelii 
Cei  1 » lib.  3.  cap.  6.  & Aetij  hb.  9.  cap.  20. 
cibi  plures,  & varij,  ac  optimo  apparatu , & ul- 
tra dulcedinem  etiam  elicientes,  & appetitum 
irritantes.  De  coenae  frugalitate  nonnulla  etiam 
lupra  c.  3.  Ufitata  hoc  lo^o,  &a  multis  agita- 
ta oboritur  quaeftio  ( 5 J : Utrum  videlicet  uberius 


(2)  Sanum  quidem  confli  um  ab  omnibus 
etiam  fanis  , & per  f effiam  valetudinem  [ruentibus  , 
ftrvandum  . Sed  vix  crediderim  unum  ex  centum 
valetudinariis  huc  ufquc  fervavifjc . 

(4}  Magis  nocere  pofle  temperatis  credide - 
rim  , quam  affueiis  Helluonibus , qui , preter  con- 
fuetudinem  ad  errores  in  viffiu , una  cum  ingenti 
adpetitu,  validiorem  /} emacum  ad  digerendum , 
acrior  ef que  humores  [artiti  funt . Temperati  ver & 
vix  ab  ordinario , & a ccnfueto  viffiit  fecedunt , 
quam  oh  fornaci  debilitatem , in  corruptelam  , vo « 
initum,  & alia  patbemata  incidunt. 

«|  (5)  Attendendum  ad  ccnfuetudincm  , vel  ad 
peculiarem  hominum  temperamentum , fvc  etiam 
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quidem  prandendum , parcius  vero  cccnandut*  fijJ 
Quae  lane  cum  ad  hanc  materiam  proprie  per- 
tineat , praetereunda  non  eft  . Breviter  igitur  hic 
lubiungemus  primo  quidem  argumenta , quibus 
Conciliator  plus  cibi  in  prandio  affumendum  efle 
probat:  deinde  vero  Leonharti  Fuchiij  quibus 
e diverfo  colligit , ccenam,  ut  plurimum:  prandia 
pleniorem  ede  debere.  Conciliator  igitur  differen- 
tia 121«,  in  hunc  fere  modum  feribit  . Tuxta  cor- 
porum diverfitatem  maior,  mmorve  cibi  copi* 
exhibenda  eft,  illa  etenim  aut  iam  in  morbum 
Japfa  lunt,  aut  fub  latitudine  lanitatis  adhuc 
exiftunt.  In  morbum  vero  lapfa , aut  iun&urn 
habent  humoris  vitiurn,  aut  non.  Si  fine  hu- 
moris vitio  [6]  fuerint,  tum  libere  eft  cenandum • 
Natura  enim  in  eis  ciborum  conco&ioni  {dum- 
modo, non  etiam  fuperfluitatum , quibus  carent, 
maturationi  intenta  efl.  Sin  vero  humoris  vi- 
tium adiur£tum  habuerint , largius  prandium  con« 


ad  vit<e  genus  . Q14I  diurnis  negotiis  f e exercent , 
vel  literario  munere  funguntur  , cegre  prandium 
meridianum  ferunt , prxfertim  hyemali , aut  au- 
tunnali  tempore  , quia  parum  , pofl  prandium] , 
temporis  fvperejl  ad  fomnunt , aut  f mitem  ad  quie- 
tem conciliandam  . Caterum  pro  una , vel  alia 
Jentent  ia  parum  , aut  nihil  rationes  faciunt. 

^ [6]  Q}10^  nequit  vevificari , quatenus  non 
datur  morbus  , five  febris  , etiam  depuvatoria  y ab* 
fque  humorum  vitio , quos  ft  fertos  admittere  ve» 
lis , fimul  morbum  abeffe  oportebit , Jicffitts  vet'9 


[ io*  ] 

«cedendum  eft.  Quod  Avicenna  I.  3.  tra&.  5; 
cap.  11.  ijs  verbis  fignificare  voluit.  Iilc  , in- 
cjuiens  , cuius  conluctudo  non  fubflinet,  ut  fo- 
lum  femel  in  die  reficiatur , dividat  cibum  fuum 
in  tres  partes.*  & iumat  duas  tertias  in  pran- 
dio,  & reliquam  tertiam*  fcilicet  partem  in 
tcena  poft  leve  exercitium.  Eo  namque  tempo- 
re , quo  calor  [7]  folaris  vivificus  natur#  in 


intelligendum  , nunc  Prandium  vtnne  Ccenam , agro» 
tanitbus  concedendam  effe , prout  febris , vel  mor- 
bus inter  mi  ferit , aut  f altem  verni [erit , urgente 
tamen  necejjitate , ad  vires  erigendas  * vel  etiam 
prout  humores  concofli , aut  expulfi  fuerint . Pra- 
'ieyca  non  video  qua  ratione  longius  prandium  con - 
cedendum  fit  in  humoris  vitio.  Potius  vero  in 
Aoe  cafu  a quavis  folidiori  alimento  abflinere  opor- 
tet , ne  forte  natura  gravetur , dum  cum  morbi 
cauja  confli  flatur  , fimi  liter  ne  morbi  caufe  novus 
addatur  fomes . 

ir  (7)  Solem  nullo  modo  ad  faciliorem  digt • 
flionem  concurrere  facillime  probatur , Ci  folomtno - 
do  ad  caloris  effeflum  advertas  animum  * omnia 
enim  corpora  , etiam  duri  [fima  , vtx  calefafla  elon- 
gantur , quia  aliqua  modo  imminuitur  partium 
cohefio , omnibus  inefl  corporibus  plus  minuf» 

que.  Ita  pariter  dicendum  efl  de  humano  corp§- 
ve,  quod  dum  calet , fit  debilius , omnium 

flbrarnm  elementa  a fe  mutuo  fecedunt , mino- 
ri vi  impellentibus  fluidis  reflflunt , atque  eorum 
momentum  aeque  remittitur , /e 
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concoquendo  debili  opitulatur  , & maior  fuper*' 
fluitatum  fit  relolutio,  uberior  cibus  fumendu* 
cft.  H oc  autem  circa  horam  prandi j magis  t 
quam  (cense  contingere  folet  . Ergo,  &c.  Ad 
hxc  intertliu  ob  praelenriam  caloris  vitalis  lo- 
lis,’  & lucis,  melior  fit  conco£l:io.  Sol  enim 
Ariftotele  lib.  2.  cap.  2.  Phyfic.  & lib.  2.  cap. 
IO.  de  generat.  & corrup.  tefie,  ell  vitae  prin* 
cipium  . Conco&io  itaque  diurna  duplex  habet 
calidum;  no&urna  vero  non  in  ejufmodi  etiam 
ratura  nc£du  circa  (u perfluorum  corscofHonem 
magis  occupata  cft,  quare  multa  cibi  exhibitio- 
ne impedienda  non  efi  . Et  quamvis  calor  no- 
£fu  fpirituum  ad  inferiora  retra&ione , & fomni 
reductione  in  quibuldara  confortetur  duo  tameti 
fimul,  alimentum  videlicet,  & luperfiuitates 
conficere  non  potefl ; in  his  itaque  coenae,  nonni- 
hil fubtrahendum  efi . Corporibus  vero  , quae 
fub  latitndine  Eani tatis  adhuc  robufta  3c  fuffi- 
cienter  lana  confiftunt,  ac  fenfibiiibus  luperflui* 
tatibus  carent,  cum  eas  proprijs  meatibus  om- 
nes expellant,  uberiore  casna  uti  expedit , vel 
quod  eorum  natura  ciborum  concoctioni  tantum, 
non  etiam  fuperfluitatum,  quibus  carent,  matu- 


1 


beant ) etiam  Jlomacus  flavefeit , C“  digefho  a gre 
peragitur.  Ideo  aflivo  tempore  minus  digeritur t 
licet  alimenta  tenuviora  ingerantur . Hyeme  au* 
tem  voraciores  evadimus , & fub  v:ttu  etiam  du» 
rtjjimo , nunquam  , vel  faltem  raro , in  morbos 
texquijite  putridos  , incidimus  % 
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rationi  intenta  fit,  vel  quod  foli  corporfs  robori 
fiudeant . Hoc  autem  no&u  magis  acquiritur,  turri 
enim  amplior  fit  & lanpuificatio  , & diflribu- 
lio,  atque  hinc  deinde  ipirituum  generatio  , Cor- 
pora vero  li  a prxdi&o  temperamento,  ac  robo- 
re nonnihil  recefiferint , ikuri  plurima  in  ae^citu- 
ciine  u/que  nuat  prolapfa,  eiufmodi  aut  fatigan- 
tur exercitio  laboriofo  , vehementi»,  & continuo, 
aut  non.  Si  quidem  fatigantur,  ut  funt  eorum 
qui  v’:6tum  manibus  quaerunt , ipfis  largius  pran- 
dere [8]  quam  caena rx  convenit.  Expetitum  enim 

«— — ■ ■ — ■■  - --------  --.u  i,  f 

®[  [ 8 ] Qb  toniinuum  laberem  ma/eri  alimento 
indigent , etiam  pluries  in  die  futnpto . Tn  biS 
tnim  judor , & perfph  atio  uberrima  efi , & noti 
Jolutn  lynpbam  , verum  etiam  vecrementitios  bu * 
mores , & nutritionem  ipjam  ufurpat , ita , ut 

ftemo  eorum  pinguis  unquam  eVadtrt . Similiter  dtim 
f iora  expefeunt  alimenta  , uti  panem  durum  , U* 
gumina  , Carnes , Cjr  pifces  fale , /«wo  eficca - 
/t?j , altaque  hujufmodi , qua  re  vera  vires  alunt. 
In  vi&it  tenui , y?  nutriente , languent  lac- 

toribus impares,  cum  quo  [edentavit,  & ctiojt 
bene  je  habent » Hoc  autem  vitat  genus  juss  pa^it 
morbos,  nimirum  duras,  & fiecas  objlruBiones , 
wcm  felum  quia  fluidior  humorum  pars  continuo 
amittitur  , /e«/  c/;  pne  rapidam  dige/lionem,  qua 
thylum  adhuc  indigeflum  per  vafa  trudit , qui » 
cnm  fangnine  circulando , non  integre  perficitur , 
ffd  majori  vi  ad  vafa  jninima  adpuljus , obftru • 
Bicncs  in  hepate , liene,  in  pulmone,  atque  in 
aliis  vifceribus  gignit*  Expedit  vero  his  ccenam 


% 
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^timentem  , non  tamen,  ut  nutriat,  fcd  etmnf 
fcumefter,  & irriget  membra,  ne  arefiant  tX 
forti  motu  , Sc  ut  refolu.tioni  ex  caloris  incen- 
dio prcvenienri  refiftat.  In  prandio  igitur  ube- 
rior cibys  afTumendus  eft/  eiufmodi  enim  cor* 
ppra,  prepterea  quod  ita  confueverint,  ob  exetv 
citia,  a toncodfioms  opere  non  deflant.  Ufus 
namque,  quemadmodum  Avicenna  q.  i,  do£t. 
2.  c.  7.  teftatur , res  eft  extra  rationem.  Calor 
er.im  ex  motu  aucrior  redditus  concodbionerrt 
jpfis  accelerat.  Quare  rer  in  die  eliciente  appe- 
tentia cibum  ingerunt , & ingeftum  probe  con- 
ficiant. Si  vero  laboriofo,  vehementi,  bc  con- 
tinuo exercitio,  quemadmodum  prodicti,  non 
agitentur  : hoc  in  prxlentiarum  dupliciter  :?con- 
tin^it . Aut  cnjm  eo  interdum  folummodo , & 
non  continue  fatigantur  , aut  debili  tamen  utun- 
tur, quod  utique  luper  fluita  tum  copiam  parit* 
Si  exercitio  plurimo,  vehementi,  ac  laboriofo 
utantur,  licuti  viri  complures  civiles  & plebei 
circa  fortunat  bona  negociantes , aut  lanitat  s 
confervationi  intenti,  vehementi  nonnumquam 
& laboriofo  exercitio,  diu  nimirum  equitando  , 
iter  pedibus  faciendo,  vel-  aliud  quiddam  a con- 
facto 1 fortius  agendo,  fatigantur , h:s  largiori 
tUicena,  quam  praildio  inducendum  eft,.  Nani 
fi  prandium  sugerent  (5?)  5 cum , ficuti  priores 


larp^ovrm  permittere.  V'ide  mox  fupra  diUione 

f quaftio  ] Cap.  5»  5. 

^ p j Eodem  fQttfljfe  modo  ujfds  habe  ito  ai 
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Illi  Confueti  nonfunt,  exercitio  adeo  vehementi 
ac  laborioio  agitari,  conco&io  ipforum  impedi- 
ta, pravos  humores  generartt  , horum  etiam 
calor  fu  perfluo  motu  diffipatus  debilitatur,  cu- 
ius quidem  circa  interiora  aggregatio,  potiffima 
fortitudinis,  St  conco&ionis  caufa  exi  Ait.  Hxc 
autem  ne&u  magis,  quam  i nterdiu 'contingit , 
quare  cc?na,  inflante  nccle,  copiofius  alimentum 
expetit.  Eorundem  etiam  corpora,  propterea  , 
quod  tam  vehementi  motu,  ante  agitari  minime 
ioleanr , humiditatibus  referta  funt  , ipfis  itaque 
ad  refjftenduni  refolutioni  , St  exiccationi,  qua: 
per  motum  interdiu  occurrenrem  fiunt,  parvus 
cibus  fufficit . Sin  vero  exercit’js  tk  occupatio- 
nibus paucis  St  levibus  in  vita  utantur,  praeci- 
piendum etiam  eis,  ut  uberius  prandeant,  quam 
ccencnt  . Et  ratio  cius  eadem  eft  cum  illa  , quae 
in  corporibus  nunc  sgrotartibus  addu£fa  eft. 
Hi  namque  cum  debilem  habeant  virtutem  coa- 
co£tricem , a calore  vivifico  St  luce  Sojis  plu- 
rimum adiumenti  percipiunt,  Inde  enim  ipiritu* 
propter  fuum  fimile  confortatur,  Ipfe  enim  ut 
teflis  eft  Avicenna  ir,  lib.  de  viribus  cordis  , 
TraoL  i.  c.  2,.  St  lib.  ^.naturalium,  pratic.  4. 
cfl  lux,  aut  effigiem  habef  lucis.  Adiumentum 


*c  Jhibuici , & Aratores , ob  nuper  allatas  ra- 
tiones . Neceff f ejl  igitur  , ut  pe  rado  labore , aut 
itinere,  lautiori  caena  utantur , qua  per  placidum 
fomnttm  quam  facile  digeritur  , quod  de  prandii 4 
dici  nen  pctcjl , vi  i fupra  Cc, 
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etiam  ex  eo  percipiunt  , quod  fuperfluitate*  i»ja 
terdiu  poris  apertis  melius,  quam  noctu  expcllan. 
tur.  Non  oportet  proterea  eos  no£tu  vel  cb  id 
multo  cibo  di.flcndi  , quod  tum  natura  magi* 
occupent  circa  conco£tionem  crudorum  huma- 
tur, quod  fomnus  maxime  confici*  & henignos 
recidi r.  Licet  enim  virrus  concotrix.  no$u  con- 
fortetur, (io'  tanta  tamen  efle  non  potefi,  ut 


<7  [10]  Superius  afferitur  calorem  f olis  virtu - 
tem  digefiionis  confortare  .*  hic  e contra  hoc  fub 
nolle  evenire , quod , cum.  prima?  adferiioni  Jit 
prorfus  contrarium , verum  ex  rationibus  w.  4.* 
Cap.  primo  jam  allatis  . Vcrumtamen  intelligi  po - 
tejl  per  omnes  digefliones , qua?  fub  fomno  melius 
perficiuntur , 0«/*  temporis  omnes  machina 

prejforia  intfgre  humoribus  parandis  applicantur  % 
Hoc  tantummodo  inter  Je  conciliari  pojfunt  ha 
oppofita  aulloritates : nimirum  quod  tempore  no - 
flurno  , ob  frigus  externum  , nativus  ad  in- 

teriores partes  recedens , digejiionem  promptiorem\ 
& faciliorem  faciat  / JE>  ex  adverfo  , vivifi- 
cum, folis  calorem , concoflionem  facilius  perfici? 
Quoad  primam  ergo  digeftio  faci  litatur , «e» 

Ctf/or  nativus  ad  interiora  recedit , /e^  quia  y dum 
quiefeimus  , maxima  fucci  nervei  quantitas  ad  fio* 
macum  concurrit  ob  majorem  re ji flenti am  inibi 
natam  , C5?'  ob  quietem  voluntatis , «?/  pariter 

probatum  e fi . Quoad  fecundam  , now  repugnat 
alimenta  (eque  facile  digeri  pcjfe  per  motus  %>oluK* 
taries  ) qui , /ice£  immediatam  digefiionis  caujaa» 
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nmul  Sc  ciborum  fuperfluitates  fuperarc  queat. 
Inluper  quoque  animadvertendum  etiam,  in  ex- 
hibitione copiofioris , aut  minoris  cibi  in  pran- 
dio , quam  tcera , nonnihil  etiam  dandum  efle 
conluetudini  . Hssc  enim  cum  in  tuenda  fani tate  9 
tum  etiam  in  profligandis  aegritudinibus , pl uri- 
imum  valet.  Hippocrate  i ib.  z.  de  vidi.  rat.  in 
morbis  acut.  aphorif.  20.  & fcquentibus , & ibi- 
dem Galeno  teflibus.  Quod  vel  ex  oftenditum, 
quod  omnis  fubita  mutatio  , fi  modum  excetferit, 
pon  parvam  leflonem  afferat  , Hinc  non  temere 
Darnjdcenus  aphor.  57,  ita  feriptum  reliquit . 
Mutare  eonfuetudinem  prxfertim  veterem,  8c 
noxium  , & peftiientiffimurn  habetur . Quare  ma- 
Jas  6c  pravas  confuetudines  corrigere  oportet  , 
Xed  paulatim  ) ac  fenflm  ad  meliora  transferre.  Ne- 
que euirn  natura  patitur  eas,  quod  iubito  .fiunt  | 
alrerationes  Galen.  cap.  16.  artis  medicinalis  . 1 
JPlura  Rhazes  lib.  4.  cap.  10.  ad  Almam  & in-  1 
fra*  c.  55.  Et  fic  in  univerium  patet,  largius  1 
prandendum,  quam  casnaodum,  cum  plurimae sgri«  1 
ludines  lint  materiales  , & corpora  plurima  lap-  1 
Afamen,  fi  femel  tamen  in  die  comedatur,  1 
imelius  eft  casnare,  nifi  oculi,  aut  cerebrum  af-  1 
kOu  fint : tunc  enim,  Haliabbatc  I.  pract.  iq.  1 

I 
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fion  conflituant , concurrunt  tamen  ad  illam  faci - 
litandam  ( licet  traflu  temporis  ‘obfiruBiones , & 
filia  adferant  mala  , ut  mcx  fupra  ) quod  cum 
in  diei  curfti  eveniat , 1 Jolts  calore  recognojcen- 
dum  ejfe  opinabantur . 
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namque  cana  capiti  confert,  & oculis,  Manarw 
lib.  6 . epifl.  4.  tefte.  Ha&enus  ex  Conci- 
liatore addufta,  medici  exceilentiffimi , Odus  dc 
O.iis  Patavinus  duobus  libris  de  csena,&  pran- 
di; portione,  Hieronymus  Cardanus  lib.  i.  Con- 
tradicentium traa.  5.  contradic.  18.  & Leori- 
hartus  Fuchfius  libro  2.  Paradox,  cap.  21.  ma- 
gna cx  parte  fialfa  e Pe  firmiflimis  rationibus 
convincit  . Ex  quibus  Leonharti  Fuchfij  ratio- 
ricshit  in  oppofitum  fubjungere  placuit,  ut  fanita- 
t's  luar  (ludiolis  plane  conflaret,  quid  in  re  tam 
perplexa,  aut  fugere,  aut  lequi  debeant.  Nemo 
cft , inquit,  ille,  qui  hodie  medendi  methodura 
piatfcnbentium  libros,  vel  a limine  falutavir, 
quod  tierciat,  vulgatum  atque  tritum  hoc  illius 
file  decretum  , ut  nunquam  non  prandio  cagna 
minor  fit.  Quantum  vero  aberrent,  facile  de- 
prehendet , qqi  rem  altius  expendet  . Ccenam 
enim  in  omnibus,  dempt  s ijs  qui  morbis  no&ur- 
pis  , & catharris,  feu  deflillationibus  affliguntur , 
prandio  pleniorem  effe  convenit.  Qui  enim  iam 
inominatis  corripiuntur  morbis  horum  csna  om- 
nino modica  fit,  tenuis,  ficca , ac  pister  alio- 
1 fum  morem  noefemque  proveniens  oportet,  ut 
ingruentibus  fcilicet  morbis,  natura  ab  omnibus 
alijs  rnuniis  libera,  unius  morbi  conco£tioni 
ioperam  navare  queat.  Sunt  & qui  confuerunt 
tnainws  in  esena  ciborum  affum  re,  quam  in  pran- 
dio, horum  certe  confuetudo  non  temere  etiam 
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Confacta  fant,  ut  ait  Hippocrates  s.  Aphorifi, 
50.  & fi  deteriora  fint,  infuetis  minus  mo'e<i*. 
rc  idknt.  Cur  autem  in  alijs  omnibus  plenior 
cxna  falubrior  fit,  multa  in  cauta  lunt.  Fri.* 
mum  autem  omnium  noctis  mox  accedens  frigis 
ditas  , qu*e  extrinfecus  circumdans  calorem  na- 
rivum  in  profundum  fece.de re , 8c  hoc  nomine 
fortiorem  fieri  cogit , ita  ut  neceflario  ciborumjj 
tum  meiior  fiat  concodio . Er  certe  idem  potcfl 
Bodis  frigiditas , quod  alias  anni  tempus  hyber* 
num , aut  regio  frigida  potcfl.  Horum  enirn 
unumquodque  calorem  nativum  adaugere  potis 
eft.  Tefiis  Hippocrates  qui  ii b.  epid.  Tow. 
6-  aphor.  6.  fic  inquit,  per  frigidiori  in  tem- 
pore, Si  regione  frigidis , pcrcalidior . Ini,  aph. 
15.  quoque  ventres  hyeme , Si  vere  natura  cali-| 
di  (fimos  t 1 Te  aderit . Deinceps  etiam  ( Somnus  . J 
qui  ccena  fubUquitur:  hic  enim  mirum  in  mo- 
dum concodionem  adiuvat  . Sanguis  5rnim  in 
fomoo  ad  interiora  n agis  refugit  ut  teitatur 
Hippocrates  9,  ep'-d.  Tona.  5.  aphor.  29.  Cur» 
itaque  fanguis  , cumque  eo  calor  nativus  per 
fomnum  ad  interiora  lecedat  , quid  mitum  fi 
calor  a udus  fortiorem  tum  ciborum  coctionem 
efficiat  ? Hinc  rediflime  Hi ppocrat,  libro  6.  epi* 
de m.  Toni,  5*  *ph.  IO.  dixit  : JLabor  articulis  s 
& carnibus,  cibus  vero  ac  fomnus  vifceribus 
prode  fi  * Somnum  quoque  optime  cibum  conco- 
ques tefiatur  Galenus  no.  1.  de  Sympt.  ca u fis 
c.  S.  Jta  fcnbens : Itaque  toto  boc  remporea 
quo  quis  dormit  , animalis  facultas  quiefeere,  na<- 
tura  lis  vero  validius  agere  videtur.  Cuius  rei 
conjed ucara  eo  faefes j tum  quod  fi. 
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Quando  laboraverit,  poti  fomnum  robufHcr  eva- 
dit, idque  maxime,  cum  a modico  cibo  fom- 
Dum  admittimus , tu.m  etiam  quod  per  fomnum 
citius  optime  concoquitur,  non  folum  in  ven- 
triculo, verumetiam  per  uoivcrfi  corporis  habi- 
tum. Gui  lubfcribit  quoque  Paulus  JE  pineta 
lib.  i.  cap.  dicer, s .*  Somnus  eft  animalium 

facultatum  quies  , ab  utili  humore  cerebrum 
madefaciente  proveniens  , hunc  qui  rite  capeflit 
multa  conlequitur  commoda.  Cibos  enim  con- 
ficit, humores  digerit.  Quod  autem  hac  ratio- 
ne plenior  cama  dfe  debeat,  tedatur  Galenus, 
vel  quifquis  tandem  cius  libri  autor  fuit,  in 
lib»  de  diffolurione  continui  , in  hanc  lententiam 
feribens  . Antiqui  c oenam  (11)  prandio  prcefe- 
t rebant , praecipientes  plus  ciborum  in  caena  fu- 
pnendurn  eife , ob  caloris  circa  interiora  aggre- 
igationem  no6xis  frigiditate,  & per  fomnum  fa- 
, calor  namque  in  lomno  ad  interiora  cor- 
poris revocatur,  eademque  calefacit,  perinde  ut 
nn  vigilia  contrarium  plane  accidit,  id  quod, 
Hippocrates  etiam  epid.  6.  Torn.  4.  aph.  12. 
i}s  verbis  indicavit.  Plane  vigilans  calidior  cir- 
xa  exteriora,  frigidior  v.cro  circa  interiora,  dor- 


i 

f [ii)  Hac  Romanorum  conjuetudo  fuit  Botv* 
'baav.  praleft.  academ,  tom.  4.  pag,  284.  Ro- 
mani neque  jentaculo  , neque  prandio  utebantur 
“d  fola  cc£na  . Haller  in  adnotat.  n.  6.  Nempe 
praecipuum  tempus  convivii  cegna  erat,  quod  ab 
firdente  ioie  meridiano  appetitus  profter natur  • 
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«utens  contra.  Sed  hic  reclamabunt  quidam, 
plenioremque  ccenam  ideo  damnabunt  , quod 
jpbm  ventre  ingrata  fit  quies,  atque  adeo  for- 
nus minus  conveniens.  His  ita  Fefponfum  volo » 
Nemo  efi  tam  fine  fcnfut  communi , qui  nelciat 
inter  ccenam,  & fomnum  aliquid  temporis  in- 
tervenire debere,  neque  quemadmodum  in  bru- 
tis, nullam  aliam  ni  fi  vorandi  , ac  mos  dor- 
miendi viciffitudinem  eiTe,  quum  omnium  Me- 
dicorum confenfti  confultum  fit , quo  aut  hora  , 
®ut  amplius  interfit.  Neque  etiam  , ut  pleniorem 
ccenam  quis  eam  cfie  putet,  qua  multa  ingerun- 
tur tanta  voracitate , ut  vix  ipirare  liceat,  Zc 
periculum  fit,  ne  vel  erepent,  qui  ita  fefe  re- 
plent, fed  frugalem  potius:  ta!ern  tamen  in 

qua , plus  , quam  in  prandio  abfumitur  cibo- 
ru*-) . Quod  fi  tamen  hic  peccatum,  fuerit,  me- 
lius cerre  in  ccena  , quam  in  prandio  fertur, 
quod  fomnus  po(t  ccenam  non  diu  fubfequens , 
facilius  delicum,  quam  vigilia,  quas  prandium 
eoncomifaiur , corrigat»  In  lomno  enim  ut  di- 
ximus', calor  interiora  petit,  & quae  illic  iunf, 
«ibis  eoncoqucridis  fofis  vacat.  Interdum  *ero 
ad  exteriora  protrahitur,  neque  ijs,  qui  intus- 
funt , profpicere  poh.fi , adeo  ut  veriflime  dixe- 
rit Hippocrates  2.  vicius  acutorum  50.  Vigilia 
vehemens  cruditatem , in.co£lift«emQLie  ciborum 
tum  portionis  efficit.  Porro  cur  ccenam  prandio 
pleniorem  ellc  oporteat,  & hsec  ratio,  quod 
rara  admodum  exi  fiat  corporis  facultas , que  paa- 
Io  liberalius  prandium  fpatio,  vel  quinque  vel 
fex  horarum,  quod  fere  infer  prandium , & cce- 

interefi , confitere  pcfftt.  Quantum  autetu 
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i incommodi  adfcrt,  ii  qu;s  nondum  p!«ne  con* 
i cocio  co,  quod  prius  ingeflum  fuit,  aliud  in^e- 
rit?  morbu;n  nimirum  facit.  Ve!  erum  cibus 
prxtcr  naturam  pius  mgdlus  cli , ut  ait  Hippo- 
crates lib.  a.  a»K»r.  17.  hic  morbam  facit.  Et 
fi  denuo  obje  er  t , utrumque  fcmnum  a cocna 
diffi  ramus,  tamen  qiundo  fieri  non  poffit,quitt 
ad  iomnum  convcrhs,  quod  materia  tum  ad  in- 
teriora tendat,  caput  impicatur,  huic  Galenus 
quidem  rcfpondebirj  qui  iib.  4.  aph.  67.  iti 
Icnbit.  Et  quidem  fccuti  a cibo  ad  lomnum. 
coaverlis  impletur  caput,  fic  in  plethovicis  di- 
fpofitionibus  lomni  ipiura  replentes  aggrava  n cerc- 
urum (n).  Et  lomni  videlicet  lempsr  nocerent, 


[tl]  Propter  /itum  orientalem  , & prejfio* 
rem  aorta  dejetndentis  ^ in  flomaci  repletione , 
quod  acriter  ab  Hallerio  regatur  contra  Pracepto- 
rem  eodem  Capite  /upracitato  pag.  272.  n,  l* 
ib  fitum  aorta.  Dum  enim  didenditur  antror- 
fum  recedit  c$tc.  contra  quem  opponi  potefl  : iri' 

cadaverum  fe&ionibus  omnia  vijccra  inania  de- 
cidunt a morbi  vi  , & inedia  ccrtfumpta.  Quid 
mirum  ergo  , Ji  aorta  a ventriculo  comprimi  nm 
videatur,  quod  utique  videretur  in  homine  [ano 
psft  prandium?  Vulnerato  abdomine  u/que  ad  Pe* 
vitandum,  intejlina  prodeunt  extemplo , nullo  mo- 
do introdubiura  quamcumque  diligentiam  Chirur- 
gus adibuerit  , tanta  ejl  contentorum  vijcerum 
angufiia , qu ee  multo  magis  augetur  a prandio* 
apponit  3,  eodem  nimie) 0 , ^ eibt  tcquirilMC 
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^uitcnus  ad  profundum  , & vifcera  materia  cort- 
fiui  t , ni  fi  coclionis  ratione  plus  afferrent  utili- 
tatis quam  fit  damnum  , quod  cx  motu  ad  in- 
teriora confequetur.  Et  haec  ad  vulgarem  mul- 
tifque  communem  errorem  explodendum  iuffi- 
cisnf « 
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uberior  fecretio  fucci  gnOrici  , inteftinalis,  pan- 
creatis, bilis  &c.  qua  impediretur  ab  aorta  pref» 
fione  e Sed  refpondetur  primo  Jtujufmodi  pref- 
jionem  omnino  non  negare  his  vifccribus  f angui - 
nem  pro  humerum  fetretionc  , veruntamen  folunt 
efficere  ^ ut  minor  f anguinis  copta  per  aortam  tran* 
Jfeat  , relate  ad  illam  , qua  per  truncum  fuperiom 
rem  pellitur  • 2.  neque  fucci  qui  a d'£lis  vifceribus 
exprimuntur  , a /anguine  , eo  ipfo  tempore  ad  ea 
adve&o  , refultat  : quin  potius  dicendum  , antea 
paratos  ejfe , & ad  ufum  affervates  , atque  acte* 
dente  necefftate  , per  flomaci  repletionem  reliqua 
vifcera  comprimentis  , inde  exprejfos . Caterum 
Capitis  gravamen  , rubor  oculorum  , ftmnus  &c, 
etiam  erefto  corpore  pofl  prandium  id  femper  pr$* 
Sant . 
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DZ  DISPOSITIONE  ANTE  CIBI  SUM?TI©NEM 

edendi  item,  atque  ciborum  ratione. 

rT* 

fi  U nunquam  comedas  ftcinachuni 
ni  noveris  efle • 

Purgatum  , vacuumque  cibo  , quem 
fumpferis  ante. 

E>;  detiderio  id  poteris  cognofcerc 
ceno  . 

Hsc  funt  ligna  tibi  , fubtilis  in  orc 
dista  . 

Hic  traduntur  praecepta  quaedam  ante  cibi 
fumptionem  lervanda. 

PRIMUM,  ne  'fumatur  cibus,  cum  ventri- 
culus quibufdam  humoribus  vitiofis  adhuc  pie- 
nes  [1]  extiteret.  Corrumpitur  enim  (imul  ali- 


H (0  Quod  effet  maximus  error:  nam  come - 
dere , dum  alimenta  prius  affumpta  non  adhuo 
digtfla  funt • vel  in  humores  vitiofos  convcrfa% 
idem  effet  ac  gravljjitna  fymptbomata  txc-.tare , 
diarrhoeam  nempe  y dyfentenas  , coi  eras , uotii  as>  $ 
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mentum  , quo*  infupcr  ingeritur 
pravis  humoribus  qui  prius  funt 


, una  cum 
in  corpore* 


febrim  putridam  . Expedit  vero  formio  , vel  Icnh 
motu  , abftinentia  , potu  aqua  gelida,  huic  indi*\ 
geflioni  fubvenire . Prgterea  abftinentia  m hoc  ca-  I 
fu  areanum  efl  remedium,  quia  totum  opus  na- 1 
tura  tutius  committitur  , quam  artis  auxiliis. 
J2j/  idam  infupcr  confideranda  occurrunt  , vi  dei  i-  i 
cee  .*  non  omnia  alimenta  in  camdem  degeneratio • 
nem  abire.  Quadam  tnim  in  acidum * quadam 
in  putridum  ; quadam  in  rancidum  • quadam  tan - 
/•»  gJutineJum . Panis , & omnia  qua  a fru- 
mento parantur,  a ce f eunt , net  non  fruftus  birai , 

, herbas,  quam  plurima . Carnes,  Fi  fi  es  , 

omne  f que  crampis  f pedes  , putrejeunt  • %/ddeps  , 
oleum,  fr  his  fimilia  in  rancidum  commutentur , 
prafertim  frixa  . Hujufmodi  fpontanea  degenera- 
tiones quandoque  invicem  corriguntur , nempe  aci- 
dum, ab  alk.nl i , fi  quis  pafiaeea  comederit , 
C/tTKe  tofia  acidum  temperaverit  , quam  primum 
ab  ee  nexabitur  ; & quo  caro  rudior  fuerit,  eo 
ad  hoc  opus  effic  ocior . Vice  verfa  alk.nl  i,  five 
putridum  , acidis  corrigitur , & eo  magis  ran- 
cidum , ut  ab  acido  limoniorum  , aceto,  alii  f que 
Ji milibus  , aut  ab  illis  qua  in  acidum  abeunt , 
uti  funt  p a fl ace  a omnia . Propterea  parcendum  illis , 
qut  ab  acido  correpti  , in  coena  carnem  come- 
dunt • Et  e contra  . Hujufmodi  ad  ferre  differentias 
oportebat , quatenus  unufqnifquc  artis  ignarvr , 
amnem  indigefiisnem  , acidum , appellat . 
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ita  ut  ipforum  quidem  quantirss  augeatyp, 
liras  vero  fervetur.  Hos  igitur,  ut  lib.  6.  e. 
$>.  de  Sanitate  tuenda  . Galenus  autor  eft  , 
vomitione,  in  ijs  , qui  fiiante  natura  facile  vo- 
mere poliunt  expellere  prius  quam  cibus  inge- 
ratur,  oportet.  Impura  namque  Corpora,  Sz 
viriolis  humoribus  reitrta,  vacuatione  potius  , 
qu^m  ea,  qua;  per  cidos  1 1 r , rcfeclionc  egere, 
teilatur  cum  primis  Kippocr.  aph.  8.  &°  10. 
lib.  2.  5c  ibidem  Galenus  in  commeo.  Ventri* 
culum  vero  vitiofis  humoribus  e (Te  plenum  , e 
nidoribus,  & ru£l:bus  deprehendi  poteft,  quem- 
admodum copioie,  ad  modum  Gal.  lib.  3.  e- 
4.  de  joc.  effec.  docet,  ad  quos  fanc  lc£torcm 
»unc  ablegamus  . 

SECUNDUM , ne  priore  cibo  non  dum  con- 
eo£lo , nec  dum  in  alvum  demiflo,  alius  fu- 
matur (2)  : qui  enim  co  modo  ftipereditur  ajatu* 

IT  (2)  Uti  fuperius  . Hoc  evenire  poffe  credi  de* 
rirn , quia  alimentis  majori  cx  parte  digefUs , 
in  raaffam  pultiftrmem  reductis,  nova  digeflionis 
materia  fu  per  additur  , qua,  cum  illis  ccmmifla , 
totam  rnaffam  recrudefcerc , facit ; etiam  per  ad* 
iit  ion  em  aeris , quem  crudum  in  fe  continet:  qued 
quidem  evincitur  a milibus  ,&  borborigmis  , qui , 
hanc  turbatam  digrflivnem  , comitantur  . JVf axi* 
mum  levamen  ad  ferret  aqua  frigida , ni  fi  ipfa  a 
jiomaci  calore  continuo  caleret , quo  caju  nil  boni 
abtinebitur.  Potius  vero  per  nivem  alimenta  a 
itgtneratione  jtruantur  , quoties  integra , prius' 
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rsm  a prius  ingelU  conco£f'one  deturbat,  qu* 
fit  ut  quicquid  eius  confe£bum  ex  ventre  a ve- 
nis miieraicis  (3)  in  hepar  deducitur , reliqua  fta- 
tim  omnia  etiam  inconcocla  fecum  in  corrup-  » 
tionem  trahat , adeoque  tum  vafa  ipfa  5 turri  ( 
totum  corpons  habitum  cruditatibus,  & vitio-  \ 
lorum  humorum  multitudine  repleat,  ac  ob  id 
iplum  morb,5  non  raro  tentet.  Proinde  rc&if-  i 
fime  Gal.  lib.  7.  cap*  6.  meth.  med.  percipit 
ut  vacuus  puruique  ventriculus  fecunduui  cibum 
excipiat.  Quin  etiam  Avicenna  3.  x.  do&.  2. 
c.  7.  ieem  praderibent  5 ita  fere  inquit:  Nemo 
fasitatis  luts  iiudiofus  aliquid  comedat,  ni  fi  ad 
lioc  certo  prius  in  tanto  defiderio,  & ventriculo 
una  cum  reliquis  faperionbus  inttftinis  a p;#- 
fumpto  cibo  vacuatis  k Priore  enim  cibo  non. 
Cum  conco6lo . alium  infuper  ingerere,  corpori 
perniciofum  eft.  Porro  ex  ru&u  nullam  alimen- 
ti  prioris  qualitatem  referente  ventriculi  tumo- 
re iam  lubmilTo,  recrementorum  deitclione,  5c 
urinarum  coloratione,  licebit  conijcere,  num  It 
prior  cibus  ad  unguem  congeftus  , ac  in  alvum  j 
demiffus  fit  , quemadmodum  Gal.  lib.  7.  c.  6 
meth.  med.  & poft  eum  Paulus  lib.  x.  c*  <77 # 


afiiam  in  ore  liquefiat , fuerit  deglutita , atque 
iterum  ufque  ad  integram  digeflionem . 

«[  [3]  Quod  a perati  a digejlione , five  perfe - 
fla , Jive  imperfefla  , refultat , non  per  venas 
ms fer  a itas  hepar  adit  * Jed  per  Venas  l a fleas  ad 
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luculenter,  Se  pcrpticue  docuerunt.  Urina  [±7 
enim  qus  aqu»  fpcciem  praffert,  crudum  adhuc 
in  vcn:s  fuccum  efie  indicat  eum,  qui  a ven- 
tte  iubmittirur . Quas  vero  fulva  biliofaque  cfl 
iamdudum  conco£lum  efie  huiufmcdi  luccum 
portendit.  Qure  modice  pallet,  derepas,  modo 
fecunde  conccchonis  cft  fignurn  ? quemadmodum 
eleganter  Gal.  lib.  2.  de  lanif.  tuenda  cap.  a, 
Cornelius  Celfus  1.  x.  cap.  2.  & Plinius  lib, 
2.8.  c.  6.  docuerunt.  Imprrfe&*  autem  conco- 
ctionis, ut  tt f! is  eff  6.  fcdtion.  ap.  conc.  1. 
Gal.  acidus  rudius  certum  indicium  . Signa 
etiam  , quibus  certo  comprehendi  pofftt,  utrum 
* vitiofis  illis  humoribus  ac  prius , ingefto  cibo 
vacuus  fit  venter  , necne,  & hic  fubiunguntur  * 
PRIMUM,  defideriurn  certum,  hoc  eft , vc- 
hementior,  & vera  novi  alimenti  appetentia, 
five  fames.  Nam  de  Medicorum  fere  omnium 
fententia  duplex  fames  dl  , una  quidem  vera, 
& naturalis , altera  vero  mendofa . Veram  de» 
feribit  Galenus  aph.  Iit.  2.  c©mmcn.  16.  fic 


\Ciflernam  Pacqueti  , ex  hac , prr  duclum  thoraci» 
‘tum  f vetiam  fubclav  iam  ingreditur.  Humor  vere 
'teris  inteflinorum  , per  venas  me  fer  a icas  , ad  hz- 
\par  fertur,  Cr  una  cum  aliis  ad  bilis  produflie» 
concurrit. 

[4]  Qua  aquea  & cruda  , nec  non  magnt 
\ topi  a fummo  mane  excernitur  , indigefliijnem  , [om- 
ini turbulentiam  , & vigiliam  anttgt effarn  /igni» 
ficti . sAliment*  /olida,  qua'  majori  digeflicne  in- 
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xaqulens:  Fimefccrc  (5)  illos  dicimus,  qui  ob 
«iborum  inopiam  ad  extremam  cluritior.em  per- 
veniunt. Idem  lib.  1.  cap.  y.  de  caulis  lympf* 
dilerte  admodum  , & copiole  harum  appetentia- 
rum rationem,  Sc  diveriitatem  deleri  bi  t , quem 
locum,  urpote  ici  tu  ciigmflimum  , hic  integrum 
fubijccre  placuit.  Nam  quoniam,  inquit,  cute- 
tenus  unum  quodque  animal  in  ambientem  aerem 
digeritur,  accidit,  ut  membra,  que  fub  ea  funt 
prima  vacuentur:  quorum  ingenita  vis  ex  pro- 
ximis libi  alimentum  trahit,  id,  fcilicet  quod 
vacuatur,  reficiens.*  deinde  rudus  illa,  cx  ijs, 
quse  fibi  funt  proxima:  ficut  qua  tertio  loco 
funt  pofita,  ab  ijs  que  fibi . Atque  ita  femper 
per  continuum  , veiuti  in  choro  quopiam  tran- 
slatione celerrime  fa£b , ad  venas , quz  ad  vsn- 


digenti  adhuc  cruda  retinentur  * tenuiora  vero , 
& aqua  facillime  -per  vafa  latdea  tranfeunt  , & 
vix  Jangutni  commixta , arterias  emulcentes  pe- 
tunt, & aqueo  colore  mincuntur  , quia  cum  longe 
./anguine  ipjo  leviora  fint , nullo  modo  fanguini 
mtfcentur  , cujus  globuli  graviores  , dum  per  va- 
forum  exim  feruntur , leviores  partes  expuunt , 
ty  ad  latera  , & vafa  lateralia  trudunt . In  fu- 
ger tum  vb  cruditatem  , tum  cb  Interruptum 
fotnnum  , pcrfpiratio  impeditur , unde  nova  hu- 
morum quantitas  , qua  per  cutim  expedienda  erat , 
ad  renes  ad fluit , & lotium  auget. 

ii  (s)  Novo  fcilicet  alimento  indigere , pricre  f 
per  vatias  evacuationes  conjutnpto , & ma 9 1 
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triculum  pertinent,  vacuatio  pervenit.  Haec  ve- 
ro  & folent  pariter,  & nafat  iunt  ex  vcntricta» 
io  nutrimentum  trahere,  perinde  ut  flirpium  ra- 
dices; qua  in  terram  funt  deraifi»  ab  ea . Cuna 
enim  hoc  opus  univerlum  naturale  fit,  r.o» 
animale,  fimiliter  in  ftirpibus,  & animalibus 
perficitur.  Ar  in  ftirpibus  quidem  terra  perpetuo 
paratum  , largumque  alimentum  rigantis  ritu 
iubminiftrat  ' quandiu  ccslitus  temporum  fiatus, 
pro  natura  le  habet.  Quando  ii  ex  terra  fqua- 
loris  excefius  ficcatus  efi:  humor,  ftirpes  nu- 
trimenti penuria  marccfcunt . Animalibus  surena 
u t pote * terrae  non  affixis,  prster  utique  pauca 
quadam  , natura  ventrem  per  nutrimenti  veluti 
penu  fabricavit,  quemadmodum  ftirpibus  terram. 
Dedit  autem  animalibus,  & penariae  fenfura .• 
quo  fcilicet  ad  cibum  potionemque  prori  tata  in 
tempore  expleantur.  Vocafurque  eiufmodi  im- 
plendi  defiderium  appetentia.  Fit  autem  ex  pe- 
nuriae fenfueeum  fcilicet  venas  ex  i pfo  ventricu- 
lo , veluti  emulgentes  lugenteique  aliquid-  tra- 
hunt. Nor.  ferens  autem  cum  ludium  ventricu- 
lus , fcd  veluti  divu  fus,  cfifcr.fs:  eius  medelam- 
cibum  comparat  . Quippe  ver.jz  hoc  paclo  ad 
obieftos  cibos  convertuntur:  atque  ex  ijs  nutri- 

i 

xitna  quidem  parte  per  mfenft bilem  perfptratlo- a 
nem  . Optime  igitur  Galenus  , bar.c  jequeflratiom 
nem  , licet  injtnfibilem , tanquam  primam  famis 
caufam , adjignaverit , licet  celeberrimi  Santlorii 
flati  C<t  eo  ttmpere  ignarus , Atque  eam  ab  acre  re* 


aurntum  trahunt 
2o.  Fitoue  poft 


r * 16  3 

(6):  nequaquam  fx  ventricu* 
cibi  furrptionem,  ut  & vens 
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agnoverit  , ani , gravior , ficclor  fuerit , 
tffl  per fptrati  enem  uberrimam  promovet . Ita  Boer* 
h a avitis  Tora.  g.  ifc  perfpivat . infsnf.  pag.  gG7. 
§.  430.  Hfiiciunt  . , . . aer  purus,  ferenys, 
liccus,  gravis,  frigidus,  ewVw  li/ce  caraSh* 
tribus  donatus  v et  forum  e xal  antium  ofciltationetn 
'Validius  promovet,  qvda  in  ea  fortius  agit , atque 
atmofphivam  , quam  unuf qui fque  perfpirando  cir - 
fe  parat  , continuo  delet,  unde  aliam,  per 
eamdent  petfpirationem  , parare  cogitur  , qua  ite* 
vum  ab  aere  confumitur . Ideo  oportet , ut  ad  va* 
fs  cutanea  arter iofa  , fine  interruptione  , novus 
humor  ad  fluat,  ut  huic  evacuationi  fuppleat , qui 
h vafis  proximioribus  aufertur,  quee  ab  altis  /*$• 
tim  implentur  • atque  ita  progrediendo , ad  cor 
pervertimus,  in  quo  omnes  humores  paravi  inci • 
piunt , C1J  in.  omnibus  vafis.  decrefcentibus  gradu • 
tim  perficiuntur  , ufquedum  ad  cutim  pervenerint , 
cujus  vafis  fubtilitas  materia  per fpi  rabitis  debe-* 
tur , quatenus  ultima  humorum  producito,  ab  ul- 
timis vafis  elaborata  . infiuper  'magnum  per • 

fpirationis  opus  viribus  cordis  validioribus  , va» 
forum  omnium,  & machinarum  debetur , licet  ab 
aere,  ut  fitpea  , promoveatur,  non  vero  quia  va* 
fa  minora  trahant  a majoribus  id,  quod  debet  per - 
f pie  ari  , quatenus  nulla  vis  attrahens  in  illis  vim 
ftrt  .♦  /Vwo  y?  <3  majoribus  in  miriora  ad  fluxus  de~ 
fer  it , x viribus  impellentibus  produUus  , conii • 
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ad  cibos  fe  convertant,  fe  ventriculus  e& 
jjs,  quantum  prius  per  venas  tft  exhauftum , in 
leiplum  trahat.  Ac  fu&us  quidem  ipfius  fenfus9 
fam  s eft.  Hac  Galenus.  Cum  igifur  vcntriciu 
Ius  non  appetit,  fignum  cft , membra  r-ondura 
refe&'one  indigere  , ied  fatis  adhuc  slinsentorum 
in  promptu  habere.  Quod  certe  fe  iplurn  Ga- 
lenus libro  3.  cap.  13.  de  facult,  natura  lib.  in- 
nuere voluit,  ioquiens  : Venter  li  melius  para- 
tiufquc  nutrimentum  habet  , externum  non  po- 
ftuiar.  Cibi  icitur  exhibitio  diutius  adhuc  di?- 
ferenda  eft  : nam  quidquid  ingeritur,  gr avat  na- 
turam , non  iuvat . Porro  mendoia  fames  , efe 
cibi  appetentia  corpore  non  indigente . Qua  qui* 
dem  , ut  idem  Galenus  libro  1.  capite  7.  dc 


tino  perjpiretio  ce  [far  et.  Opto  citius  ervo  va[t  fax» 
guifera  per  hanc  evacuationem  deplentur , eo  ur* 
%et  necejjitas  , ut  iterum  impleantur  < Implentur 
'itaque  a novo , & recenti  chylo  ab  alimentis  dU 
geftis  producto,  qui  [anguini,  alii  [que  humoribus 
materiam  preebet , & omnibus  corporis  fan&  Ioni- 
bus fupplet . 

qj-  [£]  ^4ll\cnta  ore  contrita  vix  ad  fiomacum 
delata,  vires  reficiunt , antequam  per  viam  cby - 
li  fice  lienis  fuccus  alimentitius  introducatur.  Sub» 
tilior  ergo  eorum,  pars,  a venis  bibulis,  quot  i» 
ipfo  fiomaco  hiant,  abfirbentur , tranfit  'tn  venas 
majores,  tandem  ad  cor , ut  inde  in  nutrimentum 
abeat . Reliqua  vero,  & major  effit  pars,  per 
*vafa  laftea  in  [an  qui  nem  tranfit  , ut  plurimum 
{pati?  J*K  boYfiyum  plus  tninujque  * 
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fytnpf,  docet,  tum  maxime  fieri  folcf  eum 
«eidus  quilpiam  vitiofus  fuccus  ventriculum  mor- 
Get  vitiofus  n*.mquc  fuccus,  qui  frigidus  (7) 
tll,  fiirilem  fu£lui  morfom  infert.  Appetentiam 
▼ero  proritat  naturalis  aff  £ius  fimilitudine . Ali- 
BKttti  autem  , no.«  potus  «hfiderium  excitat  pro- 
pter frigus.  At  viciofo  fucco,  qui  falfus,  5c 
biiiofus  [8]  fit,  ventrem  mordente,  potio  sna- 
g’s  quam  cibus  expetitur  , Prxterqu-m  enim 
quod  calefiat,  ficceturquc , ab  eo  ventriculis, 
qua  utique  ficis  caufa  iunt,  etiam  liquari  fun- 
dique tum  in  eo,  tum  v<n!s  fuccus  contigit. 
1‘unditorum  aurem  fuccorum  Symptomata  , ea  qui- 
bus continentur  implet,  quemadmodum  frigidi- 
tas vacuat.  Itaque  etiam  non  parum  ad  e fu  rieni 
frigiditas  eorum , qu&  in  ventre  habentur,  con- 
fert. Cum  & corpora  eorum , tunicafquc  vacuet, 
& cogendo  conflringeadoque  ad  appetentiam  ir- 
ritet. Atque  ita  quidem  vitiolus  fuccus  acidus, 
Sypticus  , & frigidus  mendof^  famis  exiftit 
caufa , 

SECUNDUM,  variae  famis  lignum,  etiam 
fubtiiis  diaeta , videlicet  precedens,  hoc  di , par- 
va cibi  exhibitio,  quando  enim  & hanc  famcS 

Equitur 


^ [7]  Hic  enim  •videtur  acrimoniam  acidam 
de  fi  gnare , quam  Antiqui  frigidam  appellabant . 
Wid.  Boerbaav.  Tom.  6.  pralcti.  a eadem,  de  mo ?*• 
ba\  ftgn.  pag.  195.  paragr.  Q\^.  Signa  acrimo- 
nias acids  ....  Sitis  non  magna  , appetitus 
f«epe  ingens. 

(gj  Qui  ear  atteres  acrimonias  alcalinac , 
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/equitur,  tunc  illam,  & veram,  Sc  naturalem 
clTe  fignificatur  . Unice  igitur  ftmper  caven- 
dum, ut  nunquam,  neque  prandeatur , neque  er- 
retur, nifi  coniueta  hora,  ac  illiciente  prius 
appetitu,  nec  eo  cibum  exigente,  differatur.  Om« 


'•muriaticae  conftituit . V.  Tom.  fup.cit.  p.ip^.pa* 
vagr.  pii.  Signa  acrimoniae  aikalinaj  ....  Si- 
tis ingens  vix  ledanda , appetitus  ptoftatus.  » Acri» 
ntnonta  muriatica  vero,  quoad  fymt bomata  , non  ve* 
aro  quoad  caufam , cum  alkalina  convenit.  Illa 
mtnim  ab  alkali , haec  vero  a (ale  producitur . Vi~ 
de  fupra  pag.  \p6.  paragr.  p 14.  Signa  acri- 
monia muriaticae  ....  Sitis  affidua  ingens  vix 
ftdanda  . Experimur  autem  in  praxi , acidum , fo - 
fidorum  vires  intendere , & humorum  corruptio - 

vaem  avertere.  Dummodo  enim  viget  folidorum 
vis  , viget  pariter  digejlia  , & appetitus  * eo  ma- 
gis quia  acidum , in  flomaci  inanitione  fuas  vires 
zontra  flomaci  nervos , & fibrillas  exercet  y & ap- 
petitum rabidum  excitat , nulli  mode  tolerabilem . . 
Yertf-f  m alkali  fpcntanso , quod  humores , 

4 olidas  partes  in  putridum  liquamen  convertit , & 
nexum  folvit , appetitus  proflemitur , Jlmul 

digeflio , follitis  enim  humoribus , omnes  eva- 
'uatioonss  immodicae  evadunt  corpus  tabefctt , 
deo  fitis  ingens  &c.  H$c  duo  humorum  vitia 
aer  medicamenta  oppofita  curantur  : Primum  nem- 
oe  abforbentia , £?*  per  ea  , <7«^  acido  oppQ - 
nuntur , fecundum  per  refrigerantia  , ^ acejcen- 
ria . Vid.  loc.  citat . 


I 
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fits  enim  mora  illi  nociva  eft , ni  fi  fufpe£lus  fit 
e(Te  mendofus,  qualis  ebriorum,.  & faflidio  la« 
borantium  effe  iolet.  Nam  fi  ventriculus  ali. 
mentum  poftulat , ut  Galenus  lib.  3-.  cap,  3.  de 
facul,  naturalibus  auftor  efl , ne*  ejus  copia  eft  % 
excrementis  impletur.  Ea  funt  fames  quaedam 
biliofa:,  pi  tuito!  seque  atque  ferofie,  quis  folas. 
trahenti  illi  tum,  fcilicct  cum  nutrimento  indi- 
get, jecur  remittit.  H.nc  non  tenoere  h.i£\enus 
hoc  ufurpatum  e fi . Diutius  tolerare  famem,  ven- 
triculum malis,  ac  putridis  replet  humoribus, 
quos  attrah.it  ad  le  loco  cibi  . Et  hoc  quidem, 
experientia  canftat.  Quando  enim  jejunamus, 
tunc, per  no&em  aviditate  quadam,  ad  cibos 
imitari  (olemus  , feci  illis  denegatis,  nullam  om- 
nino appetentiam  poftero  die  percipimus.  Unde 
faris  liquet  ventriculum  , & maxime  orificium 
ejus,  jarodudum  vitiofis  [9]  humoribus  efic  ple- 


( <p)  Qui  cum  que  diutius  famem.  Jubflulerit , 
appetitus  fen  fati  onera  penitus  amittit  , non  quia 
humores  vitio/i  in  flomaco  continentur  , cum  potilis 
dicendum  , omnia  alimenta  ita  digefla  ejfe , ut 
nil  aliud  digerendum  ju  per  fit . Ferum  quia  m. 
maxima  fiomaci  inanitione  fibrilla  nerve*  recipro • 
C-)  adteruntur , obftupefiunt  , & fenfu  deflituuntur 
unde  fames  perit-  Imo  quo  diutius,  otiantur  , ee> 
Magis  torpent  ad  adpetendum  impares.  Qutmpri*. 
trium  alimenta  inferuntur  motus  perifialticus  exci - 
fatur , ab  appofita  reft  flenti  a * succus  nerveus  ad - 
jiuit } qui  antea  fere  deerat  y incipit  di ge jl  io , & 
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num , quas  tamen  non  vera,  (ed  mendofa  r#pTe- 
tio  eft , & oh  id  pauco  affumpro  cibo  regredi- 
tur ftatim  appefenria.  Cavendum  ctiirn  ne  ci- 
bus aflunr.atur,  nnn  prsnnte  corporis  exercitio. 
Neque,  enim  temere  ab  Hipp.  6.  epidem.  part. 
4.  Aphorif.  28.  diclum  eft  , %evoiTiTiooy  vjy^i- 
bbreoTxy,  ideli : Labores  cibos  precedant  . Nani 
qui  cibus  mane,  antequam  prior  defcenderir, 
vel  paulo  ante  exercitationem  ingeritur,  is  Ga- 
leno. hb.  3.  capite  -1 » de  caufis  Sympt.  teftc, 
& intempeftive  fumitur , & cruditaris  etiam 
cnula  exiftit.  In  ciborum  praeterea  ratione,  quem- 
admodum in  inftir.  Med.  1.  2.  Ic6l.  2.  capi- 
te 7.  Leonhartus  Fuchfius  diligenter  admonet, 
id  quoque  unice  oblervandum  , ne  illi  praepotero 
ordine  ingerantur:  id  quod  fiet,  fi  conccdlu  fa- 
cilia ijs,  quae  difficulter  concoquunrur  , promit- 
tantur [10]  : & fi  liquida  lolidis,  & aridis,  Sc 
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vivida  /equitur  fames.  Similiter  verum  efl  humo* 
res  indigenos,  & prafsrtim  digcflioni  dicatos , in 
longa  inedia  corrumpi  , & vitiari  , quia  in  flo* 
maci  inanitione , & ab/linentia  , nullo  modo  re* 
navari  poffunt . Omnes  enim  humores  noftri  motu  , 
& calore  in  putridum  liquamen  absunt , quoties 
ab  alimentis , & a novo  recenti  chylo  non  reno* 
vantur . Ideo  diu  jejunantes  fpiritum  foetidum  exa* 
lant , qui  per  purgationes  , & abjlinentiam  nullo 
modo  emend  ari  potcfl , tantummodo  per  prandium 
corrigendus  . 

q [ioj  Qjiod  prorfus  inutile,  quia  alimenta 

1 z 
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lubricantia  aftrlngcntibus  antecedant.  Ordo,  vr;U 
fei  gratia,  prajpoilerus  erit,  fi  cotonea,  aut  pd- 
rdea  mala  primum  ingerantur,  poftremum  au- 
tem olera  ex  garo:  Debent  etiam  ea  praemitti, 
qute  facile,  & nullo  ferme  labore  fti-bfidoot,  «t 
funt  liquida.*  cpx  vero  tenacius  h-erent  & difFr- 
culter  labuntur,  ut  folida , <k  arida,  proftremo* 
idque  fi  ventriculus  naturaliter  fe.  h-abeat.  Nam 
fi  cui  ventriculus  fit  nafura  laxior,  huic  per- 
iliterit  adtiringentia  magis  laxantibus  pra?;>o!uif- 
fe  , quo  ab  illis  roboratus  ventriculus  reliqua, 
mcbus  conficere  polfit  • H;ec  eadem  fere  docent 
Cornelius  Ccllus  1 i b.  i.  capite  2.  Sc  Galenus, 
lib.  2.  cap.  11.  de  alimentorum  facultatibus  * 
Jam  vero  cautio  etiam  fit,  ne  in  una  eademque 
refe£!<one  multrfimul , & vari;  [1  alTumentut- 
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non  eodem  ordine , quo  ingeruntur,  ventriculo  ini* 
fident , fed  vix  ad  eum  delata  a viribus  pre foris, 
ventriculi  mifcentuv-  , & circumaguntur  toto  di* 
gejlicnis  tempore , donec  fluidiora  f a tla , duo  de* 
fium  ineant . Hoc  autem  verum  efl  % quod  nerp 
oo-ivia  alimenta  eodem  tempore  digeruntur  . Flui - 
dtora  , & minus  cohaerentia  citius , duriora  vero 
fetius . L nde  accidit  quandoque  quod  peracta  digd* 
Jlicne  aliorum , quadam  alimenta  adhuc  i udi gejht 
per  rutius  fenfinntur . 

(ii)  Si  hoc  arcanum,  &t-  nunquam  fatis 
laudabile  prieesptum  obfervarent  , qui  gula  nimis 
indui gent , mitior  effet  morborum  numerus  , atqu& 
languentium  • nec  non  Medici  otiof  ores.  Omni  tem 
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tfl>i , ac  ttmpus^deinde,  comedendo  ultra  quanf 
fat^s  eftt  perducatur , praefert  i m fi  r.x  diverfis  illi 
tendent  facultatibus.  Ex  eo  autem  genere  cum 
primis  fuerint  cibi  var^  lubflantiap,  ut  exempli 
caufa  , ab  Avicenna  pcntintur,  carnes,  Sc  pi- 
lees» vel  pulli  , & f ciilla , 8cc.  Nam  qua  ad 
iftum  ingeruntur  modum , vari&  corpus  pro  luc- 
torum diverfitate  afficiunt,  Sc  conccQionem, 
non  , ut  par  eft,  foftitmttir.  Poftremo  enim  ac- 
cedente cibo,  jam  primi  incepta  concoxi o eft, 
atque  ita  partes  quidem  in  coquendo  redduntur 
diffrrnifes  adeo,  ut  primo  loco  ingefts,  confcftss 
fere  frot  prius,  quam  ad  extremum  lumptaj, 
inedium  concc Bionis  fuct  attingant : unde  fepenu- 
inero  poderium  coquendorum  f equitur  corruptio. 
Id  quidem  Avicenna  quoque  innuere  voluit  3. 
i.  dc£t.  2.  c.  7.  in  hanc  fer  me  fententiam 
feribens . Nihil  quidem  deterius  eft , quam  1* 


pore  magni  momenti  fuU  fimplkitgs  in  victa , Ex 
diverfis  , ac  variis  alimentis  pro  fu  [e  conditis , & 
vario  modo  paratis^  omnis  humorum  di' cv afui  f u. 
nefiam  caufam  reccgnofcit . Ventriculi  emm  vires 
pro  illorum  digefiitne  non  (e  fficiunt  , neque  Bilis, 
c at  er  i au  e humores , clegefiioni  dicati , eorum  aert - 
trioni  am  delere , -&  in  unam  analogam  naturam 
mutare  valent  . De  liquoribus  fpirituo/rs , & aro - 
Hiatibus  idem  dicere  po  (fumus , per  qua , a fallaci 
gui<e  voluptate  dece-frti  quampturimi , in  vanor 
morbos,  curatu  difficiles , incidunt , qves  mors  tafi~ 
jcm  excipit . 
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multa  fimul  ac  varia  ciborum  genera  conjun* 
gantur,  atque  judo  long:us  deinde  in  comedendo 
tempus  protrahatur.  [12]  Cum  enim  podremutn 
accedit  nutrimentum  primum  jam  aliquo  modo, 
confectura  eft  .*  partes  ergo  in  coquendo  nen  adfi- 
tfulantur.  Atque  inde  lane  morborum  (caturigo, 
qui  ex  repugnantium  (ibi  humorum  difcordia 
nafcuotur.  jam  ipfius  quoque  varius  coquendi 
modus  Donas  corporis  temperaturae  non  parum  of- 
ficit: ut  fi  in  eadem  rcftChone  multi  elixi , fri- 
xi, & adi  cibi  iaepius  invicem  modo  liquidi, 
modo  lolidi  , & aridi  minidrentur . Atque  hinc 
ed , quod  Horatius  lib.  2.  Serm.  Sat.  2.  ubi 
vi£lum  frugalem  , ac  fimplicem  prodignitate  lau- 
dafiet , hanc  Caporum  condimentorumque  acerva- 
tionem , ut  perniciofam  , his  verbis  detedatus  fit. 
K/fccipc  nunc , viBus  tenuis  qua > quantaque  fecum 
^d ferat.  Imprimis  valeas  bene  . Na*i  varia  res 
Ut  noceant  homini , credas  memor  illius  efca , 

Qua  Jimplex  olim  tibi  f ederit : ac  Jimul  ajjis 
Mifcueris  elixa  Jimul  conchylia  turdis  . 

Dulcia  fe  in  bilem  vertent , flcmachoque  tumui • 
tum  . 

Lenta  feret  pituita.  Vides  , ut  pallidus  omnis  , 


[1,2]  Prater  fimplicitatem  in  viBtt , oportet 
quamcitifjime  prandium  expedire  , ne  digrfho  fer- 
te turbetur  in  longa  comejlione . Expedit  quoque* 
ut  appetitus  continuo  deleatur , quo  cafu  minor 
alimenti  quantitas  fufficeret . Satietas  enim  tfl  in 
elireBa  ratione  alimentorum , & inverfa  temporis  » 


( ^5  ) 

Cana,  JefurgMt  dubia  ? quin  corpus  cnujlum 
Externis  vtijs  animum  quoque  fjvagveva t uvttt , 
+Atque  effigit  humo  divina  particulam  aura  . 

PARI  modo  & Pl.  lib.  ii.  c.  52.  hanc  fa- 
porum  acervationem  damnavit.  Homini,  in- 
^uiens,  cibus  utiliffimus,  fimplex  . Acervatio 
laporum  pefiifrra,  & condimenta  permciofiora  . 
Atqui  hic  nobis  fortaffe  obtrudet  quifpiam,  ple- 
rofque  ventri,  & gulae  mirificd  deditus,  qui  fc- 
fc  a ptimo  ftatim  diluculo  ad  fummam  ufque 
ne£tem  multo  varioque  cibo  , Se  potu  non  im- 
pleant folum  , led  etiam  diftandant  , adeoquc  cibum 
cibo  excipiant,  & toti  fint  in  compotationibus , 
cum  nihil  tamen  ir.de  mali  percipiant,  imo  ve- 
ro multis  incommodis  difficultatibufque  affician- 
tur, fi  vel  minimum  ab  ifla  ccnfuetudine  defle- 
xerint . Huic  Galenus  quidem  refpondebit  , qui 
in  lib.  de  cibis  boni,  & mali  fucci  cap.  ai* 
ita  fcriptum  reliquit.  Haec  enim  quamvis  pro- 
tinus nullam  juvenum  corporibus  fenfibilem  lae- 
iior.em  inferant,  fcnfim  tamen,  occulteque  cr«- 
fcente  vitio  cum  jam  artas  progrefTu  temporis  in- 
clinant, articules,  nervofque,  & vilcera  , ii 
morbi  vexant,  qui  vel  difficulter  admodum, 
vel  omnino  tolli  non  pcffur.t , neque  id  quidem 
temere:  namque  ea  pars  corporis,  que  natura 
imbecilliffima  eft  , a Icedcnte  quodlibet  patitur . 
Quod  nutem  vitiofi  humores  morbique  gignan- 
tur , cruditas  affidua  in  caufa  maximd  eff  , five  ea 
ex  boni,  five  ex  mali  fucci  otiatur  cibis.  Quin 
Aviceo.  quoque  3.  1.  doH.  2.  cap.  7.  idem  con- 
firmans fic  ferme  inquit:  Ille,  cui  mala  notri- 
Ifienta  concoquuntur,  non  gaudeat  ex  hoc.  No* 
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Xa  enim  etfi  ad  tempus  fortafle  delitefcit,  tem- 
poris tamen  fucceftu  fefe  exerit,&  graviffimam, 
certiflimamque  neglegas  artis  medicai  poenam  ad- 
fert.  Arque  hinc  adeo  pauci  eorum  , qui  juftum 
vivendi  modum  ferantur,  deflinatam  feneftutis 
metam  contingunt,  fed  crudis  ex  intemperantia 
acervatis  fuccis,  podagra,  calculo,  lepra,  carci- 
nomate, febribus  , alijsque  id  genus  malis  prius  tor- 
ti, vitam  cum  morte  commutant.  P a?dar  igi- 
tur, ut  diferte  a FuchHo  nofiro  lcribitur , tem- 
perantia, parcitate  animum,  corpufque  vegetum, 
ac  fanum  fervare , quam  crapula , crebri fque  com- 
potationibus, & immoderatione  infirmum  , mor- 
bofum  , Deoque  , & hominibus  odiofum  reddere. 
Ac  ne  illud  quidem  filentio  praetereundum  hoc 
loco,  quod  pro  tra&a  ad  unam  fere  horam  mo- 
ra, ac  jufias  commanducationis  & deglutitionis 
gratia  comefiioni  interpofita,  non  laudabilis  modo, 
led  ad  ruendam  etiam  valetudinem  utihffima  cenfea- 
tur . Cibus  enim  qui  exafte  dentibus  mandi- 
tur, [13]  extenuatur,  & molitur,  ac  fenfim 


qf  (13)  Perum  requifita  ciborum  inore  trituratio 
fic fligenda  non  eft,  qua  facilius  digefionem  in  reliquis 
» vifceribus  expedit . Inter  humores , qui  ad  digeflionem 
concurrunt  t fuum  habet  locum  fahva,  qua  opii - 
me  cibis  commixta , eorum  caraSeres  delere  inci- 
pit. Si  panem  diutius  manderis , & plus  jufto  in 
ore  retinueris  , priflinum  faporem  gradatim  amit- 
tes, Hac  mutatio  faliva  debetur , qua  ita  partes 
dividit  , & attenuat  , ut , mutato  eorum  paralie • 
lifmo  , etiam  faporem  mutet . 


[ '?7  ] 

deinde  atque  t'rde  dcglutitur,  etfi  imperfe£tam , 
ac.  modicam  omnino,  aliquam  tamen  , ut  in  fuo 
genere  aeftimandum  alterationem  in  ore  confequi- 
tur,  quemadmodum  lib.  3.  can.  7.  de  natura], 
facui.  Gal.  & Avicennse  11.  dc£r.  4.  cap.  2. 
viium  cft  . Castcrum  imperfc£Va  comanducatio , 
ut  conco£iicni  contumax  efl , ita  etiam  horro- 
rem quendam,  & infuavitatcm  adferens,  ciborum 
appetentiam  avertit  (iqJ.Mora  vero  quae  inter  eden- 
dum , multis  ultro  citroque  fermonibus,  collo- 
cutionibufque  intepofitis,  ad  duas,  vel  tres  ho- 
ras protrahitur,  admodum  noxia  eft  , eaque  no- 
cumenta hadlenus  enumerata  fequuntur. 

Ultimus  verius  in  quibufdam  Exemplaribus 
hoc  etiam  modo  legitur. 

Hiec  fint  Jigna  tibi  , fubtilis  in  ere  faliva . 

r % 


^ (14]  Plus  flomacnm  implet  , quam  famem 
avertit  , dummodo  corruptelam  nen  faciat.  %Alu 
menta  enim  , ut  famem  tollere  poffint , & corpus 
nutrire  , oportet  , ut  optime  comminuamur  , quo 
faSlo  chylus  concoSior , & fluidior  elicitur , f!a- 

tim  in  J anguinem  mutabilis , & inde  in  omnes 
reliquos  humores , ac  nutritionem . ^Alimenta  tenu - 
•a;/# , «r  jufcula  carnium  , carnes  ipfce  juniores , 
lac , <*//<*  hnjufmodi  , comode  nutriunt , 

fltmnl  facillime  , digeruntur , //cer  flomacum 
parum  impleant.  Exemplum  a lientericis  fumitur , 
licet  in  flatu  morbofo , alimenta  indi - 

ge/?.*  excernunt  , nunquam  nutriuntur , licet 

fatis  ingerant , famelici  femper  funt . 


NEC  male  quidem.  Nam  faliva  (15)  quafe 
fubrilis  & nulla  qualitate  i nfe£ta , fed  per  ind^E 
qua  fi  squofa  guflui  offertur,  tum  coctionis, 
tum  abloiute  fanitatii  etiam  indicia  oflendit , Gil. 
lib.  3.  c.  6.  de  locis  affcdtis  tefte . 


C A P.  VII. 


De  melancholicis , et  vitandis  cibis.  ■ 

PfEifica  , poma,  pyra,  & lac,  ca- 

feus  , k caro  falfa  . 

Et  caro  cervina , & leporina  , bovina 
caprina  : 

Atra  harc  bile  nocent , funtque  infirmis 
inimica . 


qf  (15)  Melius  quam  «flasca.  Qvwes  humores 
ncftrt  acriores  , fubtlliores  fiunt  a nimia  cibe» 
rum  abflinentia  , t ude  n.  p.  hujus  capit.  Saliva 
emrrty  prce  cateris , prima  hoc  vitium  concipit  , 
etiam  quia  a crebicri  oris  tactu  in  loquendo , & 
refpirando  acerrima  , & f ubtilis  evadit , atque  ad 
extretionrm  uberius  promovetur . Vid . Boerbav. 
To:n.  prini,  pag.  95.  Paragr.  66.  da  faliv.  e fu- 
rialibus eopioiior,  fluidior,  acrior, diu  jejunan- 
tibus valde  acris . 


[ ] . 

HIC  recenfentur  decurri  cibaram  genera,  qnv 
fanguioem  fero  iii  m S:  Melancholicum  efficiunt, 
adcoque  infiunss  nocent.  * 

PRIMUM  , petGca  dc  quibus  3ib.  2.  c.  i<p. 
dc  abment.  laculf.  chlerte  ita  Galenus  feri bi r . 
Ipiorum  iuccus , $c  vcluti  cire  ficibe  corrum- 
pitur, [1]  pravaque  omnino  eft  . Qu«  circa 
quod  quidam  facere  iolent  ] non  lunt  poft 
alios  cibos  mandenda  : corrumpuntur  tnim  in 

fupcificic  natastia , (1)  fcd  in  omnibus,  quae 


(^J-  (I)  Ne  feto  qua  ratione  Vir  ille  eximius 
Galenus  bujufmodi  f rutius  corrumpi  pojfe  credide- 
rit , ac  in  eadem  clajfe  cum  carne  locaverit , cum 
potius  illos  in  ' acidum  , carnem  vero frin  alkaliy 
fve  putridum  abire  experientia  , & ratio  oflen- 

dat . Dum  enim,  acefunt  , omni  putredini,  omni- 
bufqut  alimentis  , quot  corrumpuntur , mirabiliter 
re/i  fiunt . Neque  quia  ventrem  folvunt  , ideo  pu- 
tre funt  , cum  ab  humi  ditat  e , & a quadam  vi 
eccopretica  hoc  recognofcendum  fit  . UJus  eorum 
excedens  digefionem  turbat  , <&  enervat , nam  ob 
ariditatem  quam  continent , bilem  infringunt,  cui 
dipeftionis  opus  i»  primis  debetur , nec  non  omnium 
alimentorum  commixtio  • & in  urtayn  naturam  re- 
duci io  . Ideo  tempore  eftivo,  & autumnali  epide- 
mica ut  plurimum  dyjenttria  craffare  [olent . 

<r  [ij  uiibi  i irilum  efl  omnia  alimenta  ita  in 
fomaco  mi  fert  a vi  mufculari , ut  fmul  in  unant 
maffam  confundantur  . Verumtsmen  ea  , qua  mino* 
ri  digefione  indigent,  prt  ctteris  per  Filorum 


parvi  quidem  funt  fucci,  verum  humida  funt 

ac  lubrica  , & qtias  fubduci  facile  queant , id 
comtam  ni  ter^enendum  * eaobhocipfum  ante  a’io$ 
cibos  effe  (umenda.  Ira  enim  fiet,  ut  & citius 
fubducantur , & aliis  cibis  viam  muniant.  Quas 
fi  lumpta  pofirema  luerint,  una  fecum  alia  quo- 
que corrumpent  . Atque  inde  fane  patet  , hoc 
cfi6lum  de  iis  intelligendum  perficis,  quae  ma- 
tura pcfl  alios  cibos  ultima  eduntur.  Pradum- 
pta  enim  ftomacho  conferunt,  ventrem  leniunt, 
& ciborum  appetentiam  [3]  prsefla nt . Diofccri- 
des  etiam  lib.  1.  cap.  128.  idem  teRatur  in 
eum  modum  fcribens.  Perfica  matura  tam  fio- 
macho  , quod  ventri  utilia  funt.  Acerba  (4) 


tranfeunt , ut  de  Perficis  velificatur  , au#  ob  par* 
tium  minorem  cobaiionem  , bumore  turgentium  , ci • 
tijjime  folvuntur , & non  (ohim  per  flomacwn , 
& intejlina , fed  per  vafa  io  Bea , & arterias 
J anguiferas  fibi  viam  expediunt  , unde  per  di  ure» 
fim  excernuntur  . Ideo  p ree  Jiant  in  fcr.vbuuca  ad • 
feftione  , ab  alhali  fpontaneo',  atque  Hypocvndr/a- 
cis  purgantium  vices  gerunt,  quia  ventrem  leni* 
ter  folvunt. 

«7  (3)  Uti  omnia  acida  foh nt qu re  fibras  vel- 
licando earum  elater  intendunt  , & fenfum  acuunt^ 
nec  non  humores  digeflioni  dicatos , temperant , ne 
forte  putrefeant  . Curandum  vero , ne  forte  nimis 
BiUs  efficaciam  diluant.  Vid.  jupr.  n.  primo » 

U]  Quia  adhuc  Jalubri  humere  carent , quem 
tovn  wji , ad  ultimum  maturationis  gradum  erem 
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alvum  conihenf , fed  ficca,  vchfmentiutf.  Deco- 
fhm  c ficcts , a vi  ftomaehique  fluxiones  fjftit, 
Simeon  quaque  Sethi  de  periicis  hac  referto 
Perfica,  inquit,  quidam  in  tertio  ordine  refrige- 
rantium hume&anriumque  pofuerunf,ali j in  primo, 
alii  vero  in  iecundo,  quod  etiam  certius  eft.  Phlegma 
generant,  non  facile  coneoqunfur  , celerrime  in 
ventriculo  corrumpuntur .*  propterea  qui  crebrius 
ad  fatietatem  his  utuntur,  in  febres  (5)  inci- 
dunt : laedunt  Sc  nervos  proprietate  quadam  » 
Oporret  vero  haec  ante  caetera  cibaria  aflumere, 
& fuper  his  meracum  bibere.  Quae  ex  his  ma- 
tura iunt  , ventrem  ducunt:  immatura  contia 


, acquirunt .*•  Ideo  difficile  digerunt  ut , etiam 
ob  majorem  partium  cohaerentiam , quam  maturi- 
tas folvit . Non.  enitA  acida ? funi  , fed  amariffi • 
*»<?  , flipticie  , unde  cruditates  , obflrudhicnss  , 
cbaroftm  , pvafertim  in  'virginibus , producunt 3 
qiifC  peculiari  genio  eis  ind algent . 

(5)  In  temperamentis  phlegmaticis  , ob  Bilis 
inopiam  , majorem  lenterem  gignit , €9*  cruditates  e 
Unde  Febres  lenta , longa , curatu  difficiles . 

autem  putrida,  quarum  fames  ab  acido , ow- 
nibufque  acejcentibus  extin guttur , vel  [altem  cor- 
rigitur. A temperamenti  diverftt-ate  facium  eft , 
/w  fructus  nunc  juvare , w«»r  nocere  . 

bilioji  ab  filis  magnum  levamen  percipiunt  , 
nimium  calorem,  & acrimoniam  alcalinam  tem* 
peyant . Phlegmatici  e contra  , propter  Bilem  par- 
tww , eorum  ufum  eegre  ferunt , indigent  cnint 


[ ] 

fidunt,  eoquc  efficacius  iicca.  Foliorum  fuccus 
jp  potu  lumptus,  lumbricos  ventri  perimit .*  idem 
pci fici t , fi  cum  folijs  umbilico  apponatur.  Su- 
lci rant  quoque  ciborum  appettn.tijin  perfica  , 
profunt  & inflammato  ventriculo,  & genitali 
femini  adijeiunt,  1'crofum  tamen  ianguinem  pa- 
rant: fepiufquc  poft  unum  vel  alterum  menfem 
ob  putredinem  febres  tum  longiores,  tum  etiam 
difficulter  folubiles  gignunt  . 

Illud  etiam  obfervare  oportet  , ne  fuper  hsc 
«qua  bibatur.  His  amplius  addir  FI, Valerianus  , I. 
Ag.c.de  re  med.perficorum  folijsficcis,&  in  pulverem 
reda£iis,  plagis  crueatorum  vulnerum  claudi  , [6] 


alimentis , qua  acido  , quod  in  eis  praflat , funt 
oppofita  . Ex  bis  omnibus  dare  liquet , meracum 
• vinum  fuperbi here  , idem  effit , ac  acidum  excita - 
ve , cum  jam  ex  Jua  natura  kujufmodi  f rudus  in 
eteidum  convertantur  . Convenit  vero  aqua  frigida  , 
qua  illos  folwre  valet  pro  comodiori  digefkione  • 
fimilittr  ne  gluten  in  ventriculo  generetur  , quod 
aqua  mirabiliter  avertit  . Phlegmaticis  liquores 
J piri  tuo  fi  a vino  eliciti  , five  quodvs  alkool  pro- 
flare videtur  ad  omnem  acefcentiam  avertenaam . 

(6.)  Non  fine  ratione  foliis  vis  vulneraria 
tribuitur  , five  ob  fiipticam  quandam  virtutem  , 
quum  cum,  Cortice  peruyiqno  comunem  habet  , five 
ob  principium  acidum  , quod  continet  y non  repu- 
gnat plagas  cruentas  , vel  purulentas  curare  pof- 
Je . Chirurgi  enim  fatis  clare  norunt  ulcera  per 
fiiptica  medicamenta  facilius  conjo Udari \ 
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quem  facultatem  Serapion  ipfis  etiam  pfrficM' 
fircis  attribuit.  Qu  an  quam  autem  pedica  jam 
di£l  s 'iribus  prsedita  funt,  quia  tamen  humor 
inde  genitus  facile  corrumpitur  8c  putrefeit,  no- 
xia lunt  infirmis  , & maxime  fi  prxpofiero  o lu- 
diae ac  intempeftive  fumantur.  Infra  cap.  42. 

SECUNDUM,  poma  five  mtlt:  In  quibus, 
au&ore  Simeone  Sethi , multa  differentia  (7) 
eH  .*  quaecumque  enim  adftringust , frigidum  ha- 
bent & terreum  fuccum . Qua?  acria  funt,  fri- 
gidum quidem  verum  tenue  illum  kabeot . Me- 
di j autem  temperamenti  funt  dulcia  , que  ad 
calidiratem  magis  vergunt . Omni  a certi  quadam 
peculiari  proprietate  nervis  nocent.*  nocent  & qua 
matura  non  funt.  Dicuntur  8c  lapidem  feu  eal- 
cu  um  [8]  gignere  ijs,  qui  ad  fatictatem  ipfis 

rgaaassaB»fe  % :v  \v4vajeraivKZisnssf 

f [7]  Qu( edam  dulcia  funt  , qu&dam  vero 
acida  , utraque  plus  , minufque  ventrem  emolliunt , 
& lubricante.  Immatura  vero  adflxingunt . Vide 
eodem  Cap.  n.  4.  C at  erum  nulla  vis  ni  illis  de» 
teffa  fuit  neque  jlupefaciendi , neque  convellendi , 
qua  nervos  afficere  pojjit . 

^ [8]  Innotuit  tandem  lapidum  recondita  clim 
catifa . Elementa  enim  eorum  funt  partes  [oiid<s 
a vajorum.  tunicis  , ahifqtte  per  vim  avvJfe  pro - 
pter  adtrttun.  quem,  f anguis  circulando  inter  fuos 
globulos  , &*■  vaforum  parietes,  excitat , prcefertim 
fi  tales  globuli  quamdam  f cabrofitatem  acqxifive * 
ttnt , mutata  jam  mechanica  figura , a villu  ani - 
mali  Aromati  to , acri , f ali  no  , vel  potu  aujlero  * 
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utuntur.  Verum  ut  illa  iunt  ad  Xut orouiotc,  ided 
animalis  deliquia,  & cordis  debilitatem.  Spiri- 
tum quoque  flatulentum  in  fecunda  concoCfione 
generant  eoque  infirmis  nocent,  ficuti  de  pyris 
mox  dicetur:  Et  hoc  de  crud’s  maxime  intql- 

Jigendum  eft  . Neque  vero  ab  his  lolum  fructi- 
bus, led  ab  omnibus  etiam,  qus  fanguinem  fero- 
fo,  ac  ebulliente  fucco  replent,  aegrotos  abftinere 
convenit.  Fjufmodi  plane  funt  recentes , & que 
ante  perfeCtam  maturitatem  eduntur,  cum  enim 
bumidius  alimentum  , ob  idquc  excrementofms 
praebeant,  non  fecus  in  corpore  humano  fervent, 
& ebulliunt  , (<?)  atque  vinum  , quod  nuper 


fpirituofo , alkalino , acido,  aliifque  fimilibus . 
Vid . to;n.  6.  pvaleSl.  academ.  Bocrbaav.  pag.  42. 

725.  Peccat  particula  humoris  fua  figura  cum 
in  primis,  quando  a natura  fpha»rica  recederis 
migulofam  acutam  induit  &c.  Hujufmodi  enim 
morbi  per  medicamenta  pharmaceutica  nullo  modo 
Curari  poj/unt  , equa  , paucis  exceptis , majorem 
acrimoniam  inducunt , n ft  Prophylaxisviblum  te* 
nuent.  & 'vegetabilem  comprehendens , infhtuatury 
uti  lac  recens  , omnes  /rutius  horaos , & fimiha 
quae  iterum  /anguini  , & humoribus  naturales 
dotes,  & lenem  figuram  conciliando , omnem  a citri* 
tum  tollunt , vel  (altem  minuunt  , atque  arenula - 
vum  proditiones  impediunt  . Ob/ervatum  eft  in 
Praxi  fub  flrittiffima  laciis  dieta  mi  Sium  cruen • 
tum,  cum  arenulis  , & calculis,  feliciter 

[£>]  Nemo  adhuc  in  fruSlibtts  acidis  ebulli - 
tioHcm  vidit,  Prater  naturalem  degenerationem , 1 

ex 
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ex  fru&ibus  vel  uvis  expreflum  eft  , in  doliis  , 
k hoc  quidem  ob  caliditatem  ipfisa  Sole,cuin 
marurdcerent , ingenitam,  quemadmodum’  iib. 
4.  c.  3.  de  ufu  partium  Galenus  atteilatur.  Et 
hoc  certe  Avicen.  3.  r.  doc.  2-  c.  7.  tefte, 
commune  efi:  omnibus  cibarijs,  quae  fanguinen* 
fcrolo  fucco  implent.  Porro,  & fi  vero  hoc 
interim  (patio,  quo  manduntur,  hume&ent  • ob 
fucci  tamen  ebullitionem  , prompte  in  ventriculo 
ctrrumpunfur  , & languini  putrido  gignendo  ac- 
commodati (Ii  mi  funt  , qua  de  caufa  non  temere 
Avie.  i.  4.  trac.  2.  c.  7,  fru&us  recentes  omnes, 
febricitantibus  interdixit.  Plura  Galenus  lib.12. 
cap.  21.  de  alimea.  facul.  & infra,  cap.  3^. 

TERTIUM  Pyra,  quae  fane  , perinde  ut  & 
alij  frudius  recentes,  ac  crudi.*  communiter/ hoc 
polEdent  , ut  feroio  ebullienteque  fucco  fangui- 
nem  expleant,  eumque  putrefadlioni  (10)  obno- 


qii£  aliquando  maturitatem  [equitur  , aliquando 
\etiam  immaturis  accidit , tum  ab  externa  caufa , 

1 uti  a contufione  * tum  ab  interna,,  partium  pradi - 
fpofitione . Contriti  vero,  & ' vafe  claufifola  quie • 
l te  acefcunt  . Illi  vero , qui  fpiritus  continent , uti 
\cerafig  nigrae,  & uva  ferk  omnes , eodem  modo 
‘.contriti , fermentant  , & lapfu  temporis , aikool 
l per  di  [illationem  exhibent  . Verum  fub  viri- 
bus digefiionis  omnis  efferve fcentia  filet  • in 
fiomaco  debilioribus , venter  aere  elafhco  tumet  % 
>a  digefiione  fuperfiite  * qui  tandem  per  rufius  di* 
fiutitur . 

% [10]  Sanguis  i uti  aliquando  reliqui  hinno** 
Tom.  I.  K 


l 
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x’um  rrddant : quo  fit,  ut  eorum  cibus.  Plin, 
lib.  21.  cap.  7.  tefte,  non  «grotis  iolum  , (ed 
valentibus  etiam  onerofus  fit.  Inflationes  quo- 
que excitant,  Sc  ob  id  crebrius  uf  tata  colicos  ( 1 1 ) 
affe£fus  fufcitant.  Sed  innoxia  fiunt,  fi  una 
cum  carminativis  vulgo  d>6V$,  hoc  eft  , cale- 
facientibus , tenuantibus  , 5c  • flatum  expellentibus 
comedantur,  vel  fuper  his  vinum  vetus,  8c  odo- 
ratum bibatur.  Quod  Galenus  lib.  1.  c.  2 6.  de 
aiimen.  facul,  palam  etiam  ita  fcribens  confir- 
mat. Quicquid  omnibus  cibariis  inefl:  flatulen- 
tum  , id  per  calfaciemia  Sc  tenuantia  corrigitur. 
Pyris  praeterea  ea  facultas  ineft,  ut  inter  csete- 
rcs  fru£lus,  quam  maxime  impinguent,  quare  fueai 
ipforura  cfu  , magis  quam  quorumlibet  aliorum 
fru£fuum  p?»guelcunt.  Laudatiora  lu.nt  odorata, 
& dulcia,  & ex  ipfis  cc£fa , (1 1 ) , quam  cruda 


r/j,  putrefcunt  a nimio  calore  , vel  adtritu  , pr&* 
pter  lynpb*  neceffaria  defefdum  , qu<e  globulorum 
rubrorum  contgflum  minuit  , & circulationem  fa- 
cili tat  . Qiioties  enim  ejus  de  fe  flui  aqua  fuppleat  s 
vel  cum  majori  efficacia  tales  fiufius  , avsr~ 
titur  putrefacho , etiam  propter  aciditatem , qua. 
in  illis  pY/eflat  . 

(ii)  Superius  probatum,  eft , bos  fvuBv.s^  hu~ 
mores  a corruptione  fervare , & ventrem  emollire  * 
nec  non  dyurcfim  blande  ciere : Yid.  c.  7.  n.  1, 
Sunt  ergo  antidotum  contra  has  sdfeflicnes. 

((2)  Amittunt  omnino  humorem  illum  tt 
vegetstione  acquijitum,  ia  quo  cmtiss  dotes , & 


\ 
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meliora.  Coquenda  vero  cum  feniculo,  anilb, 
iaccharo.  Infra  cap.  15.  & jp. 

QUARTUM  , lac:  h oc  enim  facile  corrum- 
pitur, inque  nidorem  aciditatemve  in  impur* 
ventriculo  tranfit.  Quapropter  putrida  febre  cor- 
reptis exhibendum  non  e(f , quia  plurimo  calori 
converfatum  , in  nidorem  (fatim  abit.  Huc  acce- 
dit , quod  in  ventriculo  febricitantium  haud 
concoquatur,  led  potius  corrumpitur,  adeoque  fe- 
bres auget  (13).  -Caput  quoque  dolentibus  ma- 


facultates  diluendi , &*  temperandi  acrimoniam^ 
son-iflunt . Supere ft  tantum  fatuus  [apor  in  veli - 
quo  glutine,  quod , Jlomacum  pervadens , nerveas, 
fibrillas  obtundit , CT  naufeam  infert  ‘ nec  non 
digeflionem  enervat . 

$ [13]  laBis  ufum  nonnulla  funt  ani- 

madvertenda . In  febre  putrida , in  qua  omnia  vi - 
/cera  digeflieni  dicata , laJtefaBata  funt  , & humo- 
res py§  eodem  munere  omnino  degeneres  cum  ma- 
gno apparatu  plenitudinis  in  primis  viis  , lac  exhi- 
bere magnus  enor  e Jl . Primo  quia  in  hujufce 
febribus  evacuantia  conveniunt , omnia  qua 
fibrarum  robur  augent , confervant , quod  a 
UBe  quovijmodo  exhibito , nequit  obtineri  , licet  ut 
plurimum  ventrem  folvat , quod  evenit  , quia  cum 
nequeat  ipfe  digeri , una  cum  infavBu  vifcevum , ple- 
’ nitudine  m auget , & morbi  caufatn , «naV  dejeBiones 
[pariter  augentur,  rerzow  pofl  cobii  enem , /V 
terna  caufa  educi  a , calorem  temperandum  , 
pviVcx  erigendas  , liberius  conceditur , co  magis  fi 

V -> 

4^  4* 


, E T4^  1 

]Uru  eft  , quod  confirqiat  Gaien.  qui  ljb.  5.  c?s 
alimen..  facul-  c.  14*  capiti,  nifi  quis  ipium 

n..  riTTWl 


frigidum  fuerit , aqua  dtlutuni^y  &.  addito  tan- 
tillo aceti  genero  fi  ad  humores  corrigendos , 
i»  /V^re;  vergunt  in  corruptionem  . ' U&/  vero 

agitur  de  Febre  maligna  ardenti , fynoco , 
ehiali  y aliifque , dummodo  vifeerum  infarBus  non 
qbflfit  y arcanum  efl  medicamentum  . In  Per  i pneu- 
monia , «&*  Pleuritide  prcefiat  fummopere , 

manu,  exhibitum^.  nam  inflammat  iojaem  fol- 
vit , calorem  tempsrat.y  expeti  orationes  promovet, 
mirabiliter  y tuffim  , O*  dolorem  [edat  . In  mor- 
bis 'cronicify  fporbuto  alea  Uno , muriatico  , Febre 
heBica , artritide , reumatifmo , atque  in  quavis, 
ait  a dyferafia  cum  felici  fucceffu  prcefer.tim  fub 
forma  dietse . In.ohjlruBjonibus  , tym  fimplicibus  s 
organica  mutatione  ; In  abfceffibus  inter* 
nis  y in.  jcyrrbis  , , et  fi . curari  non  p.ofjtnt  s 

f altem  fub  labiis  ujit  ad  longaevitatem.  filent  4 
ValgUS  autem  ignarns , nifi  aliquando  y •&  ipji , 
Medici  y divinum  hoc  medicamentum  horrent  y ere* 
dentes  nullo  modo  digeri  pofje  , vili  pendunt  s 

magno  pretio  a Farmaceutjcis  non  emjtur , 
C^*  Chem' eorum  officinis  paucis  non  flillat  gut <? 
t/4.  D geritur  vero  lac  facillime  , r«w?  e/«jr 

partes  illam  non  habent  cob.erentiam , re//- 

</«<a  firmiora  alimenta  • fww  efl,  chylo  ana- 

logum y nifi  prorfus  fi r nile  , quod  ulterius  a vi- 
fceribus  parari  nequit  , cum  fit  antea,  paratum 
<&  fortajfe  meliori  modo  . Simplicitate  jua  , 


{labeat  admodum  firmum , non  efTe  accomrmi» 
Gurn , tradit.  Cujus  rei  caufa  , a;ia  non  eft  * 
quam  quod  lac  fit  nidorofum  , ac  facile  Evapo- 
ret.* caputque  petat  , adeoque  dolorem  Dugeat» 
Nocet  praeterea  fitibundis,  & alijs  nonnullis, 
de  quibus  Hippocrates  aphor.  64.  lib.  5.  & ibi- 
dem Galenus.  .In  phrhifi  tamen,  htftica,  & 
alijs  quibufdafn  pauionibus,  ut  Hippocrates,  lo- 
co iam  citato  autor  eTr , utili  TU  tin  e conceditur. 
Qua  de  re  copiofius  infra  c.  34.  Quabqu/am  au- 
tem lac  Infirmis  ex  11  fu  non  Iit,  in  fanis  tamen, 
aai  bonos  humores  gignendos,  eX  ijs  praelertim 
animalibus,  quae  bono  corporis  habitu  fiant,  pro- 
batifllmum  habetur.*  Et  hoc  quidem  fi  in  ven- 
triculo, & hepate  perfe&e  concoquatur.  Tunc 
enim  mordaces  fucccs , quofeunque  invenerit, 
expurgat,  qua  de  caufa  in  urinae  difficultate* 
6c  acri  egeftione  alvi , non  folum  bibere  condu- 
cit, fed  etiam  inferne  per  cly  flerem  infundere. 
Ad  acres  enim,  & mordaces  fluxiones  commodi!» 
fimum  eft  , non  folum  abluens  ipfas  de  partibus 


tertus  a Vegetabilibus  elicitum , a qui. cuique  di- 
fera/ia  pr&Jervari  potefl  non  folum  , fed  omnem 
'humorum  acrimoniam  emendare,  quia  ah  ea  nun- 
qaan  potefl  in  eius  natura  commutari , eo  quod 
ei  fit  prerjus  adverfum.  N nn  omnes  acrimonue  , 
qu#  in  humano  corpore  reoeriitntiir  , verqunt  ad 
alk.il i , quidquid  de  acido  f corbuto  dtd  pnjfit , 
ideo  a latie , quod  ad  acidum  inclinat  temperan 
pejj  unt  e 
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infeffatis  , atque  hoc  per  cxterforiam  humidif*- 
tem , quam  in  ferofa  iui  parte  complebitur , fed 
etiam  craflitie  , ac  pinguedine  Hia  , corporibus 
oblitum,  ac  indubam  , non  finit  influxum  acrem 
nudis  ipfis  allabi . Ad  pulmonis  itaque  ac  m- 
teftinorum  ulcera,  item  renttm  , veficae , ac  ute- 
ri. & ad  papularum  eruptiones,  & furunculos  , 
& aiias  cutis  afperitates  convenientiffimum  eft 
in  potu,  adeoque  cutem  ipfam  pulchram,  ac  nr- 
tidam  reddit.  Ad  hxz  lancinamenta  ex  veneni 
potione,  Sc  qu£  in  urirg  meatu  fiunt,  compe- 
fcit.  Item  ad  eos  qui  cantharidas  hauferunt , 
aut  buprefiin  , & in  fumma  ad  medicamenta 
erodentia,  ac  exulcerantia  , Sc  ad  hyofcyamurrt, 
velut  peculiare  remedium  efi  . Nam  fiatim 
refipifcere  aff  bos  facit.  Castmim  in  gutturis 
exulcerationibus,  qux  cum  alias  ob  caulas  mul- 
tas, tum  ex  anginis  fiunt,  & his,  qui  epheme- 
rum  fumpferunt,  lac  gargaritare  conducit . Cor- 
poribus praeterea  temperatis,  quorum  ventriculis 
nihil  bilioli,  & phlegmatici  humoris  infidet  , 
utiliffimum  habetur.  H s enim,  bene  concobum 
multum  nutrimenti  lummittit,  probum  fuccum 
generat,  bonam  carnem,  longe  meliorem  reddit,  Sc 
corpus  convenienter  humebat.*  Hoc  tamen  in 
primis  cavere  debet,  qui  lac  bibere  vojuerit, 
ut  interim  a reliquis  cibis , ac  potibus  abftineat , 
donec  concobum  fu  , ac  fecefferit.  Si  enim 
ante  eius  concobionem  alium  cibum  , quis  fu- 
mat, necefle  eft , & ipium  lac  corrumpi , & ci- 
bum qui  fu  per  ir.gefius  efl  . Praeftat  autem  ma- 
ne bibere  recens  muibum,  Sc  tunc  plui  es  labo- 
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res  detrahere,  quieti,  ac  fenfirn  ambulare,  8c  in- 
terim  ceffare,  citra  lomni  admiflionem.  Qui 
enim  hoc  modo  ie  gefferit,  potum  lac  excer- 
net, idque  inutilia  lecum  educet.Opus  eft  enim 
fi  quid  aliud,  primum  acceptum  fecedere,  quo 
fa&o  aliud  bibere.  Principio  igitur  fecedit  alvo 
commode  purgans,  non  tor?m  corporis  molem, 
fed  qua:  in  alvo,  & inteftinis  funt,  partibufque 
vicinis.  Pofl  hxc  in  venas  defertur,  optimeque 
nutrit,  & non  amplius  fecedit,  fed  ventrem 
fidit  . Corporibus  vero  didemperatis  infedum 
inimicumque  ed . In  calidioribus  enim  cito  in 
nidorem , arque  bilem  • in  frigidioribus  vero  in 
aciditatem  , & putredipem  commutatur.  Circa 
ek&ionem  denique  ladlis  fciendum  , pro  ipfo- 
rum  animalium  ipecie,  haud  parvam  effe  diffe- 
rentiam. Bonum  namque  lac  craffiffimum , ac 
pingui ffimum  , & conco&u  difficile  ed , 5c  ©b 
id  in  ventriculo  in  flatus  vertitur,  venarumque 
obftru6lionem  pari t . Liquidiffimum  autem,  ac 
minime  pingue  ed  camelorum  , mox  equo- 
rum , deinde  sfinarum , media:  autem  confiden- 
tia ed  caprarum  , hoc  craffius  ovium  . Lac  igi- 
tur caprarum,  cum  inter  extera  ladiis  generi 
moderate  fe  habeat,  neque  pingue  admodum  , 
neque  crafTum  fit,  merito  in  vkdus  lalubris  ra- 
tione praefertur.  Quin  & caprarum  inter  fe  in- 
vicemque  collatarum  , & fecundum  anni  tempo- 
ra, non  parva  differentia  ed.  Earum  enim,  quae 
modo  pepererunt , lac  liquidiffimum,  led  rem- 
poris  progrefiu  magis  femper,  ac  magis  incrat- 
feicit . JEftfite  vtro  media,  ipfum  etiam  in 
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tnedio  fuae  naturae  contiftit , poft  id  tempus  feri* 
fim  iam  incraffefcit  quod  penitus  deficiat . Vere 
autem,  ut  liquidiffimum  , ita  etiam  copiofiffimum 
eft . Quo  fit,  ut  eligendum  fit  lac  caprarum,  non 
quidem  praegnantium  , fed  enixarum , quae  ta- 
men, quod  ad  partum  ipfuna  attinet , mediocri- 
ter fe  habeant  , hoc  eft,  quae  neque  nuper 
enixae  fint,  neque  multum  a partu  recefferint .* 
hoc  interim  non  neglecfo,  ut  ipfis  etiam  ali- 
menta propria  affatim  luppetant . Ac  ne  illud  qui- 
dem filentio  praetereundum  hoc  loco  , quod  etiam 
lac  caprinum , fine  meile  lumptum  , haud  citra 
periculum  fit,  plerifque  eniriijqui  purum  illud 
haulerunt  , cc&um  eft  in  ventriculo  in  fpeciem 
calei.*  quod  quidem  cum  accidit,  mirum  eftj 
quam  aggravet  hominem,  ac  firangulet . Ob  eam 
caufam,  lac,  ubi  fumunt  nonnulli,  ne  in  ven- 
triculo coaguletur,  mellis,  aquis,  & falis  non 
nihil  admiicent.  Atque  haec  quidem  hoc  loco 
de  la£te  fufficiant . Piura  Galenus  lib.  3.  c.  14.  de 
«limen,  facul.  & 1.  10.  c.  7.  de  medie,  fimpl. 
facul.  & in  lib.  de  cibis  boni , & mali  fucei 
cap.  6.  Oribafius  lib;  4.  Sinopicos  ad  Eufta- 
chmm  c.  12.  18.  & 40.  Paulus  lib.  1.  c.  86. 
Sc  87.  Aetius  lib.  2.  c.  9.  8c  93. 

QUINTUM,  Cafeus : quod  quidem  cum  in 
omni  caleorum  genere  , tum  de  inveterato  cum 
primis  intelligendum  eft'  . Hic  enim  ob  coagu- 
li, & falis,  dum  praepararetur,  inie&ibnem  , tem- 
poris progreflu  acrimoniam  (14)  affumpfit  , hu- 
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(14)  Licet  cafeus  ab  origine  fu  a 


aCcfcat  * 


[IS3]. 

tniditatemquc  omnem  depoluit  , qilard  feto1? 
etiam  acrior,  & manifefl£  calidior,  atque  ar« 
dentior  evafit , & ob  id  ipfiim  peioris  quoque 
& craffioris  fueei , & acrius  conco£lilis  efferus 
eft  .*  praeiumptorum  quidem  concccfionem  adiu- 
vat  [15]  certe,  fed  ipfe  difficilius  concoquitur  . 
Unde  vulgo  dici  lolet  . 

Cafeus  ejl  nequam , quia  concoquit  omma , fe  quam  * 
Nutrimentum  habet  exile,  (lomacho  nocet, 
& ubi  forte  fortuna  in  corpore  fupercalefa6fus 
fuerit,  quemadmodum  difertfc  Galerus  lib.  3. 
cap.  6>  de  1.  affect.  feribit,  facile  melancholi* 
cum  humorem  parite  recens  fiatuolus  quidem 


temporis  autem  progrejfu  ob  infignem  quantitate ni 
butiri , quod  continet , in  alkali  acre  fatis  , & pe- 
netrans commutatur.  Pars  enim  butiracea  , cum 
cafea  fermentando , hanc  patii ^ mutationem  , licet 
ipfa  in  rancidum  abire  f oleat  * Rance fcit  autem 
quoties  fuperat  cafeum  propria  quantitate  , & in. 
gratiffirnum  exalat  odorem , vel  quando  in  locd 
calido  ajfervattir , Ideo  ejus  ufus  evitandus  ejl  * 
vel  jaltem  expedit , ut  Jit  moderatus , vel  minus 
aujTcrus  , 'recentior  eft  eligendus  . 

ir  (15)  acrimoniam  acrem  , 
fleram  alimentorum  fdlutwnem  facilitat  ad  injlar 
aromatuyn  • Ipfe  autem  acrimoniam  Juam  nullo 
modo  deponit , adverfus  'eam  vites  ventriculi 

non  fu{fi:iunt , ^ multo  minus  humores.*  extin~ 
guitur  facillime , £0*»  vini  gener  oji  3 vel  f altem 
enervatur* 
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minus  eft,  fed  ventrem  magis,  magifque  fiticu* 

lofus,  & flatuofus  cft  , nec  ad  calculorum  in 
1 9 • \ 
renibus  procreationem  minus  exiftit  noxius.  De- 
terrimum praeterea  edulium  eft  ijs  , quemadmo- 
dum hoc  ipfutn  Hippocrates  lib.  4,  dc  vift. 
raf.  ia  morbis  acut.  apb.  QZ.  clari£fime  offen- 
dit, qui  fe  potu  repleverunt.  Gravat  quidem 
os  veatris,  primumque  corrumpitur  , & alia  de- 
inceps fecum  corrumpit  (i 6),  Fugiendus  igitur 
ell  eiufmodi  , ut  qui  nihil  conferat  , neque 
ad  conco&ionem  , neque  ad  diftributionem , ne- 
que  ad  movendam  urinam  , neque  ad  ventris 
deie&ionem,  ceu  utique,  ncc  ad  fucci  probitam 
te m/  Porro  recens,  ac  mollis cafeus,  frigidi,  hu- 
didique  temperamenti  eft  , & duro,  ficeoque,  fla- 
tuofior  exiftit , fed  eo  minus  adftringit,  minuf* 
que  cra ili  lucci  eft,  nihilominus  tamen  srgre 
conficitur,  obffruitque,  8c  calculos  gignit.  At 
vero  qui  inter  utrumque,  recentem  nimirum, 
& inveteratum,  glutinoium,  & friabilem,  du- 
rum,  ac  mollem  , rarum,  laxumve,  Sc  valide  den- 
fum,  coaftumve  medius  exiflit,  quique  dukedi- 
ne  nonnulla  participat,  modiceque  fallus  cft , 
neque  lacrymas,  ctm  inciditur , profundit , ne- 
que tardius  alvo  lecedit,  fed  odore,  & faporc 


ei 


f1^)  Quod  effet  contrarium  antediSlh.  Infe - 
[}at  potius  reliqua  alimenta  quibus  mifcetur  , ita  u t 
ip(e  Jolus  in  ftomaco  indjgeftus  fentiatur  , & alia 
ocupet , etiam  fi  indige  fi  a fuerint : Ejus  abufus 

Jcorbup  alkalini  fttnefiijfima  caitfa . 
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jucundus,  rr.oderateque  pinguis  eft , atque  cjc 
bono  Ucb  pulcherrimi  elaboratus,  is  u ique  r«- 
] i quis  omnibus  longe  multumque  prazilat.  Ve- 
rum poft  a* it  s cibos  ulriqao  icto,  & exigua 
plane  copia , ingerendus  eft,  alioqum  , & i.ie, 
nihilo  fecus,  ac  rtbqui  calci,  ventriculum  gra- 
vat  , ccTbonem  impedit,  alvum  cohibet,  craf- 
fos  hi  mores,  atque  flatus  in  corpore,  lapidem- 
que in  renibus  parit  . Scius  igitur. 

Cnfeus  ille  bonus , quem  dat  avara  manus. 

i mra  de  hoc  apud  Galenum  bb.  3.  c.  1 6. 
de  alimen.  facul.  & lib.  10.  c.  de  fimp.  med. 
facul,  in  lib.  de  cibis  boni  , tz  mali  lucci  eap. 
6.  Paulum  lib.  i.  cap.  8p.  & Aetium  lib.  3. 
cap.  101. 

SEXTUM,  Caro  falfa.*  Caro  enim  fale  con- 
dita, atque  Sole  deinde,  sut  vento,  fi  ve  fumo 
exarefa&a  , cuiulcumque  ea  generis,  vel  anima- 
lis fuerit,  fubftantia  cum  duriore,  tum  ad  co- 
quendum etiam  difficiliore  conflat,  &.  tardius 
permeat.  Alimentum  quoque  corpori  pratbet  exi- 
guum (17)  & mali  fucci  , ideoque  fanguis  in- 


L < 7]  Caro  uti  e{l  in  fe  multum  alimenti 
corpori  praberet , quoties  digeretur  integre  a vi- 
ribus flomaci:  Sed  quia  vis  digerens,  'minor  ejl 
refiftentia  carnis  digerenda  ; Ideo  dicere  pofumus  , 
exiguum  nutrimentum  prtebere  . E contra  quia  caro 
exiccata  diyttus , quam  aha  alimenta,  in  Jhomaco 
perdurat  , quia  cb  partium  maiorem  cohe  florem  , 
maiori  indiget  digejlieni  , quo  tempere  p jdtie- 
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«?e  generatus  crafius  exiftit,  atque  melancholl* *» 
cus,  ac  perinde,  fi  frequer*  eius  ufus  fuerit, 
non  folii  m infirmis,  verumttiam  fanis  officit, 
quemadmodum  idipium  ex  Galeni  lib.  3.  cap„ 
6.  c!j  loc.  affici.  & comra,  18.  iib.  2.  aph.  & 
poft  eum  ex  Avicen.  2.  I.  do£t.  I.  in  fine  ca- 
pitis 15.  aperte  colligitur* 

SEPTIMUM,  caro  cervina:  cui  & ipfi  fa- 
ne  cum  omnibus  duris,  & ficcioribus  carnibus, 
hoc  commune  eft  j ut  luccum  vitioiumj  cbnco£lu 

tatem  longiorem  facit , & , tandem  a igefta  , ma- 
ius nutrimentum  corpori  adponit  . Generaliter  bu- 
tem  loquendo , alimenta,  quae  longiorem  digejlio • 
nem  requirunt  , plus  materiae  [olidae  habent  9 
qiiatn  quae  facile  digeruntur  , & licet  ferius  di- 
gerantur , uberrimum  tamen  nutrimentum  exhi- 
bent , quod  de  carne  exiccata  prae  caetev:s  ver  [fl- 
eatur . Qtit  vitam  laboribus  exercent , ab  btiiufmo- 
di  carne , bene  fe  habent,  & vires,  & corput 
alunt,  quia  eam  integre  digerunt  ob  moitim  mu- 
f culorum , qtit  digcflioili  fatis  opitulatur.  Literati 
vero,  fedentarii , & valetudinarii , non  folum  ab 
ea  non  nutriuntur , qtiia  ut  plurimum,  ntillo  morio 
eam  digerunt , & fere  integram  egerunt  , fed  etiam 

* Anxietate , Cardialgia,  Diarrhoea  , alii  f que  ve- 
xantur. Quamobrem  f anguis , & humores  a carne 
exiccata  eliciti,  crajji  funt,  & mcl  anconi  c i . Viget 
enim  in  earum  partibus,  eadem  cohefio , praeter- 
propter, ac  in  ipfa  carne , licet  per  digeflionis 
vires , O'  f angui/i  sationem  'tam  fatis  adteriuatis . 
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ditScilem,  ac  melancholicum  generet.  Id  quod 
Galenus  in  1.  de  renum  affi  dignolc.  , &c  medie» 
cap.  z6 . clari  (Time  oftendit.  Cervinam,  in- 
quit,  carnem  vitabis,  quippe  quae  dura  fit, 
concodiu  difficilis,  Sc  melancholica.  De  ea  hoc 
amplius  Simeon  Setin  feribit:  unice  cavendum 
ne  quis  carne  velcafur  cervorum,  qui  per  anta* 
tem  capiuntur,  quod  eo  nimirum  tempore  vi- 
peras (sepe,  Sc  ferperites  devorent,  [iS)  atque 
ideo  fitibundi  admodum  fiant.  Attamen,  cum 
naturs  inftindlu  edo&i  , noverint  libi  futurum 
exirio  5 fi  ante  illorum  concedtionem  aquam 
hauferint,  fortiter  fitim  toiierant,  eaque  incen- 
duntur. Cervorum  igirur  carnes,  eo  anni  tempo- 
te  veneno!^  , ac  valde  noxise  f unt : & idcirco 
oblervandum  , ne  quis  eis  per  affiatem  vefcatur  » 
At  vero  hy.eme  tu.tiu§  fumuntur,  meliufqu?  ab, 
innato  calore  fuperantur.  Nili  enim  probe  con- 
coquantur, cfafiiim  humorern  generant , iecurque 


<T  CtS)  Non  videtur  probabile  Cervos , qui 
Animalia  prorfus  hgrbivora  funt , reptilia  comede - 
ye , & inde  a potu  longe  abfliaere  , gnari  farta f- 
Je  talia  alimenta  in  corruptionem  abire  cum  aqu^ 
potione  , vino  autem  perfecte  digeri . Potius  vero 
eredendum , tempore  afiivo  aqua  carne , exiccath 
fluminibus  , & fontibus  a calore  foiis , unde  eo- 
rum carnes  ab  aqure  penuria  , & infolatione  ca- 

lefacio , fi  fort£  comedantur  , in  putridum  liqua- 
men convertentur.  Pratcrea  funt  fatis  dura , Q*. 
grato  de f illuta  fapore  *• 
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& f plerem  oWepiunt , obft-uuntque.  Qumstiara 
corpus  tremulum  , atque  infirmum  evadere  <x 
frequenti,  & immoderato  eius  ulu  traditui. 

OCTAVUM, caro  leporina.*  Hanc  » amus 
Pfcllus,  & Rhazes , inter  cibaria  atram  bilem 
gignentia  connumerant  . Simeon  Sethi  > quati 
collipens , quacumque  a veteribus  dich  eranf , 
in  hunc  modum  de  ea  Icribit.'  Leporum  car- 
res,  his  qui  exiccare  [it?]  corpus  volunt,  runt 
valde  utiles.  Qui  vero  temperatura  funt  » ocio- 
re , minas  conferunt/  languinem  enim  craffa- 
rum  partium,  & malanchohcum  gignunt  alvum 
cohibent,  St  urinam  proritant.  Quod  fi  tamen 
probe  conco&ae  fuerint*  non  omnino  male  nu* 


c/  ^ { (y  j Iden  video  quomodo  carnes  leporina 
corpus  exiccare  poffint  , dum  uti  reliqua  carnes 
magnam  nutrimenti  quantitatem  in.  fe  continent  , 
quo  l in  fanis  pracipue  , ui  propriam  naturam , di- 
geflionis  ope , poteft  adaptari  . IStocent  fortafje  fic- 
cioribus , tllis  poti  [fimum,  qui  bilic.fQ  gaudent  tem- 
peramento , quatenus  a bjlts  exceffu  facillime  cor - 
nmpuntur , quod  in  phlegmaticis  now  accidit',  ideo 
exiccantur  * nam  alimenta , qua  corruptelam  indu- 
eunt , non  folum  non  nutriunt  , verum  , quis  etiam 
ventrem  folvunt  , C?*  fecum  humores  indigenos  edu- 
cunt , confumptionem  caufant  , & inde  reliqua 

mala  . Quod  de  reliquis  plus  quam  de  lepo- 
rina poteft  , quia  adipe  carent  , & a fim- 

piici  viflit  vegetabili  confethe , atque  in  aprice 
aere  libere  exercitae  , punoref  } J^nt  minus  ccr- 
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triunt.  Contra  vero,  obftru£lionem  hepati , »e 
i pleni  efficiunt,  pulmonique  nocent,  & immo- 
dicis torquent  vigilijs:  llaacus  in  diaetis  uni- 
verfalibus,  leporinam  pro  pharmaco  potius , quar» 
alimento  habendam  cenlet , At  nec  hoc  quidem 
ignorandum,  quod  tum  haec  caro,  tum  cervina 
quoque,  fi  fuerit  animalium,  serate  declinantium  „ 
fimpliciter  fint  evitanda;.  Si  quis  t?men  como 
dere  omnino  expetat , ei  fane  partui  pro  pinguiore* 
nempe  juniores  funt  eligenda  , quod  nimirum  natu- 
ralis earum  fiecitas  , ab  state  temperetur , Ea- 
dem ratione  , Sc  pinguiores,  long&  exteris  ante- 
cellunt. Siccitas  namque  pinguedine  correcta,  ad 
mediocritatem  in  eiufmodi  animalibus  infle&i- 
tur.  Verum  de  hac  ipfa  Joannc  Manardo  lib. 
jg.  epiffi  4.  diligentius  nemo  difieruit  . 

NONUM,  caro  bovina  : circa  quam  notan- 
dum in  primis,  & feminam  ipfam  , quas  vac- 
ca dicitur,  8c  utrumque  marem  , tam  eum  , 
qui  ca(lratus  eft  , quam  eum  etiam  , qui  in- 
teger ad  fpcciei  propagationem  reservatus  % 
taurus  nominatur,  communi  hac  bo  vum  appel- 
latione (ignificari  . Atque  hi  fane  non  paruoi 
inter  le,  seratis  ratione  differunt.  Extremx  nam- 
que aetates  [20],  ut  in  aliis  non  paucis,  ita 


p 2.0  j Vituli  qui  vix.  in  lucem  prodierant 
tnucofas  carnes  habent , & fatui  faporis  funt  , 

unde  naufeam  potius  movent  , quam  os  deleSlent  „ 
& vires  reficiant.  fhiatr.  primum  vero,  m?nfcw 
abftdverin.t , dummid»  Joio  lail e fuerint  nutviii  t 
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Ia  hh  quoque  vittaf*  funt . Medi»  verb  opfci- 
ID»,  & faluberrimas.  Vitulorum  igitur  recens 
editorum  caro,  nimis  mucofa  , & excrementitia 
eft . B meftres  agtem  quique  paulo  ultra  citro- 
ve  eam  astatem  confidunt’,  temperamento  vici- 
miores  lunt  , Sc  carnes,  habent  ad  concoquen- 
dum perfe&is  bobus  prae/hntiores  , & multum 
alimenti  corporibus  exhibent,  bonique  fucci  ha- 
bentur. Prove£liores  vero  qui  tamen  florentenq 
astafm,  nondum  attingerunt,  tem  per  amento  funt 
qr  m fenes  minu?  ftccq  , magicus  ijs  inveni* 
b_s  conveniunt,  qui  bono  funt  corporis  habi- 
tu . p|is  perfe£l»  astatis  boves  > valentius  qui- 
dem alunt  , led  segrius  tym  concoquuntur, 
tum  in  membra  diftrahuntur . Porro  ad  lenium 
Vergentium,  atque  ipforunp  etiam  fenum  car- 

amnes  dotes  perfe&ionis  acquirunt  , ut  gula  , &* 
nutri  ttoni  pojjint  fatis  facere  . /Ecate  autem  prove - 
Biores , & quotidianis  laboribus  cpnfumpti  , omni* 
no  funt  vitandi,  nam  eorum  carnes,  durifjima 
funt,  omni  adipe,  orbata,  & nullius  faporis'.  Ve* 
yum  quiete,  & libertate , renovantur  ad  %Agrur^ 
folati,  vel  in  flabulis  , gramine  , aliifque  berbis 
nutriti,  ut  omnibus  fortaffe  Jint  anteponendi  , pro* 
pter  fuavem  faporsm  , quem  acquirunt . Tauri  ^ 
qui  qflu  pro  fpeciei  propagatione  exercentur,  pa  • 
viter  vitandi  funt , nam  eorum  carnes  ob  nimium 
calorem  a multo  j anguine , & a Veneris  ufu  exic - 
cata,  putrefeunt  quam  facile , &,IJjar  rhoeam  pro* 
ducant . 
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durae»  fif  cas , nervo!*,  conccfilionlque  re- 
belles lunt,  Sc  melancholicum  humorem  effi- 
ciunt , foliique  ventriculos  habentibus  calidio* 
res,  atque  illis  infuper,  qui  vehementer  fele, 
atque  immoderatius  exercent.,  concedi  potfunt. 
Quod  1.  4.  de  vi£h  rat.  in  morb.  acur.  aph. 
99.  Hippocrates  etiam  ira  feribens  atteftafur  . 
Bubui*  [Zii]  carnes  melancholica  proritant 

Nempe  horum  natura  infuperabilis  eft , nec 
quivis  ventriculus,  eas  concoquere  poteft.  Ga^ 
lenus  quaque  lib.  3.  cap.  1.  de  alim.  facul’ 
idem,  iis  tere  confirnjat  verbis.  Garncs  bubula;  ] 
alimentum  quidem,  & ipl»  corpori  fuggeruot 
non  mediocre , neque  diflipatu  facile  e Janpui. 
nem  tamen  generant,  quam  conveniat  craflio- 
rem.  Quod  fi  quis  temperamento  naturali,  me- 
lancholicus magis  fuerit  , afh&u  aliquo  melan. 
colico  prehendetur,  fi  largius  his  vefcatur.  Afn 
fetius  autem  melancholici  lunt,  canter,  ela- 
-phas,  fcabits , lepra,  febris  quartana,  & quae 
peculiari  nemine  melancholia  nominatur  . Lien 
irem,  quihufdam  a tali  flacco  intumelcit .v  quam 
rem  , idefl  pravus  habitus,  & hydropes 

f*pe  numero  confequitur.  Casterum,  qua  ratio, 
ne  incom  modis,  ,qu*  frequentiorem  earym  ufura 
excipere  folent , providendum  fit,  luculenter,  8$ 
perlpicu^  Simcon  Sethi  in  hqnc  modum  icri- 


(21)  Car-titm  habent  duriorem  , & facile 
corruptibilem  , ideo  vocent  melancolicis , five  bilic % 
fis  , uti  omnes  alia , prate, propter  * 

1 cw.  I,  L 
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ben$.  edocuit:  Si  quis  eas  edere  velit  , fumaia^ 
que  cupiditate  appetat,  vel  cogatur  etiam,  is, 
medeatur  nocumento,  quod  inde  futurum  lpe«, 
ntu,r,  aceto,  & alliis,  cum  ruta  intingens.  Idem 
quoque  autor  elf , earundem  jure  five  brodio, 
%oouoe  Graecis  appellato,  fluxus  ventris,  ex  flava 
bile  cohiberi» 

Vaccinae,  cum  praeter  fucci  pravitatem  etiam, 
fexus  ratione*  frigidiores,  (22)  fint  , merito-  a 
l.anitatis  tutela  eximuntur,  non  tamen  ab  eis, 
quemadmodum  nec  ab  aliis,  quas.  ha£benus  di- 
6fa  fuut , ex  tota  abflinendum.  efl  : led  omni- 
bus interdum  • optimis,  vero  , quantum,  fieri 
potefl,  fiepius.  utendum.. 

DECIMUM;,  caro,  caprina.*  [23]  de  qua 
idem  ferm£  , quod  de  bovi  na  dicendum  » Hce- 
di  [24]  enim , perinde  ac  vituli  carnes,  ad 


[22]  Nullam  invenio  diverfitaiem  inter  rna° 
ter/i , & fas mt nam.  [7?  tantummodo  Taurum,  exce» 
peris  ] extra  tempus  geflationis , vel  venerea  tinT 
ttgtms, , quando  a Tauro  excipitur',  eo  vero,  terno 
pore  calet , ideo  care  facillime  corrumpitur  , quod 
utique  non  eveniret  , fi  ejfet  frigidior  , neque  un • 
quam  frigida  e/}  . 

IT  (2p  ) Nullius  fere  /extimationis,  ef% , illarunt 
potijjimum, , qua  fpeciei  produffiioni  funt  dicata  „ 
ch  fatuum  faporem. , & adipis  carentiam, , prafer - 
tim  fecundo , anno  elapfo  , quia  occalefcere  incipit , 
^ [^4]  Laffienies  quia  non  adhuc  ad  perf effiam,, 
con  fi  flentium  pervenerunt 5 carnem  exhibent  tenerrU 
mam  facilis  digeflienis  s 
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conficiendum,  p-erfe&is.  capris  meliores,  & tuen- 
dae valetudini  accommodatiores  habentur.  Mode- 
rate nutriunt,  fanguinemque  tenuem , St  humi- 
dum  gignu,nt  .*  Pracftantiores,  & prob»oris  lucci 
funt 'la&eiites  adhuc,  St  maxime,  fi  neque  te- 
nelli admodum,  neque  natu  grandiores  fuerint. 
Simeone  Sethi  rufos,  & glaucos  ; Rhazes  vero 
rubros  in  nigium  inclinantes,  ac  pingues  prse- 

*•  V ^ ^ qu«$m  mafculi  carnem 
temperatiorem,  & a ficcitate  remotiorem  efie, 
placet . Mirifici  , calid  s St  ficcis  temperaturis  , 
atque  infuper  delicatis [25]  & onoi^  vita  deditis, 
comcrunt . Hirci,  carnem  quidem  habent  mini- 
mum humidam  , pituitofarh , ac  lentam  , ob 
fcetorem  tamen  ingratam , & fiomacho.  ipimi- 
cam  , ajgre  concoquitur,  St  ad  luscum  bonum 
generandum,  parum  idonea  eff . Hanc  fequitur 
arietum  , pofi:  taurorum  . Porro,  in  iis,  omnibus 
caines  caloratorum  lunt  prasffantiprcs  * fenum 
autem,  peflimae . Caprina  in  fota  valetudinis 
cura , oblervationcque  vitanda  tff..  Nam  Hippo- 
crate li b.  4.  de  viH.  ratione  in  morb.  acur, 
tefte,  habet  mala,  qua?  in  bubulis  funt  omnia, 
& cruditarem  , efique  fiatuofior,  St  ru6lus  ma- 


li (25)  Non  omnibus,  vero,  tantummodo,  illis , 
qui  acido  jpontaneo  laborant . BUlofts  vero  alu 
quando  venter  Jolvitur  cum  torminibus  . Hirci  , 
tr  Arietes,  fmbfimiles.  funt  Tauris . ' Caflrati  vel 
ro , etiam  adulti  , perferiores  evadunt , carne  to» 
neiiores , O*  fatorem  ingratum  deponunt  • 
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g's  generet:  acris  e:t , rriilumqne  fuccum  efw- 
eit.  Ineunte  tamen  gfhte,  (2 6)  8c  circa  ejus 
medium,  caprae  melius  agunt , lo  igeque  fciphs 
in  cibo  poetant  11  ores  evadunt.  Tunc  enim  ar- 
borum, Sc  fruticum  furculi,  & germina  , quaj  iis 
imximfc  idoneam  probent  alimoniam  , frequen- 
ti fii  na  funt . Ac  proinde  habitiores  etiam  , ac 
pinguiores , nob;lque  alencfis  accommodatiores, 
fiunt.  Quod  nu^em  alimonia  ad  carnis  bonita* 
tem  plurimum  poffit,  argumento  fune  eviden- 
ti ffi  no  vulpes.,  quae- autuim.io  probatiffimam,  ob, 
uvas  habent  carnem.  Sic  paffer,  &;  ficedula  per 
idem  tempus  maxime  laudabilem  carnem  obti- 
nent. De  caprina  plura  Galenu$  lib.  3.  cap?. 


(2 6)  Cvedidtrim  eo  tempore  alimenta  potius 
ex  ve  potabilibus  defumpta  , quam  ab  Animalibus 
convenire  , nam  illa , ob  nimium  calorem  /Ionia- 
cum debdibantem  , facillime  putrefiunt  • aPque  etiam 
quia  eo  tempore  Bilis  ad  corruptionem  fatis  pro- 
na afl , & vi&um  refrigerantem , addumque  re- 
quireret , ut  pra^ervaretur . InftPir  omnes  herba 
exiccantur , omne /que  Planta  arefeunt  , qua  du- 
rum, & ficctim  fere  alimentum  eis  prabent , vix 
ad  alendum  /afficiens  , non  vero  ut  pingujores 
fianf  . Vdre  , & Autumno  potius  hoz  verfi- 

cetur  , tum  quia  neque  aefluant , neque  algent/ 
tum  qu\ a v omnibus  vegetabilibus  renovatis , uber- 
rimam  habent  alimoniam , unde  non  folum  pm- 
fiue fiunt , fid  etiam  ta.c , copia,  & qualitate  prt* 
fi  antius  prabent. 


t * 

w 
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de  a liment,  facul  & de  attenuatote  ■rasta  cap* 
t).  & ccmrocnt.  101.  & i 02.  in  lib.  4.  Hip- 
pocratis de  v;£t.  rsr.  m mo:b.  acut.  & Paulus 
lib.  1.  cap.  84.  & Aerius  libro  2.  cap»  up. 
Atque  h<£her»us  quidem  de  cibis,  & carnibus 
vitandis.  Exigit  nunc  ordo,  ut  de  elcdtione 
alimenti , qucxi  parrim  a jam  di-cl  s,  partim  ve- 
ro ab  aliis  quibuldam  animalibus  lumitur,  non- 
nihil etiam  dicatur.  Siquidem  de.ee,  haud  par- 
va, inter  jpfos  artis  medies  fcr<pr.ores,  contro-. 
Verfia  efl . Galenus  enim,  ut  & alii  nonnulli  t 
porcixse  [27]  palmam  retulit:  Rhaies  vero, 

Avicenna,  & A ve  reo  es , hod  nam  protulerunt. 
Sunt  etiam,  quibus  vitulina,  proflantior  videa- 
tur. Porro  cle&io  haec,  & proflantia,  frmlti pii* 
citer  attendi  porefl . Et  primo  quidehrc,  ratione} 
tum  fimilitudinis , (28)  qUutn  cum  humanis 


f (•iy)  Propter  nimiam  humiditatem.  , quam 
continet^  facile  in  corruptionem  abit  , & vetiy 
trem  folvit . Corrigitur  vero  vini  potione , aceto 
genevefo , fucco  btrncnionmt , aiiifque , propter  adi * 
fem  autem  , in  f en/i  bilem  perj p ira  ticr.em  impedit , 
prafertim  /edentari is  , debilioribus  0 -Ruftki , 
■ Cy*  qtu  vitam  nimis  exercent , 02  bene  f e habent  y 

& facile-  ferunt . 

CJ  ( 2 b)  Nullam  inven io , n j m fi  carnem  porcinam 
cum  humana  eomparavens , fibrarum  texturam 
tonge  duriorem  ejje  m carne  porcina,  quam  trj 
' humana , videbis.  Illa  tyrro  majori  pinguedine  in* 
1 terjeUa  e/i y & rqufculi  mipus  pari' er'  difJj nU i , 
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obtinent  carnibus,  tum  majoris , quoque,  & di* 
fcuffu  difficilioris  alimenti  . i^uo  lane  modo, 
porcina,  exteris  omnibus  ionge  antecellit.  Ma- 
xima enim  illi  cum  humano  corpore  iimilitudd 
tft  , quemadmodum  Galenus  lib  3.  de  alirnen. 
facul,  cap.  1.  difert£  iis  vsrbis  offendit’.  Suilla? 
carnis  fimil itudiUem  cum  humana,  ex  eo  pote- 
ris intelligere , qund  quidam  carnes  humanas 
pro  fuillis,  line  ulla  in  guhu,  vel  'oHa£tu  lulpi- 
cione  comederunt:  (2 <?)  id  enim  ab  improb:.s 
hofpitibus,  3c  aliis  quibuldam  fa£tum  fui ffc ^ 


atque  numero  multo  minores , quam  in  homine  '* 
lnjuper  Jatis  quoque  differre  debent  ratione  ali - 
mentorum  : homines  namque  pulitwribus  alimentis 
nutriuntur , pane  bene  fermentato , oleribus  te • 
verioribus  in  carnium  ju\ culis , fruSlibus  maturis^ 
ali  i f que  . Sues  vero  omnia , qua  occurrunt  ^ avidi , 
& abjque  temperantia  devorant , etiam  duriora  > 
difficilis  digtflionis  , a quibus  fknguinem  pro  nu* 
tntione  duriorem  elici  netejfe  cft . Sx  hifce  ergo 
alimentis  diverfiffima  adoritur  produClio  , licet  in • 
legr e mutata  , ut  indigente  natura  nullum  omnino 
remaneat  veftigium  Vid.  Botrhaav.  lib.  VI.  de  me» 
tod.  medend.  p.  ‘i6r1.  n.  41.  Conftat  iis  quibus 
nutritur  corpus*  Si  ergo  dive t [a  funt  hominum  , 
& fuum  nutrimenta,  fupeicfl , ut  diverfa  prorfns 
fit  eorum  fubflantia , quomodolibet  jpeftata. 

[2 0]  Nemo  aflenus  hoc  experiri  aufus  ejl  5 
„ nifi  impius , aut  flultus  fuerit  * C&terum  huic  di» 
gno  *Aufhri  tota  fides  debetur* 


0*7).  , „ , 

jam  compertum  eft..  Idem  lib.  io.  de  ufApu 
mec!;  fac.  cap.  2.  Sanguis,  ir.quit , luibus,  hu- 
mano maximi,  temperio,  fimilis  ed . Siquidem, 
& carnes  fuum,  humanis  fu  ut  1 nri  i I cs  • Comper- 
ti enim  lunt  hofpites,  ■&  ecqui  complures,  qui 
humanas  carnes  pro  iuiilis  venderent  .*  tameili» 
qui  eas  edident,  nullum  omnino  dilcrimen 
percipere  potuerint.  Quin,  & iple  narrantes  au- 
divi viros  fide  dignos,  It fe  in  diveriorio  pu- 
blico juS  efitade  delicatum  , cum  carnibus  fua- 
vidirnis  : caetetum  cum  'jam  pene  faturati  edent, 
inveniffe  digiti  partem  anteriorem  , quae  tide- 
licet  ad  unguem  eft,  quo  purculfi  , ac  metuen- 
tes eos,  qui  agebant  in  diveriotio  , ne  (cilicer, 
fe  quoque  vorarent  , ceu  ei  rei  affueti  * proti- 
nus quidem  illinc  exiere  , ac  Vomitu  redditis 
qua  ederant,  ita  iter  demo  ingredi  funt.  Sed 
& in  i pio  facinore,  tomices  mediantes,  depre- 
henfos,  non  ita  multo  pcft  referebant.  Itaque 
jure  quifpiam  exiftimet  fuillam  carnem  huma- 
nae ede  fimillirnam.  Quod  deinde,  luillam  car- 
nem valididito^  nutrire  (30)  diximus,  hoc  Ga- 
len.  lib.  cap.  t.  de  alimen.  facul,  in  eum 

DI 

'«[  (30)  Nen  'videtur , fi  cum  carne  vitulina, 
ftllifaue  ficcloribns  comparaveris.  Familiaribus  ve» 
vo  experimentis  clare  eorjlat^  carnem  J ulnam  lots - 
'ge  humidiorevn  ej ffe  reliquis  carnibus  , quia  aperto 
aere  cemmiffam  majus  ponderis  decrementum  ojlen- 
deve . Quapropter  jub  eodem  pondere  , cuttt  alus 
Comparata , minorem  partium  nutrientium  numt* 


( N»  ) 

modum  fcribens  confirmat  . Omnrum  ciborum  » 
fuum  caro,  potentiffime  nutrit . Cujus  rei  athie- 
Xx  certiflimum  tibi  praebent  indicium . Si  enim 
paribus  exercitationibus  parem  molem  alterius 
cibi,  pridie  totum  diem  commederint,  poftero 
die,  ftarim  fentient  fefe  redditos  imbecilliores. 
Quod  fi  pluribus  deinceps  diebus,  id  fecerint, 
non  imbecilliores  modo*  verumetiam  alimenti 
penuria  macilentiores  palam  confpiciuntur . Idem 
Jib.  7.  merh.  meden.  cap.  6.  iis  etiam  teftatur 
verbis  : Omnium  , quos  novimus  , ciborum  * 

maximi  nutriens,  fuiila  caro  eft.  Quin,  & ipfe 
Hippocrates  iib.  6.  epidern.  part.  3.  apb.  4», 
quum  jam  corpus  ex  multis  exercitiis  concide*, 
rit  , fu  illas  carnes,  affatas  exhibere  praecipit. 
Porro  alimentum,  quod  inde  fmnifur,  firmum 
cffe , neque  diflipatu  facile  , fatis  confirmat  Ga- 
lenus in  iib.  de  attenuante  dia»ta , cap.  6.  Ubi 
fic  fcriptum  reliquit;  Suum  domefiicorum  ca- 
ro, omnium  aliorum  ciborum  firmi  (Time  nu- 



trv.m  continet.  Vice  ver  [a  quia  caro  vitulina  plus 
in  partibus  fuis  cobtret , quam  /vina , ideo  fe» 
qwtur  non  omnino  digeri  pofje , quia  uti  alibi 
major  e(l  carnis  digerendte  cohaftQ  , quam  ven» 
fricuit  vives  . Partes  vero,  qiue  non  digeruntur  , 
nequaquam  in  nutrimentum  absunt  , fsd  una  cum 
facibus  egeruntur,  unde  /equitur  carnem  fuinant 
'validiflime  nutrire,  dummodo  non  corrumpatur  i 
quia  facile  digeritur,  cb  minorem  partium  cohs* 
fionem , bumiditatem  » 
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trit.  Multum  enim  in  fcipfa  Iiabtt  lentorem*, 
tum  propter  vitam  ckfidiofam , tum  propter 
cibi  h umidioris  affluentiam  . Et  flmiliter  in  1. 
de  renum  affcft.  digaolc.  & medie,  cap.  16.  £ 
pedeflribuSi  optimi  iucci  efl,  caro  luilla  , & ho- 
minibus maximopere  familiaris  , maximaque 
tum  nutribilis  y tum  corroborans,  ob  id,  qui  diu* 
tius  ea  victitant,  jecoris,  & renum  obftrt&io* 
ne  corripiuntur,  quibus  ha?c  a narura  afln&os 
meatus  habent,  coque  longiori  ab  ea  interval- 
lo abfhnendum.  Quia  vero  glufinoium  , ut  di* 
&um  eft  , & cratfirtn  (31]  luctum  generat, 
ideo  Hippocrates  * aflatam  exhibere  ufiit : quo 
nimirum  vilcofitate,  cc  craflitie,  ab  ignis  cali* 
ditate  nonnihil  confumpta  , minus  humida  , a e 
glunnofa  edatur.  Idem  lib.  4.  de  vi£t.  rat.  in 


, rsmsK? 


f [3*]*  omni  eliment  ormn  genere  nihil  efl 
tam  durum , d?  inajjimiiabile  , quam  adeps  j 
omnes  enim  digeilionis  vires  preff  orias  , omnium» 
que  vaforum  momentum  deludit,  & Bilis  effica- 
ciam fpemit  : nam  femper  propria ' natura  quam • 
dam  retinet  indolem , unde  humores  craffcs  , & 

lentos  gignit,  circulat  io  ni  y & perfpirationi  ad- 
ver  [os , corpus,  O*  vires  opprimentes , ex  quo 
faffum  efl , Antiquiores  credi diffe , carnem  /ul- 
nam validi flim?  nutrire:  Cui  opinioni  adfentire 
videtur  Galenus  , licet  afferat,  multum  - lentorem 
habere . Quid  ergo  fanitati  prodefl  , quoties  prin- 
cipem excretionem  impedit  , qualis  eji  perjptr ai  :o  ^ 
unde  nonnulla  mala  adoriri  pojjunt? 
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anorb.  acut.  apnor.  103.  ejufmodi  carnefn  abF« 
que  pelle  , hoc  dl  , cute  mandendam  effe  dj>* 
cuit  . Curis  enim  anwuiiis , ut  pote  frigidior 
carni  fimi! i ter  concoqui,  nata  nob  eft  . Q yx  aO. 
tem  cb  nffarionetn  ambufU  eft,  tum  ad  fucci 
bonitatem  , tam  ad  conca&ionem  inhabilis  exi- 
flit,  cholera  inque  parir,  propter  eaftv,  quas  huic 
accidit, acrimoniam  . Ibidem  pinguiffimam  quo* 
que  fuum  cafrnem  , ea  , quam  tnedii  , Sc  ben£ 
carnofi  habent,  deteriorem  exiftimat  , fufpicio- 
nem  humiditatis  habens  : ob  quam  pinguedo 

omnis,  carne  fui  generis  deterior, . tum  ad  con- 
co£fionem  , tum  nuiiirioneha  Vxiftir . De  fuilia 
hoc  amplius  Galenus  in  libro  de  cibfs  boni,  St 
mali  fucci  cap.  4.  Suilla  caro,  fi  exa£Ie  in 
ventriculo  concoquatur  , (52)  tum  in  fangUi* 
nem  a jecinore  convertatur  , probatiffimos  hu- 
mores gignit  . Quod  intelligersdum  utique,  non 
de  carne  fuum  vetuflifiimorum : ea  enim  ob 
ficcitatcm  > Sc  duritiem  ■,  asgre  concoquitur^  aC 


r ^ (34)  Non  fuffictt , ut  optime  in  ventriculo 
digeratur,  jeci  neceffc  eft , ut  in  terna  [fimum  chy- 
lum abeat,  & per  tenui  [fima  vafa  laBea  meare 
pefjit  ‘ Hac  autem  tenuitas , non  folum  digejflioni  •, 
jed  B'H  pariter  debetur  , 'qua  deum,  & aquam 
intime  mijcet  , ut  non  amplius  pcjjint  feparari  b 
Antiquorum  opinio  fuit,  jecur  primarium  effe 
jfangu  i fica  t ienis  organum  • fed  fatis  clare  conflat^ 
sordis  pulmonibus  , omni  bv/cuer  arteriis , atque 
etiam  uteto  in  mulieribus  , hoc  munus  deberi * 


[ *7r  ] 

Sutcnrn  vnicfum  gencr.it  ; neque  parvulorum 
laBentturn  .•  nempe  hi  nrreftrium  fn&  omnium  , 
qus  vorant  homines,  animalium , maximi  hu- 
midam,  & incrementi  nam  obtinent  carnem  . At- 
que eam.  ob  rtfn,  plurima  inde  'generatur  pitui-- 
ta  (33)*  Sed  astate  mediocrium,  anniculorum 
videlicet,  vel  bimorum;  Ideflk  Galenus  etiam 
libro  paulo  ant£  citato  , capite  duodecimo  at- 
teftatur.  Ex  animantibus,  inquiers,  quorum 
natura  ad  bonos  humores  gignendos  aptiffima 
ert , & lues  mediocris  astatis,  habentur:  qui 
enim  ad  luminum  creverint  , hominibus  vigen- 
tis aetatis,  (eque  exercentibus'  qui  vero  adhuc 
increfcufit,  iis,  quorum  aetas  inclinat,  idonei 
lunt*  Oro  ex  porcellis  parvulis,  'excrementis 
(catet;  Quare,  & pedcftribus  animantibus  fuilla 
caro  probatiffimus  cibus  eft  . Et  hoc  quidem, 
tametfi  in  u tiro  q et  e genere  , tam  domeflicorum  , 
quam  agrdHum,  vere  dicatur  • 3 preli  es  tamen  a 
Galeno  lbnge  ccereris  anteferuntur  . Atque  hinC 
adeo  ia  libro  de  attenu.  diaeta  cap.  6.  fic  in- 

■■  ■ i-,  — . .■■■.—»  i ■■  m 4 ' "" 

f (5?)  0 mnia  Animalia  , qua  ufui  hominum 
dicata  funi , ni  fi  ad  mcdiotrem  atatis  covfifien- 
tiam  pervenerint , mUcofam  carnem  habent  s qua 
in  lentum  glutinofum  abit , 'vel  in  pituitam , 
non  vero  exe&mentilia  , uti  fuperius  ajferitur  * 
potius  carp  annofiotum , propter  fibrarum  duri - 
liem,  fete  indige/ia  excernitur , nullo  modo  a fio* 
tndci  viribus  fuperabil is , uti  alibi  diftum  efi» 
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qui t:  Apri  [34]  fuibus  domefticis,  m cibo  funf 
anteponendi . Et  lib.  8.  rnein.  medend.  cap.  2- 
Em  ipfo  fuillis  carnibus  optima  eff  , mor.tana* 
Cujus  caufam  Galerius  lib.  3.  de  alimen.  facul, 
cap.  13:  hanc  die  tradit:  Domeftici,  inquit, 
fues,  temperie  humidiores  funt,  quam  agreftes, 
tum  ob  aeris,  in  quo  degunt,  humi  ditarem , 
tum  ver6  ob  vita  ignavian  . Qui  vero  in  mon- 
tibus degunt,  multum  exercentur,  ac  fatigan- 
tur: pmtrea  in  aere  ficciore  vivunt : quaprop- 
ter  eorum  caro  e fi  durior,  ntiUiufque  prorlus 
pinguedinis,  aut  pauciffime  partict-ps,  & ali- 
mentum , quod  inde  provenit , minus  habet  ex- 
crementi .•  contra  excrementitium  eff,  quod  a 
domeflieis  liimitur  * Necefte  igitur  eft , alimen* 
tum  ejufmodi  nutrire  valentius , quam  alterum, 
fuccumque  gignere  multo  meliorem  * Addit  prae- 
terea Avicenna  lib.  2.  Canon*  Capite  14/$.  eoU 
dem  hyeme,  meliorem  (anguinis  habitum  con- 
fequi  , longeque  feipfis,  in  cibo  evadere  pr  a flan- 
ti ores  . Ex  omnibus  Ha6lenus  ad<.u£ris,  latis 
jam  liquet,  hominibus  setate  florentibus,  for* 
tibus,  lanis,  & quatnlibet  fortem, ac  vehemen- 


q[  [34]  Nulli  dubium , &•  omni  rfvo  incon « 
(1'lfum , carnem  */fpri  fantjjimum  ad  ferre  nutri* 
mentum  , tum  quia  naufeojo  caret  adipe  ; tum 
fitda  puriori  armento  nutritur:  jimihtcr  quia  in 
liberiori  aere  libere  exercetur,  non  mfi  , puri  [fi - 
r-res  continet  humores  , & carnes  fere  a effr* 
ruptione  immunis  , atque  jecihs  di ge (lienis* 
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fcrn  ti&lonem  obeuntibus  , utpofe  fanbribiij;* 
agricolis,  meiToribus  , cactctifque  id  genus  ope- 
rariis , mod5  ab  oppilationibus  puri,  atque  va- 
cui fint,  ac  denique  iis  etiam,  qui  impingua- 
ri cupiunt,  fuillam  potifljaaum  adhibendam. 
Ad  ejuimodi  enim  corporum  conlervationem 
alimento  plurimo,  firmo,  atque  aegre  diiiipabiii 
opus  e fi: . Re£i-£  itaque  Rhazes  lib.  2.  ad  Al- 
rnan.  cap.  <?.  Craffa  , inquit  , caro  multum  iefe 
exercentibus  convenit:  iis  vero,  qui  viram  ia 
majori  ot»o,  ac  quiete  degunt,  fubtilis,  & ex- 
tenuans, Quod  Avicenna  qucqus  0.  1.  dc£l. 
2.  cap.  7.  ita  ferrrte  fcribens  confirmat:  Vehe- 
menter fefe  exercentes  , multoque  labore  fati- 
gati , firma  magis,  & craffa  alimenta  requirunt. 

SECUNDA  vero  carnium  electio,  a tempe- 
ramento, concodf *'one  , & lucci  inde  geniti  pro- 
bitate fumirur,  atque  ea  quidem  ratione,  bardi- 
r.%  (35)  longe  cseteris  praeferuntur.  Nam  ut 
Rhazes  loco  paulo  ante  citato  aufer  en  , tem- 
peratura funt  mediocri  , nullius  pravi fatrs  par- 
ticipes, facili  concoquuntur,  tum  fanguinem 
quoque,  inter  fubtilem,  & ccaflfum , calidum,  ac 
frigidum,  temperatum  efficiunt.  Iliis  tamen, 
qui  multum  exercentur,  in  cibo  minus  idonea» 
funt:  Cquidem  alipisntuju,  quod  corpori  futn- 


^ (3?)  Prtfertiw  fi  filo  hSle  nutriantur , 
etiam  pingues  , facile  dtgfruntur , & fanifjimam 
alimoniam  tribuunt  <f grot antibus  , debiltoribu J5 
feclextarik } aliif^ue  fimi  libas  , 
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mittunt , forti  exer.ttio,  hve  labore  celeriter 
difeuritur . Juvenibus  temperatis,  mediocri  exer- 
citio urentibus,  quemadmodum  ex  illis  quoque, 
de  quibus  lupra.  d<£fum.  eit  , magis  conveniunt . 

• Porco  quemadmodum  hac  ratione  inter  anima- 
lia domtflica,  caro  hcedina  praeftantior  tft  , (ic  j 
inter  agreftia  quoque,  capreoli  faetle  primas  ob- 
tineat:  poft  hoedioam  autem,  fecundum  locum 
arietina  [ibi  vindicat  , fi  quidem.  Rhazcs  atque 
Averrhoi  credimus  . Quorum,  ille  quidem  1 i b. 
3.  ad  Alman.  cap.  9.  ita  feri p tum  reliquit . 
Caro  arietina  quam  hcedina  craffior  eff,  viref- 
que  magis  auget,  fed  plures  edicit  (upcrfiui- 
tates,  (g6)  in  bonitate  tamen,  hcEdinam  Jcqmtur 
carnem  . Hic  vero  lib.  5.  fuorum  collt£f.  cap. 
32.  de  eadem  haje  fere  prodidit,  Poft  carnem - 
inquit,  hceJinam,  eft  arietina,  atque  ita  omnes 
prope  medici  fentiunt  , praeter  Galenum  , qui 
arietum.  carnes  abominatur:  peduafurn  enim 

habet,  vitulinam,  arietina:  longe  melioris  effe 
nutrimenti.  Sed  Galenus  forfan  bant^  prasflantiam 
ex  eo  attendit,  quod  vitulina  plurimum  nu- 
triat, & nutrimentum  ejus,  aegrius  diflipetur. 

^ [3^]  Non  fine  ratione  ob  atatem  provenio- 
rem,  tum  in  humoribus  , tum  in,  excrementis . V d 
enim  tota  digeritur  , & tota  in  /angui nem  con- 
vertitur . & vires  auget  • vel  corrumpitur , & 

».  O J ' * 1 1 

excrementa  pariter  majora  jacit  . Ideo  hcedina 
craffior,  & durior.  Inter  %.4,’icces  vero  prcefant 
sajirati  ab  ineunto  atate  «, 
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Arietina  verb  infignis,  humiditate  pra&lita  fit  0 
|yTam  bjm.idu.m  alimentum  , ut  dnlribuitur,  ita 
Ctiam  difeutitur  celerius.  Locus  Galeni,  quem 
Averrhoes,  citat,  eft  [ ni  fallor  ] in  libro  eje 
cibis  boni,  & mali  fucci  c.  iz.  verba  Gal.  fic 
fe  habent/  ex  pedeftribus  amm.intibus,  caro  fuil- 
la  probati  ili  mus  cibus  ett , dein.de  hceJina , mox 
vitulina.  Agnina  verb  humidi  , {37}  turn  Icn- 
torem  , mucoremque  in  fe  habere  cenfetur. 
Quod  idem  in  libro  de  attenuante  disera , c.  7. 
velut  repetens,  inquit/  Ex  ter  rellr  ibus.  anima« 
Jibus  , h,irci,  Sc  arietes,  & genus  omne  ovium, 
ac  caprarum,  non  iindequaque  laudabilis  funt 
alimenti.  Solis  autem  hoedis,  innoxie  utare  „ 
Agnorum  eius  propter  in  lignum  humiditatem  eft 
fugiendus.  Ex  quibus  utique  locis  fit  hoc  etiam 
perfpicuum  apud  Rhaz  en,  atque  Averrhoem  , 
agnos,  mafcqlos  , qui  aliquantulum  increve- 
rint, per  arietes  efle  intelligendos  . Id  quod  ipfe- 
met  Averrhoes  his  verbis  confirmare  videtur „ 
Ivl^gna  pars  Medicorum,  laudat  carnes,  arietum 
juvenum  &;c„ 

TERTIA,  demum  carnium,  ele&io,  five  prae- 
flantia,  in  eo  fita  eff , ut  neque  infuavem  , ne- 
que mali  odoris,  neque  glutinofum  quidquam 
guftui  repraefentept . 1 aks  autem  in  primis  vi  cui 

I \ 

qf  [37]  Minus  fortaffe  quam  fuilla  . Si  ergo, 
prottter  bumid natem  , ultimum  meretur  lo:um  .• 
qu.id  de  futlla  fentiendum  Jit  ? Potius  ob  fap-orem 
Thynus  gratum  , delicatiorum  gujium  non  alliti 


I 
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jiie  [38]  funt,  quemadmodum  Averrhoes  loco 
citato  i)s  fere  verbis  offendit . Carnes,  inquit, 
\itulinae  bonse  fu.nt^  minus  cnira,  quam  bovum 
aetate  declinantium  carnes;  habent,  tum  vilcoii- 
tat:s , tum  f igjditatis,  ac  decitatis,  tum  odore 
quoque  catteris  carnibus,  iuaviores , Sc  jucundio- 
ies  lunt.  Q_ua  certe  condderatione , i piis  etiam 
lioedini s praeferuntur . Siquidem  in  coclura  hce- 
dinarum,  muccago,  hoc  eft;  lentor,  five  vilco- 
litas  quaedam  deprehenditur , quae  in  vitulinis 
jion  apparet.  Hcedins  tamen  vi  culinis,  fucci  pro- 
bitate proflant.  Ex  omnibus,  quae  haefenus 
addu6fa  funt , liquido  jam  conflat,  non  effs 
tantam  inter  Medicos  de  carnium  eitefione  con* 
tfoverfiam , quanta  prima  facie  apparet . Hoc 
quoque  tcire  in  univedum  oportet  , quod  fic- 
corum  animalium  carnes  in  prima  astate,  quse 
humidior  eft , p^azflantiores  fint , & minori  mo- 
mento conficiantur.  Cum,  vero  adol  verint,  ob 
ficcitatem  aegre  concoquantur  . Contra  humidio- 
rum  animalium  carnes  , progredi*  temporis  con- 


•ff  [ 5 8]  Sine  dubio  ceteris,  funt-  anteponenda- 
ob  fib  rarum  texturam  fatis , fed  modice , con  fi  • 
flentem  , non  multum  naufeofo  adipe  obfeffi?  ; ne- 
que fu  perfixo  humor  e,  vel  glutine  infarcta , fi - 
Ctllime  a corruptione  pnt’ fervantur  , & digerun- 

tur. Ideo  fatlum  eji  earum  vfum  , hac  nojlra  t.em- 
peflate  , & regione , omni  anni  tempore , ita  in <* 
walwjfe  2 ut  amplius  recedere  non  videatur. 

fumpta 


/ 
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(umpta  humiditate  (q<?)  fuperflua,  aptiores,  £$ 
sd  concoquendum, 5;  ad  nutriendum  fiant.  Quod 
Galenus  enam  lib.  9.  de  alimento  facul.  cap, 
1.  in  hunc  fcrihens  modum,  innuere  voluit. 
Iis,  inquit,  animalibus,  quae  natura,  tempera- 
mento lunt  ficcipre  , adoleicens  aetas  ad  medio- 
critatem iplam  confert  : humidiorum  vero  na- 
tura, quod  libi  ad  probam  , ac  con^enienteixi 
temperiem  deefi  , id  ab  aerate  florenti  adlu- 
mit.  Non  modo  itaque,  vituli  carnes  habent 
ad  conficiendum  perft&is  bobus  praedant  ores  • 
led  etiam  hcedi  capris  : velut  contra  verveces 

anniculi , agnis  latentibus  , & porci  anniculis 

A v>  • ' •»  > . 
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f [3  9]  Omnia  Animalia , quo  ad  fene&utcm 
accedunt  , eo  ficciora  evadunt  . Eo  enim  tempore 
in  eorum  fibris  quadam  callofitas  conciliatur , 
atque  vafa  ultimi  generis  , five  exilijfima,  omni « 
no  impervia  fiunt : tanta  enim  efl  atratlio  par - 
tium  f olidarum  , ut  omnem  humorem  excludant y 
& ficcitatem  inducant . Generaliter  in  retate  pro- 
veBiovibus  , fluidorum  impetus  minuitur  9 {olido- 
rum re/iftentia  ex  adverfo  augetur  , unde  maraf - 
mus  fenilis  invadet , etiam  fine  febre . His  jam 
pofitis  , licet  Hcedi  ficciores  evadant , & mucofi - 
tat  em  deponant , fatui  tamen  quoad  faporem fiunt , 
& difficd js  digeflionis , eo  magis  fi  fpeciei  pro- 
pagationi infervirent . Caflrati  vero  y etiam  adul- 
ti , pafli , »0»  fecus  , cc  Boves  annofio « 

res  1 renovantur , quamdam  acquirunt  bonio 
tatem  . 

Tcm.  L 
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vel  bimi  proculis  parvis.  Hinc  non  temere  ab  1 
Avicenna  3.  1.  do&.  2.  capite  7.  diftum  eft,  I 
Opoitet  ut  cibus , nim.rum  (anitati  conveniens  , 
fit,  <jua!is  caro  eft , praecipui  hceclorum  . , vi»  j 
iulorum  lacientium,  & agnorum  anniculorum.  I 
Ex  quibus  omnibus  fequitur  tandem  , carnes 
hircorum  , caprarum,  arietum , ovium  , bovum, 
atque  vernum  antiquorum  , non  undequaque  1 
audabilis  effe  alimenti.  Carnes  vero  vitulorum  j 
luvenum  , aenorum  anniculorum  , & majalium  I 
anniculorum  vel  bimorum  valetudini  tuend^  I 
cife  accommoda  tiffimas  . Hoc  quoque  ignoran-  I 
dum  non  eft  , quod  carnes  naturali  tempera- 
jnento  ficpiores,  £1  n t elimanda?,*  (40)  quo  ni*! 
mirum  ab  aq^ae  humiditate  contemperentur „ i| 


5T  (40)  Diximus  jam  omnes  carnes  , prafer»\ 
tim  anno/iorum , diffidi  time  a flcmaci 
digeri  poffe  ' oportet  ergo  ut  ehxentur  , 
propter  ebullitionem  , fibrarum  nexus,  ita  minuitur 
a viribus  digeflioni  melius  digerantur  .Neque  alio\ 
modo  parari  pojjunt , nam  tofi  £ ulterius  j,N 

& exiccantur  , neque  unquam  concoquuntur.  J tdJ 
fiula  qu<e  ab  itl /s  eduuntur , cateris  prafiare 
tur  , propter  gratum  faporem  , quem  pr^ef e ferunt 
fimduer  quia  naufeofo  glutine  carent,  quod 
nes  juniores  fi  at  i m deponunt  elix, e . hhe  vero  ro.JI 
fi*  Junt  comedenda , quia  longa  coblione  non  indi.M 
gent , ut  facile - digerantur  , non  quia  bumiditasn 
moderetur  , qure  revera  nullum  ad  fert  damnum  m 
Qum  potius  teneritatem  faciat,  pro  comodiori  4fi\ 
Itfitont, 
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Elix^tio  enim  ficcitate.n  temperat.  Humidio* 
res  ero  affandae,  nempe  ut  earum  humiditate, 
ab  ign  s calore  attenuata  nonnihil  atque  immi- 
nuta , mediocritatem  confequantur.  Atfatio  enim 
cx  Galeni  lententia,  humiditatem  moderatur. 
Q_jo  fis  ut  carnes  leporum  , cuniculorum  , cer- 
vorum,  boum,  & capreolorum  elixae  porcel- 
lorum vero  ac  vervecum  affae  fint  praeferendas. 
Eadem  etiam  rarione  in  aetatibus , temperatu- 
ris, atque  anni  coniti  tntionibus  humidis,  fic- 
tiores oc  affse  carnes  magi  s conveniunt : In  fic- 
cioribus  vero  humidae  atque  elixae. 

GAP.  v 1 1 L 

De  cibis  bene  nutrientibus. 

(^Va  recentia,  vina  rubentia,  pin^ 
guia  jura 

KJum  fimila  pura,  naturae  iunt  vali-» 
tura  < 

* % 

Tria  alimentorum  genera,  exigua  mole,  pluri- 
itnum  nutrientia,  his  verfibus  comprehenduntur. 
PRIMUM,  ova  recentia.*  (ij  de  quibus  Ga<* 

IITI  1 1 1 wu*a  ) imniigMi 


(1)  Inter  alimenta  tenuia  locantur  , qua  irf 
partibus  Juis  parum  cohaerent , & ideo  incorpc « 
vis  nutYtmentum  tranjcunt  facillime , etiam  qyia 

M a 
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2?nus  libro  de  aliment.  facul  t.  cap»  21 , ira. 
^um  lcribir  modum.  Ova  recentia,  veteribus 
plurimum  p rabant : quippe  optima  funt  recen- 
ti (Tuti a : vctufiiffima  aurem  pefffma  . Quse  vero 
in  horum  medio  funt  2 proportione  receffus  ab 

aut  pravitate  inter  fe  diffe-  j 
^unt0  Idem  lib.  i.  aph0  comment.  4«  ova  inter 
alimenta  p’eni  vi£bus  numeravit , Quam  ferjten- 
tiam  Avicenna  quoque,  cum  aliis  plerifque  lo- 
cis, tum  maxime  4.  1,  cap,  i0  iis  fere  verbis 
confirmat  „ Quandoque,  eft  nutriens  parvas  quan- 
titatis, plurimo  reficiens  alimentum ; ejuq  gene- 
ris funt  potiffimum.  ova,  & teftes  gallinacei,  quo- 
rum. fere  nutrimentum.,  cum  ipiorum  penfatur 
pondere.  Porro  ovorum,  multas  inter  fe  funt 
differentias : Et  prima  quidem,  penes  propriana 


emm  acrimonia , &.  pertinaci  [apore  cavent  , ne « 1 
que  faces  relinquunt  .■  Pr  ce  flant  cruda  potius.  , j 
quam  coBa quia  ignis  mini  farto  dotes  , & op-  I 
simas  qualitates  amittunt , nec  non,  tenuitatem  * 1 
qnce  pro  digefaone  5 & nutriti  one  multum  Jacito 
ZJid. Boerb^av.  Tam.  6 . pag,  24 6,  Quale  ovum  ! 
eff , quod,  longe  praffentius  effet  crudum  , quam 
Co£Iutn  . Curandum  vero  eft,  ne.  integre  igne,  1 
indurentur  , cum.  fatis  [afficiat , ut  vix  incole-  j 
[eant.  Praeterea  diu  ajjervata  nocua  funt,  non 
folum  quia  fluidiori  humore  exjecantur  , fsd  etiam 
qiiia  putrefeunt  , vel  ad  putrefactionem  propius  1 
accedunt , non  fecus  , ac  carnes , quts  nequQ  diu 
ajjecvavi  poffnnt  ahfque  corruptione  0 


Vj  v ' L J J a 

jfubftantiam  „ Gallinarurn  enim,  perdicum,  & 
phafianOrum  juvenum,  ac  pinguium  omnibus  prjg- 
ftant , Sc  ad  vi£tu$  falubris  rationem  accommo» 
datiflima  funt : anatum  vero,  arderum  , pavonum  * 
ftruthiocamelorum,  & fimihum , deteriora  [z]  ha® 
bentur.  In  figura  (3)  quoque  ovorum*  aliquod 


IT  (2)  Q t*i*  dgre  digeruntur , neque  bonum 
ebibent  nutrimentum,  propter  rudiorem  fubjian * 
tiam  , quam  continent  \ nam  prtfe ferunt  eam  dem 
naturam  Pavonum , qui  neque  fapore, neque  car • 
nis  teneritate  prae  flare  videntur  . 

^ [3]  Qji0m°do  concurvat  figura  kd  ovorum 
perfectionem,  latet  in  Textu  . Verum  crediderim , 
'ova  parvula , & oblonga  caeleris  anteponenda , 

non  quia  buju [modi  figuram  fortita  funt ; Jedquia ■ 
a junioribus  Gallinis  veniunt , quae  in  teneriori 
det  ale , ut  plurimum  ovula  longiora',  & nithort l 
fimul  paviunt  fluidioris  fubflantiae , & facilioris 
digeflionis . Quamprimum  adoleverint , ova  da» 
bunt  pariter  majora , fed  fortaffe  rudioris  fub - 
flantiae , nam  eo  tempore  vobufliores  fiunt,  & 
vires  vitiles  in  contentos  humores , fatis  valido 
exercentur , qui  inelius  compacti , 'ovorum  fubjian - 
tiam  aque , compaBioreln  faciunt , ad  digerendum 
duriorem,  Infuper  lortga  iniclliguntur  ea,  qud 
fhiiditatem  adhuc  retinent , igne  tantum  sale f a» 
hia,  nam  ex  integro  coela,  onga  dici  Yion  me» 
irentur , quaten  us  5 eum  firma  fini , elongari  am» 
piius  non  poffunt  . Ideo  i and  teneo  opiniohen  1, 
quid  ex  Boerbdavif  auhl  evitate  , ova  crttdd  cot*rK 


[ ] 

bonitatis  difcrimen  fcft : parvula  enim,  oblonga 

& candida,  reliquis  fucci  probitate,  excellere 

creduntur,  id  quod  vulgo  etiam  hilce  verficu^ 

lis  comprobatur: 

Eeguld  prdsby teri  jubet ± hoc  pro  lege  teneri . 

Qtiod  bona  fmt  ova , candida,  longa  , nova . 

Qum  ab  Horatio  quoque,  hoc  oblervatum  eflfe^  1 
etiam  Plinius  meminit,  qui  libro  io.  natura).  \ 
hiftor.  capite  52.  ita  feriptum  reliqu' t Quae  i 
oblonga  funt  ova*  gratioris  faporis  putat  Hora-  f 
tius  Flaccus.  Locus  eft  libro  2.  SerrntiUm,! 
Satyra  4. 

Longa , quibus  facies , ovis  erit  * illa  memento 
Et  fucci  meli  ovis,  C7*  ut  magis  alba  rotundis . 
jPenere 

Candida  praeDantiora  dixit,  atque  ejus  rei,  | 
vel  inde  certiflimum  indicium  colligas,  quod) 
anatum,  & anferum  ova,  plus  aques  naturae  1 
poflideant,  pallidioraque , & ob  id  cibo,  minus ' 
Idonea  fmt.  Quanquarn  vero  ova  per  le  quidem 
falubria  lunt , co&urae  tamen  ratione,  non  parum 


"prajlantiora  effe , didici  . t)e  candore  quoqtie  ali- 
ter fentio:  nam  candida  intelligenda  funt  illa  , 
qua  nullo  modo  in  coffiiorte  mutantur,  quando 
nempe  vel  in  aqua  ferventi , ablata  tefla  , coquun- 
tur , vel  cum  tefla  lento  igne.  Ceterum  frixa  , 
& aliis  ferculis  commixta  ab  adipe , & tali 

pr<eparatione  deturpantur  v unde  color , qui  antea 
in  albumine , albus  erat  & innocuus  fapor  $ 001« 
tiino  ferit* 


ii 3 m fn u tantur  , adeb  ut  interdum  infalubrii  neri 
:po(Iint.*  Nam  qusdam  diutius  coquuntur.*  alia 
i;ad  mediocrem  uique  confidentiam:  alia  in  aqua 
-eoufqne  duntaxat,  dum  incaluerint  -y  lixantur. 
•!Secundum  quas  differentias*  alia  quidem  £$dx  f 
iideli , cocfa  vocantur:  alia  rpopitjpx  ideft  tremu- 
la: alia  vero  pocpttm  ideft  iorbiiia . Tremula 

itaque,  hoc  eft,  qua;  eatenus  per  co£fionem  in- 
fpiffantur*  ut  in  manu  tenentis*  in  tefia,  five  pu- 
tamine iuo,  tremere  videantur,  omnium  funt 
praedanti  fi:  ma  , (4)  plurimum  alimenti,  & opti- 
mi lucci  corporibus  exhibent*  facillim&que  tura 
didribi-tuntur , & fauguinem  cordi  quam  maxi» 
iue  congruentem.  . generant  i Quare  jis  cumpri- 
mis, qui  ex  morbo,  debiles  adhuc  fefe  colligunt  * 
lenibus,  & imbecillibus  conveniunt,  praecipui 
vero  eorum  vitelli.  Quod  Avicenna  quoque  in 


a (4)  Potius  quoad  fdporOm  } nant  cruda  , vel 
*vi'x  calefahla  , 'non  ab  omnibus  , aeque,  fine  na  ii* 
[ea  feruntur.  Caterum  prater  B oerbaavii  auciori - 
tatem  , probabde  videtur  , albumen  natur  ale  ovd - 
rum,  facile  in  fanguinem  murari  pojfe  <,  ob  quam- 
dam analogiam  , quam  cum  eo  habet ; nam  fiicuti 
[anguis  in  naturali  , crafii  conjlitutus , glutine  ‘pr#. 
flat  fatis  laudabile , ita  pariter  Ovorum  alba - 
riten  • verum  mediante  cohlione  in  maffam  fciffi* 
lem  converfum  , nativo  glutine  orbatur  , in  fati* 
guinem  difficillime  mutabile  , niji  poft  varia  s 
viciffnudines , dummodo  non  corrumpatur  , vel 
filiter  non  mutetur, 

M 4 
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libro  de  viribus  cordis  Tra6t.  2.  cap,  3.  Ubi 
ex  profefio  de  ovis  agit  , fic  ferme  fcribens  con- 
firmat: Ova  tametfi  cordis  medicina  non  fint, 
ad  refe^lionern  tamen  ejus  «dfcifcuntur . Nam 
ipltim  valde  Corroborant , Sc  potiffimum  eorum 
vitelli  , dummodo  (umantur  ex  ovis  bonae  car* 
nis  avium  , velut  gallinarum  , perdicum  , ac  pha- 
fianorum  . E julmodi  enim  , temperatura  conflant 
mediocri,  cito  in  fanguinem  convertuntur,  Sc 
pofi:  tranfmutationem  parum  luperfldifatis  relin- 
quunt.*  fanguis  autem  inde  genitus,  eft  lubrilis, 
ac  clarus,  cor  maxime  cortoborans quo  fic, 
ut  ovorum  vitelli  in  diffolutione  fubftantise  fpi- 
ritus,  & imminutione  ipfius  languinis  vitalis, 
caeteris  alimentis  jure  praeferantur . Sorbilia  au- 
tem ova,  tremulis  minus  quidem  nutriunt,  (5) 
feci  facilius  fubducuntur,  Sc  faucium  afperitates 
ex  vociferatione,  aut  ex  humorum  acrimonia 
laevigant:  humoriim  quoque  lentorem  in  pe£to- 
re,  pulmoneque  incidunt.  Ova  vero  immodera- 
tiore co&ura  penitus  den  fata , quae  G 1 aecis  ecpdx 


IT  (s)  si  enim  ex  antedi&is , /orbilia  facilius 
in  Janguinem  convertantur  , quam  tremula,  /orbilia 
plus  quam  tremula  nutriunt.  Veruntamen  /orbi- 
lia, quia  cit  fjime  digeruntur  , & flemaco  par- 
vam ezb  btrt  re/l/lentiaw  r v: dentur  non  nutrire. 
Quapropter  /edentavit  , /enes , graciles  ab  bujuf- 
fr.octi  alimentis  bene  Je  habent , exn  citati  veri 
homines  non  Jub/linentun 
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vocari  diximus  , & ad  concoquendum  funt  difficio 
]ja,  Se  tardi  tranfitus,  crafliufque  alimentum 
corpori  tribuunt.  Porro  iifdetn  cx  vario  pta*pa- 
i-ationis  modo,  major  adiuogitur,  aut  bonitatis, 
aut  pravitatis  oecafio.’  nam  haec  quidem  affatu 
tur,alia  elixantur , nonnulla  friguntur  , quaedam, 
denique  in  jure  coquuntur  * Affa  igitur,  elixis 
craffioris  funt  fucci , ac  difficilioris  coneo£fcio- 
nis:  eorum  enim  genuina  humiditas  a foci  cali- 
ditate  depafcitur.*  [6]  atque  hinc  laiie  erufque 
affata,  donec  adurantur  ac  tetrum  odorem  red- 
dant* venenofam  qualitatem  induunt,  quemadmo- 
dum Marfilius  Picinus  in  lib.  de  vita  ccelituS 
comparanda  cap.  iz.  diligenter  admonuit . Solent 
autem  bifariam  affari  : aut  enim  cum  putami- 
ne ferventibus  cineribus  integra  obruuntur,  aut 
iti  teftis  'suis  franguntur.  Quorum  hsec  quidem 
deteriora  funt  i Illa  vero  rurlus  duobus  modis 
parantur  : aut  enini , tota,  cinere  cooperiuntur, 
aut  ex  parte,  nuda  ad  prunas  collocantur  . Qua$ 
cinere,  tota  obruuntur,  pejora  evadunt,  quia  dtn- 

( 6 ) Qiiod  negari  non  potefl . Similiter  dum 
tefia  vix  comburitur  ingrati [fimum  ovis  conciliat 
faporem  , & odorem . Ideo  expedit,  ut  cum  aqua 
ferventi  elixeniur : verum  curandum  ejl  , neom- 
nino  induYeJcant  . Caterum  omnes  prtepaYqiid*e's 
ovorum  notijfima  funt,  neque  ulterioris  dilucida- 
tiortis  opus  efl » Sufficit  tantummodo , quomodo 
paranda  fmt , dixijje  , ut  magis  nutriant , r.tqut 
firnul  noceant . 


( m ) 

hfa  undique  a clrcumfufo  igne  , extimi  parte 
fumorum  (7)  exhalatio  intercipitur.  Nuda  vero 
prunis  impofita,  fumos  exhalant  depuranturque6 
Elixa,  afiis  prasfhntiora  funt:  nam  aquae  humi- 
ciitas,  ne  foci  caliditate  exiccentur , obfiftit . Pa- 
rantur, & hasc  quoque  dupiiciter*  Vel  enim  in- 
tegra caidirns  fuperne  infufa  elixantur,  vel  ex 
terns  fractis  in  aquam  ferrr.^  fervidam^  con|e£ti 
coquuntur.  Quorum  illa  quidem,  ubi  penitus 
incraffata  Fuerint : deteriora  habentur  refla!  enim 
quo  minus  craftities  eorum  attenuetur , ac  fumi 
diffipentur,  obftant,  & impediunt  / fed  fi  ab  igne  j 
cum  liquida  adhuc  compa&a,  denfataque  non 
lint,  auferantur , meliora  fiunt.  Hxc  vero  calor 
penetrat,  craffiriemque  attenuat,  & odoris  ini 
Suavitatem  avertit,  unde  caercris  omnibus  lau- 
dabiliora cenlentur . Longe  vero  feipfis  meliora 


^[7]  Non  video  qtud  ab  ovis  exhalare  pof* 
Jit  y prater  fubtiliovem  partem  humoris  contenti , 
in  quo  proflantia  pofita  efl , quam  retinere  opor- 
tet y ne  forte  deteriora  evadant , quod , ut  poffit 
impediri , neceffe  efl,  ut  non  indtt re  fiant  a c/e • 
bra  cocione.  Quoties  vero  cineribus  involvuntur  * 
fumorum  exalatio  impeditur , dum  concoquatur , 
fupercfl , ut  meliora  evadant  : fed  talis  exhalatio , 
neque  impediri  potefi  ^ cum  fit  i anis  inevitabilis 
effetius,  uti  pariter  induratio . Prunis  vero  ad - 
mota  facilius  exiccantur , & eorum  teflo  paviter 
comburuntur  , unde  ingrati  [fimus  odor  : quod  in 
Textu  ( diftione  depafeitur  J acriter  damnatur* 
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adhuc  redderentur,  fi  ad  mediocrem  coiifilkntiam 
co&s,  confeftimque  a foco  fummotis,  aceti  non» 
nihil  s cum  butyro  & croci  momento  committi 
infpergeretur . Quae  vero  , «ti 't»v  Tzyrjvw  , idttt  * 
in  (artagine  lpitfanrur,  atque  ob  idipium  vnyvj- 
ii$r%  y idett  , frixi  nuncupantur  , pefiimu m ha- 
bent omnibus  modis  alimentum  * tardeque  trana 
feunt.  Nam  interi  m, /dum  in  ventriculo  conco- 
quuntur, in  nidorem,  ac  fumum  abeunt,  fecum- 
que admiftos  cbos  corrumpunt,  & flkcuS  inde 
prognatus,  non  lolum  cralfus  , vemmeriam  pra- 
vus, atque  excrementitius  eft  ; Quapropter  in- 
ter deterrimas  earum  rerum  habentur  , quae  con- 
coqui nequeunr;  Iiis  vero  nocentiora  adhuc  fiunt  $ 
quae  in  vetere,  & ferrea  [8]  fartagine  friguntur  i 
In  iure  denique  co£la  , Ilaaco  in  dic t-  univer- 
falib.  tette,  locum  inter  affa , ac  ea  j quae  in 
aquam  fervidam  conjefh  coquuntur  , medium 
obtinent.  Porro  quae  ttvlktx  , ideft , fuftocata 
aopellantur,  elixis,  & aliis,  (unt  meliora.  Ea  Ga- 
lenus, ad  hunc  modum  parare  docet.*  Ubi  ipfa 
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[8]  Ex  ferro  nihil  abflrabiiur  epe  ignts , 
& olei  y aut  adipis  , vel  fi  quid,  venenum  nem 
efl . . Aenea  autem  farlago  ad  frigendum  pericu - 
lofiffima , eo  magis  Ji  JlaVino  non  fuerit  optimi 
munita  y nam  ab  ea  y quovis  menflruo  , oleo  , adi- 
pe y fale  y faccaro , vel  acido  limoniorum  , morti- 
ferum abflrahitur  'venenum  y quod  y nifi  mortem  , 
faltem  vomitum  , cortimfjionein  , dolores  , & citat 
pejora  mala  inducit «, 


, ’ . , ( i88  ) ' 

oleo,  ac  garo,  8c  pauco  vini  confoerfa  fuerffifi' 
vas  quo  continentur  .cacabo,  aquam  calidam  hru 
benti,  inditur  * deinde  tibi  ipfum  toturti  fu  perne 
obturatum  fuerit^  igniS  iiibftruitur , quoad  ovi 
meoioct  em  habeant  cbnfiftentiam « Qui  enini  fu- 
pra  modum  fiunt  tr&ffa , elixis  &' affis  fdnt 
iimilia.  Qui  vero  ad  mediocrem  craffitiem  peri» 
venerant  j melius  quam  dura  concoquuntur,  & 
alimentum  corpori  danr  priliantrus;  In  i pfi.^ 
quoque  ovorum  partibus  difcrimeh  efl.  ViteU 
lus(pj  namque  ficuti  a Rhazelib.  q;  ad  Alman- 
lor.  cap.  iq.  fcribitur  , in  caliditate  tempe- 
ratus eki flens,  optime  nutrit.  Albumen  vero  fri-  v 
gidunq  & giutinoium  fcft  , aegre  concoquitur,  & 
ianguinem  pravum  generat,  eaque  ratione  addu- 
ci nonnulli , albumeii  debilioribus  exhibendum 
regant » Vitellus  quoque,  proprietate  quadam  Fub- 
llantias,  Facile  inflammatur,  8c  in  fumos  abit ^ 
quo  fit,  ut  in  febribus,  & aegritudinibus  calidio- 
ribus [10]  nonnifi  prob£  alteratus,  exhiberi 


(<?)  Lieet  magis  nutriat , quam  albumen  j 
citius  tamen , quam  albumen  corrumpitur:  Nani 
vitellus  ■ & albumen  , per  dies  jeorjim  fervaxi  in 
vafibus  claufis , non  eodem  tempore  corrumpUn - 
tur . Ubi  vero  'vitellus , in  putridum  liquamen 
abit  pofl  paulos  dies  * albumen  per  feptimanas 
incorruptum  fervatur  . . 

[ 1 0]  Nimirum  a Bilis  corruptione , & » 
quacumque  vifcerum  putredine  ortis  , ovorum  ufus , 
morbum  auget  b quia  corruptioni  favet . Concedunt 


r 
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qlebeat.  Alteratur  autem  ex  Joannis  Michaclisi 
Savonarolae  lententia,  ad  horas  plus  minus  fex 
in  aqua  frigida  infufu^.  Simeon  Sethi,ho«  quo- 
que acjdit,  Ova,  proprietate  quadam  peculiari 
fkpujxp , id  eff,  ingenii  felicitatem  & bonam 
habitudinem  tribuere  iis,  qui  rx  vxuxroqQvyxm 
'npw  Tocvpx  $xtv'i oa,  hoc  cft,  cum  textura  fi- 
liarum* tauri  , id  eft,  meile,  & butyro  afiidue 
efitaverinto  Sed  Galenus  libro  5.  de  fanit.  tuem 
cap.  8.  de  cibis,  ex  quibus  obflru6lio  incidit, 
mentionem  faciens,  fenes  hortatur,  ut  a multo 
ovorum  elu  abfbneant,  quod  nimirum  craffum , 
lentum  que  fuccum  creent  , Qui  utique  locus  non 
Impliciter  de  omnibus  ovis  intefligendus  venit, 
fed  de  iis,  quae  vel  elixa,  vel  tofta  penitus 
^denfata  funt,  item  de  frixis  & veteribus.  Leon- 
hartus  Fuchfius,  hunc  Galeni  locum  in  Grecis 
exemplaribus  corruptum  putat,  Sc  pro’  t*w.  le- 
gendum efFe  Qwy  id  eft  , (orborum , ox  enirn 
3tj  ovx  Graneis  Galeno  lib.  S.  de  firap.  medie, 
facuit.  cap.  1 q.  tefie , forba  funt,  quas,  certfc  fl 
ut  idem  tradit , adffringeptem , atque  adeo  ob- 
(Iruentem  facultatem  obtinent.  Leontius  apud 
Conflantinum  Cajfarem  lib.  jq.  de  agricultura 
cap.  17,  etiam  modum  tradit,  quo  ova,  diu  a 


tur  tantum , acida  , & refrigerantia  : atque  quo « 
ties  indicatio  vitalis  urgeat , paflacea , & om» 
ma  , qu,<e  tn  acidum  inclinant , convenire  viden « 
tm  j nocent  pariter , jufcula  3 & carnes  . 
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Corruptela  fervari  pofTint . Ova  ipfa,  inqurenst 
fervabis  , [ii]  hyeme  quidem  in  paleis,  «ftate 
an  furfuribus.  Alii,  aqua  abluta  ova,lale  tenui 
intingunt,  & fre  confervant.  Quidam,  ad  tres, 
aut  quatuor  horas,  in  muriam  tepidam  rnergunt, 
deinde  extracta  in  furfures,  aut  paleas  deponunt. 
Attamen  ei,  quod  in  muriam  , aut  faltm  im. 
pofitum  eft,  pars  aliqua  decedet.  Caeterum  ple* 
num  ovum  , aut  non  nlenum , cognofces  ex  im- 
irnfTii  in  aquam:  defe&uofum  enim  innatabit, 
plenum  deorum  demergetur.  Eadem  etiam  a 
Columella  de  re  rqftica  lib.  8.  can.  d.  & a Pli- 
nio lib.  io.  cap.  54.  & do.  prodita  lunt.  De. 

[it]  Non  repugnat?  Std  quia  ovorum  pra» 
Jiantia  in  pavtium  tenuitate  reponitur  , atque  b#c 
in  recentibus  tantum  haberi  potejl  * unde,  etji 
9va,  a corruptione  jervari  pojfunt , nequit  fervant 
qualitas  illa,  qux  in  recentibus  tantum  inve- 
nitur. HcCC  ewm  ovorum  per  feti  io.,  a calore  ani- 
mali, videlicet  ab  ipfa  Gallina  provenit,  quo 
evanefeente , deteriora  evadunt.  Verum  ex  hoc 
non  liquet , ova , calore  etiam  naturali  analogo 
fervari  poffe , quia  facile  corrumpuntur  ; vel 
fecundata  , animalculum  ederent  . Servantur 
ergo  frigore,  vel  quomodefeet  , ut  corruptio, 
impediatur exiccantur  interim , tum  quta  fubtt. 
liaris  liquidi  exalatio  «ullo  modo  potefl  impedi, 
ri'  tum  quta  reliqua:  partes,  tpfo  frigore  den. 
fantur,  unde  minus  comode  digni  pojjunt , 
cum  metu  coicruptionU , 
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ovrs  plura  Calenus  lib.  3.  de  aliraen.  tacuit.  cap, 
ai.  & in  lib.  de  cibis  boni,  & mali  lucci, 
cap.  7.  Paulus  lib.  1.  cap.  83.  & Aetius  libe 
2.  cap.  132. 

SECUNDUM vina  rubentia:  ubi  ante  om- 
nia iciendum  , vinum  [12]  quidem,  ex  eorum 

^ (12)  %AJit  utique,  num  vero , vires,  au» 
qarnes,  videre  efi . \mpojJibile  enim  videtur , vi» 
num  in  carnis  fubfiantlam  mutari  pojfe,  cum  jam 
fatis  dare  conflet,  amnia  , qu<e  proprium  fapo • 
jrew,  O*  characteres  retinent,  in  alimentum  abi- 
re non  pojfe , vel  quia  in  machinis  prefforiis  cor- 
poris humant,  hac  vis  afjimilatrix  non  viget  * vel 
quia  revera  afjtmllari  nequeant  , quomodolihe t 
faerint  fubaBa  . Vinum  autem , & diu  fuos  cha - 
raderes  retinet , quia  epotum  , [piri tus  fuo  odore , 
ut  plurimum  acido  inficit , etiam  nydemeri  /pa- 
tio, & chernica  an  ali  fi  /pedatum,  alkcol , & 
Flegma  exhibet:  quamprimum  alkool  evolat  , ace- 
tum evadit  nutritioni  prorfus  adverfum’,  fub  vi- 
ribus digefiionis  dlkool  evanefeit , antequam  in 
fangutnem  abeat , vel  fanguinem  ingrediens , ejus 
crajim  i adit,  & f orta  pe  ita  definiit , ut  nutri- 
tioni  nequeat  in  fervi  re . Experientia  fatis  com- 
pertum habemus , omnes , qui  immodice  vino  utun- 
tur, emaciari  potius , quam  nutriri , imo  in  va- 
rios cronicos  morbos  incidere,  curatu  difficiles. 
Pete  fi  enim  adferri  Hippocratis  auShritas  , ut 
inde  p^betur,  vinum  nutrire  pojfe , qui  in  fu  is 
yfipborjfmis  ait:  Vini  potio  iar^em  lolvit , V&- 
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e2!e  nurnero  , quae  noftrum  corpus  alunt,  Nam 
fi  nsodo  qui  c quid  alit,  alimentum  eft , vinum 


vunt  famem  folvere  idem,  non  efl , ac  corpus  nu- 
pire,  fames  autem  cum  fit  effatius  fenfat igni f 
pevvQrum  cardiacorum,  qui  in  /lomacl  Inanitione 
invicem  teruntur , & ciborum  ad petenti «m  exci - 
tant , eorum  contatius , adtritus [,  ab  Iyi*  i 

terpofitis.  alimentis  avertatur.  Similiter  hac  ner - i 
fenfat  io , pol  efl  alio  medo  impediri  , vel  \ 
nervos  ipfos  flupe faciendo  ; vel  ita  robor  and \ , 
in  reciproco  adtritu  , »o»  adjiciantur  ab  tlla. 
mole  fla  fenfat  ione  , quam  adps  litum  vocamus.  Vi- 
num autem  cum  duplicem  hunc  effefium  produ,  t 
eere  valeat , /**»•»»  tollit : nimirum,  tuwquta  ner*  \ 
vorum  fenfum  f opi  at  virtute  fua  narcotica  ; tum  J 
roZW  ejs'  conciliet  . fafaper  ne* 
gari  non  potefl , vinum . wm;W  digeftlqni  indige - 
ye , quam  aqua  , quis  e/us  partes  rudioies  Junt  , 
majori  cohceflone  donata  , quas  ut  folvantur  r \ 
majorem  adnitum  fibrarum , ^ nerydfum,  requt-  j 
quidem  de  omnibus  alimentis,  qua 
diu  faporem  ,& 'proprios  'cbarafleres  retinent,  ve*  j 
rificatur  , ratio , quae  vi- 

num nutrire  pyffe  negat . Ex  fupraditiis  jam  ha- 
bemus. vinum  vel  ftupefaciendo,  vel  roborande , 
famem  folvere*.  Qjioties  enim  folvitur  fames , mi- 
nuitur ciborum  ad  petenti  a , &,  parciora  alimen- 
ta fumunturfl  unde  minuitur  quoque  nutritiontf 
materia  , prafertim  in  Ebriis,  in  quibus  omnium 

tlimewrum  adpetentia  perit , unde  fine  adpeten-  1 

* euam 
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etiam  m genere  alimentorum,  eft  ponendum. 
Verum  permagna  ejus  lecundum  colorem  , diffe- 
rentia (13)  eft.  Nam  h?ec  quidem  alhafunt,  alia 
rubra,  & clara,  nonnulla  rufa,  fjve,  ut  vulgo 
dicuntur,  citrina,  qua»dam  vero  nigra,  alia  rur- 
fus,  medium  inter  hacc  obtinent.  Ex  quibus  om- 
nibus alba,  (1,4)  caeteris,,  tum  imbecilliora  , ac 


lia , & fine  alimentis  nemo  potefl  nutriri»  Ve* 
rumtamen  ex  adverfo  , eifi  vinum  non  nutriat  , 
quia  caret  partibus  nutrientibus , modicb  tamen 
ufum,  virtute  Jua  , concurrit  ad  faciliorem  nutri* 
lienem  , vel  quia  ventriculi  nervos  roborat  , & 
fibrarum  momentum  auget  , ut  digeflio  alimento * 
runt  melius  abfolvatur , vel  quta  virtute  antifep • 
tica , elbarum  corruptelam  impedit  , unde  omnia 
bene  digefla,in  fuccum , & Janguinem  converfa  , 
nutrire  melius  valent . Tandem  injenfibilem  au* 
get  perfpirationem  , atque  omnes  fordes  , & len* 
tores  expellit  , qui  bona  nutritioni  opponuntur  • 
aut , ob  vires,  prejferigs  adaudlas. , in.  ufum  nu» 
tritionis  convertit.. 

^ (13)  Quoad  calorem  , vinum,  vel  ejl  ru * 
brum , vel  album  . Rubrum , »0«  f em  per  a que  ru* 
bet , nunc  vero  ita  rubet , ut  fere  nigrum  adpaa 
reat , difficile  digeritur  / wwwc  minus , 

^ carnis  laturam  aemulatur , Wew  vino  albo 
dici  potefl  . Caierum  de  colorum  differentiis,  vix 
aliud  dici  fuperefl . 

v (14)  LTf  plurimum  , facile  digeruntur  , efl 
9* agis  fi  fubacida  fuerint,  & nimio  alkoole  c*« 

N 


minus  calida  habentur,  tum  minoris  etiam  ah’* 
rneoti  * non  ergo  ab  re,  capiti , nervifque  noxia 
Junt  , urinam  cient,  & meatus  aperiunt.  Quod 
debiliora  fint,  manifeftiflimum  omnibus  ftt , tx 
iis,  qua;  Galenus  ccm.  i.  in  tertium  librum 
Hippocratis  de  v>6Vus  ratione,  in  morbis  acutis. 
Icribit,  inquiens:  Vinum  potens,  vehementer,  ce- 
leriterque,  corpus  calefacit  , caputque  ferit,  im- 
becillum contrario  acitmodo.  Cum  igitur  mi- 
kus,  & calefaciat,  & caput  tenter , neceffario 
etiam  , imbecillius  erit  . Quod  deinde  minus, 
calefaciat,  idem  coro.  6 in  citatura  Hippocr. 
lib.  clarifTime  oftendif.  Ner.  pe , inquit,  cx  vi- 
nis albis, nullum  valenter  calefacere  poteft  . Quod 
tnnn  fumrrie  calidum  efl,  id  continuo,  & fla- 
vum exiftit,  velati,  & quod  i pio  efl,  fuU 

veant  quod'  de  rubris  etiam  cerificatur  ■ , 
tunc  olfgcpbora  dicuntur  , nimirum  a quo  f a , qua- 
virtute,  fere  fpecifica , diurefim  movent , neque 
caput  gravant  • nam  ficut-i  omnia  acida  , & aqua- 
fpla  ^ virtute  diluendi  humores  nimis  cohaerentes, 
donantur  , ita  omnia  vina  ol  igopbora , ex  quorum 
tartaro  in  Doliis  reiifto,  cremor  elicitur , qui  ea» 
dem  virtute  diuretica  nimis  prafiat , & f angui * 
tus  aeJiuvYi  mirabiliter  Jedat . Hujufmodi  enim 
vina , partes  facile  diviji biles  habent  , ideo  urinam 
cient , & citius , 'quam  alia  , tranfeunt . Ideo  in 
Textu  dicuntur  minoris  alimenti , quia  minus  in 
ventriculo,  fub  viribus  digeflionis  perdurant  , 
parum,  aut  nihil  inebriant 
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vurn  . Mox  ab  his  rubrum,  Sc  deinde  dulca» 
.Album  autem,  minus  quidem  his  omnibus cale.* 
facit.  Quod  verum  utique  experientia  compro- 
babit, fi  v na,  ejufdem  inter  fe  territorii  , com- 
parentur. Nam  inter  vina  rubra,  & rufa,  Gal- 
lica nonnulla,  alb;s  quibufdam  al  bi  natis,  lon- 
ge, Sc  potentia  , Sc  caliditate  inferiora  reperias  - 
Quire  eiufiem  territorii  vina,  inter  fe  confe- 
renoa  funt . Quod  vero  vina  alba,  m nusquam 
reliqua  alant,  declarat  i piorum,  natura  5 praeterea 
Galenus  comment.  n.  lib.  aph.  idipfurri , 
in  eum  fcribens  modum,  confirmat:  Vina  aquola 
( fi c autem  nominantur  aiba,  Sc  tenuia  j fi  ut  aquas 
fimilem  formam  habent,  ira  etiam  vim  .*  quare 
urinam  cienr , Sc  minimum  nutriunt.  Idem,  com- 
ment.  1 8.  eiuldem  libri.  Vina,  inquit,  squofa , 
exiguum  praebent  corpori  alimentum.  Sunt  au- 
tem haec,  colore  quidem  alba  , tenuia  'vero,fub- 
fiantia.  Idem  in  libro  de  cibis  boni,  Sc  mali 
fucci,  cap.  iy.de  iifdem,  ita  fcriptum  reliquit.* 
Vina,  quae  aquofa  , tenu.que  fubfiantia  funt,  uri- 
nam  (15)  movent,  Sc  paucUIi mi  funt  nutrimen- 


f [1-5]  H<ee  excretio  continet  notabilem  -par- 
tem Jahs , quod  cum  alimentis  ingeritur  , oleum 
folutum  , & aquam , quce  ab  humoribus  indige- 
nis, vel  ab  aqua  ipfa  refuhat , quoties , vel  nu- 
tritiamr,  aiu [que  humorum  praeparationibus  non 
inferviunt  . Unde  pofl  varias  vtcijjt tudines  , & 

mutationes , excrementitit  evadunt.  Ex  hoc  enim 
liquet,  omnia  potulenta  , qua:  pro  mitritione  imi* 

N % 
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ti.  Quod  minus  etiam  caput  feriant,  Galenus 
lib.  5.  de  locis  affc&is  cap.  5.  iis  oflendit  ver- 
bis . Vinum  album.,  atque  modice  aftringens,  (16) 
Ut  ventriculum  robuftum  eflfkit  , ita  haudqua- 
<|uam  tcntat  caput  , id  quod  facere  folent  ea , 
quai  vehementes  vires  obtinent.  Avicenna  quo- 
que 3.  1.  do£b  2.  cap.  8i  in  hunc  prope  mo<> 
dutn  fcrlbens,  idem  confirmat:  Vinum  aibum  , 
$c  tenue,  calorificis,  prseftat;  non  enim  capitiis 
dolorem  efificit,  1 ed  eundem  potius,  ubi  forte 
ex  ftornachi  ardore  initium  duxerit,  hume£tan<» 
do,- levat.  [17]  Cur  autem  cateris,  caput  mi- 
lvus feriant,  ejus  rei  caufa.,  alia  non  eft  , quarci 


tilia  fiant , vel]  in,  humores,  re  ere  mentiti 01  comma», 
tprf  non  pojfnnt  , fub  urina  forma  excerni . 

IT  (i  ^j  Sn>e  alfium  , /ive  rubrum  fuerit , qu&* 
ties  adjlringendi  virtute  praflat , difficile , e fi , uSt 
Caput  non  gravet  . Nam  quo  ventriculum  robu - 
ftiorem  efficit , eoj%  & omnia  vafa.y  qtm  parite o\ 
robujhora  fabla  , majori  celeritate  fangutnern  ad 
taput, , & ad  reliquas \ partes  impellent  . 

ir  [17]  Solummodo  quando  dolor  capitis  ab  1 
in digeflion i bns-  , propter  flomaci  debilitatem  , pro» 
ducitur  : quo  ca/u,  vinum,  ftcmacum  roborando  , & 
etlimenta  prafervando  a degeneratione , dolorem 
avertit.:  Quod  fi  hum e blando  lavaret , hoc  lava» 
tye*)  melius  per  aqua  potionem , quam  per  vinum 
haberetur . Pratevea  vinum,  femper  capiti  inimi» 
lum,  eo  magis , fi  nimis  roboratis  fuerit , un 
mox  fttPra  * 
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^[uod  minus  fument,  evaporenfque . Quod  deai- 
meatus  aperiant,  urinamque  moveant,  Hip* 
pocrates  lib.  3.  dc  vi£lus  ration:  in  morb.  acut* 
aphor.  6.  iis  verbis  diierce  fignificavit : Ad  ve- 
ficam,  alio  vino,  magis  penetrat , urinafque  pro- 
vocat , & perpetuo  perrumpit,  atqde  inulta,  ad 
opem  his  morbis  ferendam,  facit.  Rationem  ejus 
rei  tradit  Gal.lib.  7.  meth.mcd.  c.  6 . in  cum  lcriben& 
modum  : Vina  aquofa  , vires  o’ganorurti  adifti- 
geni,  (rS)  & expeilendit  cxcrement.s , viam  fa- 
ciunt. £oque  fit,  ut  etiam  talia  vitia  , praeter  cas- 
tera,  urinam  moveant,  quando,  & i pia  totum  cor- 
pus celeriter  tranleunt,  & impeto  turfus  fui,  excre» 
Bieuta  fecum  expellunt  : Celeriter  cert£  franfeuht, 


[*B]  videtur,  hoc  exequi  poffe  per 

vtna  alba , & tenuia,  qua,  cum  multam  conti . 
neant  aquam,  vaja  roborare  nequeunt  . Na# 
aqua  ipfa,  largius  epota,  diureflm  uberrimam  api- 
Vit  , & vafa  laxat  fimul , prafertim  tubulos  uri- 
ft  artos . Negari,  autem  non  pote fi  , Vafa  robufla  * 
omnes  evacuationes  majores  efficere , quoties  ver» 
eorum  robur  in  fyfiole , & diaflole  confiflat , */. 
mirum  in  adauBo  momento , ex  quo  humorum 
Circuitus  celerrime  abfolyhur , & in  eadem  rt~ 
tione,  [ecretionts , & eflerefiones  aqua,  celerrime 
Jequnntur  . Si  vero  vires  vaforum , in  fyflole  tan- 
tum fuerint  adaucla , circulatio  tardior  'erit , quam 
antea, Jy  tvacuationes  imminUta ■*  Sub  hyflerich 
convulflonibus  fupprimitur  urina,  & infen j bilis 
perfptratio,  propter  renum  fpaflicas  contracllones , 
quibus  tandem  cadentibus,  aquea  prodit . Idem 
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furti  quh  , tenuia,  & tepida  funt,tum  quia 

aaflringunt  . Tenuitate  enim,  & tepiditate, 
prompte  mobilia  fiunt,  adftr  £fiio  rufem  ipfia, 
magis  impellit.  Ex  quibus  jam,  illud  quoque 
elicitur,  nempe  alba,  Sc  tenuia  vina,  tuto  e- 
xhiberi  corporibus,  intemperie,  vel  naturali, 
vel  quoquomodo  adventitia  , biliofisfi^).*  seque  ve- 
ro, & fiudiobs  , & quiLufcunque',  caput , vel  natu* 
ix  ipfius  hab:tu  , vel  ab  alia  quapiam  c-xtrin- 
lecus  obrepente  caufa,  imbecillius  exiftit : pa- 
ri modo,  & is,  qui  calidam,  & h umidam  ce- 
rebri temperaturam  obtinent:  quippe  vina  po- 
tentia, ita  adte&is,  adver fiffioia  fiunt.  Cumula- 
tim  enim  , quemadmodum  loco  jam  citato  A- 
vicenna oflendit,  caput  humoribus, vaporibufque,  & 
calidi tate  replent,  valideque  cerebrum  perturbant, 
& maturius  ebrietatem  inducunt . Quod  fi  tamen, 
res  cogat,  aliquando  eis  uti,  copiofiore  prius 
aqua,  diluenda  funt.  Jrm  vero  & calidiorem 
ventriculi,  atque  hepatis  temperaturam  haben- 

«1 WaCT-a-i-wi.-ji.n  i'iw  j-.bijwu» — r w 1 1 t} 

evenire  obfervamus  in  Epilepticis , qui  fi  urinam 
inviti  emittunt , illam  tantummodo  emittunt , qv<c 
in  ve  ficu  continetur  , illa  autem,  qua  ab  arteriis 
emulgentibus  /Hilare  debet,  /uppyimitur  omnino. 

IT  (ip]  Nil  tam  efficacius  Bilem  temperat  , 
quam  acidum , ideo  biliofis  , tutius  conceditur, 
quam  phlegmaticis , atque  omnibus,  qui  corpus , 
quotidiano  exercent  labore,  & aftivo  tempore , 
cum  ex  proprietate  , omnia  acida  nimium  calorem , 
/anguinis  motum  temperant  . Qui  vero  acido 
fpWtayet  laborant , ab  illis , abjt.mre  debent. 
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‘tibus  , nitafccue  aflu  & ardore,  fa  m eque , a Ut 
hia^ore  vexaris,  atque  item  in  anni  tempore* 
regione,  ternpeftareque  calida,  vitia  debiliora, 
magis  conferunt:  ut  in  ou;bu5  , calida  vina, eo», 
qui  refrigerandi  fitfit,  i nq  ct  fius  cakf/.ciant,  ca- 
pitisque dolores,  & kbres  facile  inferant  , r*#r* 
voique  laedant, 

Vina  vero  rubra  * & clara,  cujufmodi,  Btl- 
lovacenfia,  cumprimis  habentur , caeteris  cali- 
diora funt.  Quod  brevi ffinve  Galenus  commenti 
6. in  Hippocr.  lib.  de  vici,  rati  in  morb. 
acut.  iis  verbis  fignificavit : vinum,  quod  fu  m* 
me  calidum  efl , id  continuo,  & flavum  exi- 
(lir.  Eadem,  ceteris  quoque  valentius  alere* 
idem  cotum,  ij.  lib,  2.  aphor.  ita  feribens  at- 
tefiatpr:  Qus  craffa  lunt  , & colore  rubea  , 
plus  alimenti  habent  , quam  reliqua  vina . Indi 
autem  eis,  & citifiime  implere  corpora  eva- 
cuata, Sc  ob  hoc,  indigentia,  aftione . Quod 
ira  lane  intelligendum  venit*  ut  vina  rubea  , ea  de 
caufa  firmius  alere  dicantur  , quod  ex  ipfis,  plus  in 
membrorum  iubflantiam  converratur . Hac  ratione* 
denigra  careris  praeferri  pedunt,,  quod,  St  ipfa 
nimirum , non  mediocre,  neque  »di(fiparu  faci- 
le alimentum  corpori  tribuant.-  Atque  hinc 
cert£  non  temer£  a Galeno  cofntnenr.  j St.  jih. 
2.  aphor.  ira  feriptum  efl  1 CrfvTa , & flava 
multo  quidem  magis  corpus  alunt  , fecj  tantum 
Vincuntur  a nigris  in  nutriendo  pluumum  , quan- 
tum fuperant  in  prgllando*  acervatum*  & ve- 
lox alimentum.  Eodtni  plan&  modo,  & ilH 
intelligenda  , quae  ab  Ifaaco  in  dictis  parris. 
tuiaiiDus  feribuntur  .*  Ubi  vinum  ni  arum 
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pleniors  alimenti  , quana  rubrum  eflc  contendi? 
Caeterum , vina  quidem  hxc  , colore  rubea, 
ut  urinam  levius  , quam  alba  cicnf , ita  majo* 
rem  capiti  noxam  adferunt  (20)  > Animalis 
enim  facultas  promptius,  quam  naturalis,  aut 
vitalis,  calido  offenditur*  Quia  calidum,  caput 
prompte  ferit,  ac  {piritum  animalem  difjicit. 
Spiritus  enim  hic  fubtilis,  ac  ut  ab  omni  excellente 
calido  dilcutiatur,  idoneus  eft.  Quo  fit,  ut 
ejurmodi  vina,  debile  cerebrum  habentibus, 
exh.benda  non  fint,  nifi  diluta,  Sc  exigua  pia- 
nd  copia.  Ab  iis  ver6 , quibus  bona  cerebri 
habitudine,  ac  firma  lanitate  frui,  datum  eft, 


ajf  (20)  Vinum  rubrum  [ genere fum  pracipue  j 
non  follito  ventriculum , fed  cor  mirifice  roborat , 
tjufque  momentum  intendit  [Vid.  adnetat.  n.  2.) 
.ideo  agitur  fanguis  per  arterias  charotides  ad  ea» 
put  , majori  copia  , dP  celeritate , qui  cerebri  te- 
nella vafa  difhabendo  , gravedinem  , & vertigi- 
nem producit  ; atque  ob  motum  adauftum , J piri - 
tuum  (equa bilem  motum  turbat  [ Vid.  T.  4.  Prat- 
lefl.  Boerb.  Fol.  2 96.  in  adnot.  n.  2.  j Nempe 
fanguis  paulo  citatior  ad  cerebrum  adpellens-. 
Verum  cum  moderamine  epotum,  animi  hilaritatem  , 
motus  promptiores  efficit , tento>es  difeutit , ideas , 
& conceptus  excitat  lapidos  . Poeta , a vini  po- 
tione in  afirum  rapiuntur  facillime . t Utra  tole- 
rantiam vero  , vires  profievnit , O'  jenfus  omnes 
internos  , externos  obtundit , ita  enim  vafa  ca- 
pitis implentur , Cr  turgent , ut  ad  partes  [piri • 


( »01  ) 

>aiin«  «bibuntur . Firma  namque  cerebri  Confli- 
tutio,  ut  elevatis  atl  fe(e  Vaporibus  itrenu*  ob« 
fiftit*  ita  eb  iisdem  etiam,  minus  offenditur* 
Ubi  hoc  quoque  ignorandum  non  eft  , nemci  * 
motus  ingeniorum  {_ii]  in  ejulmod'  hominibus. 


ius  nimis  tarde  fluant . Similiter  oh  virtutem  nar - 
coti  cum  nervi  omnes  obfltipeflunt . In  fu  per  cum 
ejus  partes , prdter  fpiritus , nimis  inter  fe  coha- 
teant  , majori  indigent  digefliohe , ttt  folii  pof - 
ftnt , /ta  [anguini  aflfufa  , [anguine  cir- 

cumduEia , *»f  m partibns  tenuioribus  folvi  pof- 
Jint  , excreiioni  apta  longiori  circulatione  indi * 
geni.  Interea  quia  cordis  memento  majorem  exhU 
hent  refiflcntiam , propter  majorem  gravitatem , 
maiorem  pariter  , motus  quantitatem  recipiunt  * 
e*  dinamicis , moveri  debent  in  lineam  re- 
fiam,  & maius  [patiunt  percurrere  . %A  corde  cnint 
igreff* , per  cbarolides  internas  diriguntur , 
reclijfimum  iter  a corde  ad  caput  exhibent  . i:* 
iuV  eruitur , huiufmodi  vmum  facillime  ine- 

briare ebrietatem  longiorem  facere,  etiam  prop- 
ter f pirituum  quantitatem , qui  caput  attollunt» 
pr&fertim  in  debilioribus  , «f  in  Textu  , quam- 
primum per  diuturnam  circulationem  digeruntur ? 
folvitur  ebrietas . 

qj"  [21]  Qgoties  fertur  ad  caput  [anguis  1 Ma- 
iori copia  , & celeritate,  f equitur  , ut  illuc  quoque 
maiorem  [pirituum  materiam  convehat , ab 

illis  , ad  partes , per  nervos  pariter,  maiori  copia 
fpiritus  ajfliufint  . F/V/.  attlcced* 
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fi  vino  bono,  ac  potente,  moderati  tihrittif  f 
longe  fcipfis,  & ad  excogitandum  acutiores, 
3c  ad  explicandum,  ornandiimque  uberiores,  5c 
ad  memoriam  denique,  firmiores,  atque  diu- 
turniores evadere.  Spiritus  enim  tenues,  dari 
& pur:  , ex  bono  vino  potilis,  quam  cjuovis» 
alio  pota  generantur.  Hinc  eft  quod  Theolo- 
gica in  contemplatione  cvrca  facrofanfh  Domi* 
«iese  paHionis  myfteria  , optima  cumprimis  vi* 
na  deligunt  , quae  ob  idipfum  , jam  palfioH 
etiam,  Theologica  nominantur.  Haec  utiliter* 
iis  quoque  dahtur,  qui  calefaciendi  funt , ut- 
pete  pi  tui  tofis,  frigidi  fque  temperamentis,  cru- 
dique  humoris  copia  refertis,  tum  iis,  qui  fri- 
gidis in  locis  otiofius  vivunt.  Dantur  quoque 
in  hyeme  , frigidaque,  & humida  tempefiare* 
His  enim  omnibus,  ideo  quod  frigiditatem  cor- 
rigant, & obfiru6Tor.cs  tollant , accomodatifiima 
funt : Genuinum  calorem  refocillant , unde  concb- 
£To  melior,  ac  fa riguis  probus  evadit,  cibum 
per  omnia  corporis  membra  , ut  quae  facile  pe- 
netrent, deducunt.  Quamobrem  ex  morbo  ema- 
ciatos , reficiunt,  corporaque  ipforum  augenti 
Etenim  cibi  cupiditatem  faciunt,  pituitam  ex- 
tenuant, Si  in  fahguinem  commutant,  bonum 
colorem  conciliant,  animo  'stitiam,  volupta- 
temque pariunt,  & robur  adjiciunt.  Harum  i- 
taque  commoditatum  moderata  vini  potio  , im- 
moderata vero  , contraHortirti  ©ccafionem  praebet» 
VINA  vero,  rufa,  fi v e cittina,  minus  qui- 
dem , quam  rubea , & flava  ; excellentius  ta- 
men, quam  alba,  turn  calefaciunt,  tum  nu- 
triunt/ quo  fit  , ut  caput  etiam,  quam  alba* 
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tragis  offendant  , quemadmodum  fuflus  coffltn, 
X.  & <5.  in  3.  Hipp.  lib.  de  vi&.  rat.  in  morb» 
acur.  Galenus  monftravit  . Haec  etiam  , alba  , 
i quibusdam  vocari  Iolen  t * hinc  efl  quod  quidam 
dicunt,  vina  alba,  cito  plurimum  calefacere. 

VINA  vero  nigra,  minus  quam  rufa,  cale- 
faciunt, unde  minus  etiam  caput  feriunt  '>  fed 
cum  tardius  per  alvum  , qu3m  alba  trarileant  , 
urinamque  levius  moveant  , vehementius  etiam, 
quam  aiba  , caput  tentnnt.  Et  hxc  i p-a  ple- 
nus quidem  , quam  alba,  & rufa  , mirus  verto 
quam  rubea  nurriunt  , ut  copiofius,  locis  paulo 
ante  citaris  , Q dem  ofccndit  . 

TERTIUM  , pinguia  jura  [21]  .*  hoc  efl 

, \ ^ , , ► ..  . _ . . 
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[22]  Continent  mobiliores,  & teneriores  car* 
nis  partes  , qu<e  per  ebullitionem  ab  ipfa  carnt 
fecedunt . Ilee  enim,  ebullitio  digefiionis  vices  ge- 
rit , eo  magis  ji  crebra  fuerit  : imo  efficacius  quum 
jlomacus  ipfe , carnes  digerit:  nam  ejus  uflio  nuru 
quam  coberctites  partes , fibras  nempe  carneas , & 
tendineas  componentes , folvere  valet , quarum  tna - 
x'ma  pars  , a digeflioue  fu  perfles,  cum  facibus  con - 
fiifa  excernitur . Iu  /cula  autem  qu<s  funt  caro  ift 
fuccum  tenuem  converfa , abfque  multa  digejticni 
in  chylum , tandem  in  f angui  nem  , & nutrimen- 
tum  abeunt . Idem  quoque  cie  ovis  Jorbiltbus , 
de  lacie  ditium  volumus  ; Oh  camdem  fatis  piati- 
fib  ii  em  rationem  Hippocrates  in  fuis  ^Apborijm 
dillutn  reliquit : Facilius  impleri  potu , quani 
sibis.  Sub  petu  enim,  omnia  alimenta  compyehtn* 
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iorbilia  cx  j.ufculls  carnium , & pracfpufc  pul* 
lorum  confetta,  £cejui8tec  Grxcit  • Bros 

fiia  vero,  vulgo  appellamur.  Quas  fane,  cum 
natur*  amica  fmt,  citius  tum  concoquuntur, 
tum  per  ventrem  fubeant.*  nam  quascumque 
cum  voluptate  alTumuntur,  ifta  ventriculus  avi- 
dius amplectitur,  faciliusque  concoquit:  pluri- 
mum corporibus  exhibent  alimentum  , & bonum 
fanguinem  producunt , idque  excellentius  adhuc, 
fi  cum  fimilaceo  pane  praeparentur.  Simila  e* 
uim,  velfimilago,  ideft  fubtiiiftima , ac  purifli- 
ma  delicatiffimi  tritici  farina , Ss/mSxAis  & Grsc. 
cis  di£la , copidum , &.  laudabile  corp#nbu£ 
alimentum  praedat,  ut  teltis  eft  Rhazes  lib.  3. 
ad  Almanf,  cap.  3.  Tria  h*c  alimentorum  ge- 
nera, qua:  exigua  mole,  plurimum  nutrire  often* 
«iimus,  Avicenna  quoque  2.  I.  doct.  2.  Sum- 
3.  c.  5 breviter  iis  fer£  verbis  complexus  eft : 
Cibus  fubtilisj  boni  fucci , & plurimi  alimen- 
ti, eft  exempli  gratia,  ut  jus  carnium,  vinum, 
& ova , eaque,  tum  Idrbilia , tum  tremula, 
Talia  enim,  exigua  mole,  plurimum  nutriunt, 
quia  maxima  fubflantiae  i p forum  portio,  in  ali- 
mentum tranfit  . Unde  fcquitUr  tandem,  & 
robur  infigne  conciliare  iis,  qui  ipfis,  fepius 
ul»  fuerint. 

c Additio  jocojn  de  Vmo  7 beologico  ex  Chii.  3« 

ttnt,  2.  PtGvcrb.  38.  Eyaf.  Rbt. 


dens , qua  fine  maflicatione , & fcriaffe  fine  di- 
geflione , vel  minima  tantum  , ingeruntur  * 
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tcrwpeftate,  inquit,  apud  Parifios,  vuN 
gari  joco,  vinum  TbtoUgicum  vocant,  quod  fit 
validifiimum , minimi  que  dilutura* , Nec  infe« 
ftivitsr  quidam,  hujufce  Proverbii  caufam  ro- 
gatus, refponditr-  A jureconfujtis  occvnari,  quas 
vocant  Pr»bend«s,  Decanatus , &:  Archidinco* 
natus,  Theologis  nihil  reliquum  tieri  praeter 
curata,  quse  vocant,  facerdotia  . Carerum  quo- 
niam de  palloribus  fcriptum  eft , Peccata  po- 
puli comedetis,  nimirum  ad  cibi,  tam  duri 
Conco&ionem,  opus  effe  vino  efficaeiftimo,  at<* 
que  hinc  e$e  natum  vulgi  diftum. 


CAP,  IX. 


DK  CIBIS  BENE  NUTRIENTIBUS  , ET 
IMPINGUANTIBUS;  . 

NUtrit  triticum  , h impinguat,  lac* 
cafcus  infans  , 

Tefticuli , porcina  caro,,  cerebella  , me. 
dullae  , 

Dulcia  vina  , cibus  guftu  jucundior,  ova 
Sorbilia  , 5 c ficus  maturae  , uvaeque 
jeceates  • 

DUODECIM  alimentorum,  genera,  plurimum 
nutrientia,  & impinguantia,  hoc  loco  refemn- 

Ut  t 
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PRIMUM , Triticum  f i j ut  panem  videlice4 
triticeum,  per  triticum  inteiligas  . Hic  enim 
Avicenna  tefie  : Canon.  2.  cap.  572.  celeriter 
impinguat  , praefertis»  fi  novo  tritico , pras- 
pa  ratus  fueur.  Porro,  quod  ad  tritici  tempera*, 
«sentum  attinet , ipfurrL  cft  primi  ordinis  excale- 
lacientium:  non  tamen,  nec  rtficcarc,  r ec  re- 
frigerare maniflfto  pofcft , quemadmodum  Gale^ 
nus  lib.  S,  cap.  72.  de  fimpJ.  medic&ment.  ta- 
cuit. & poft  eum  Paulus  lib.  7,  luculenter,  Sc 
pctfpicuk  docuerui  t . H'nc  etiam  Rhazes  bb.  3. 
£d  Almanl.  cap.  2.  ita  fer& , frriptum  reliquit: 
Triticum  moderato  proximum, aut  paulo  calidius[2] 

wwire  tt  'cjswmmpcw ^jg^jcyy^ctJMncp  ■ 

^ [ 5 ] Qftalis  rt  Frumento  componitur  bene  tri- 
to, pravi  a fermentat  ione , Frumenti  enim  J 'pedes. : 
variat  funt  , omnibus  fere  nota  , ex  quo  du<s  fub - 
flantia  fatis  d i ver f a eliciuntur  , excepto  furfure , 
quod  ab  externa  membrana  , pojl  triturationem  , ve- 
fu  Itat  . Prima  exterior , que?  in  rudiorem  polii- 
nem  abit  * fecunda  Interior , qua  fubtilior  pri-  I 
rna , atque  alb.hr,  Farina**}  conflituit,  qua  a- 
pud  •veteres  Simila  vocabatur.  Ex  prima,  ]pl- 
rltus  Frumenti,  five  ^dlkof  a Cbemlcis  elicitur , 
licet  integrum  frumentum  adhibeant , fecunda  tota  ! 
acula  efl , & panem  dat  fubti  hjfimum  , facilis 

digeflionis , bili  g fis  valde  utilis.  Panis  vera,  qui 
cx  illa  paratur  , maiorem  continet  fub  fiant  i am 
acido  adverfam  , difficilioris  digeflionis,  & ma- 
joris nutrimenti  . fime  facile  fertur  ab  illis  , qui 
acido  vexantur  . 

•J  ( 2)  Fertaffe  male,  fermentatus , gw/d 
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eft , praeftantia  ejus  fumitur,  psrtira  quidem  a 
propria  fqbftantia,  parr.m  vero  a properationis 
modo.  Quod  quidem  ad  fubftantiam  attinet,  eft 
& m tritico,  non  parva  fpeciatim  differentia: 
quippe , quod  grave  eft . ac  denfum  , & in  pro- 
fundo flavum  , copiofiffimi  id  alimenti  eft , craf- 
fique  turei,  ac  lenti  ; contra  quod-  leve  eft, 
rarum,  & album,  minus  nutrit,  fuccumque 
gign;t,  cr  ffum,  minus,  ac  lentum,  atque  ejus, 
rei  locupletiffimus , idemque  grnvjflimus  teftis 
dl  Galenus,  qui  lib.  i.  de  alirnmt.  facul t.  cap„ 
p.  Ita  icr  bit*  inter  tritica,  pftidmum  habent 
alimenti,  quas  denG  ftint , totarrque  fubftantiain 
habent , adeo  comparam,  ut  dentibus  vix  dU 
vidi  queant.  Talia  enim  exigua  mo’e,  corpora 
pruri  muni  nutriunt : quse  vero  iis  fiunt  centra» 

• j ^ 

na,  qua?que  dentibus  quidem  facili  franguntur, 
fracf «que  rara,  ac  laxa  adparer-t  , magna  mole, 
exiguum  reddunt  alimentum.  Quod,  fi  utrorum 
parem  modum  pendere  libuerit,  quae  denfa  funt, 
multo  graviota  effe  compedes.  Haec  autem  funt 
-colore  etiam,  laxis  flaviora;  Explorare  autem 
horum  naturam  non  fimplicirer  oportet* , fuper- 
fleiem  externam  dumtaxat  contemplando,  feci;  di- 

*mam  fiomaci  viribus  veJi (lenitam,  opponit  , unde 
■aliquand*  anxietates  , extit (itionem  , & cardial - 
\.giam  excitat  . Cesterum,  qui  ex  fola  Fa vina  para- 
tur , prout  in  acidum  ver  nens , omni  calore  de- 
fti  tuitur  , ni  fi  potius  flomaci  ardorem  faci ai > dum 
Wefeit  . 

j - 
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videndo  quoque  ut  diximus  , ac  frangendo: 
ssmjlta  enim  , qua:  extrinlecus  flava  , ac  dcnfa 
fuerint  vifu  , rara  intus,  ac  laxa,  albaque,  ap» 
paruerunt  . Haec  ille.  E quibus  fani  verbis 
illud  etiam  (equitur,  nempe  panem  ex  denfo, 
gravi,  ac  flavo  tritico  confotum,  emnium  effis  j 
tum  praeftanri  {fimum , tum  maximi  alinent-i,: 
a deoque  magis  etiana  vi&us  (alubris  rationi  con- 
venire, quam  qui  ex  quibuslibet  aliis  granis  con-  j 
Je£lusfit.  Fanem,  aijtemquiex  nigro  atque  invete- 
rato [q]  tritico  praiparatur’,  nemo  affatim  citra 
ian  i tat  i s ddpendium  inandet.  Quod  fi  quis  eist 
non  affiueverit,  etiam  fi  minimum  fumplerit^t 
aegrotabit.  Eft  enim  injucundus  , gravis,  con- 
co£tu  difficilis  , Sc  mali  lucci.  Contra  vero, 
quod  ex  eleflo  tritico  conficitur , non  moda 
ad  concoquendum  ed  facilis,  fed  hominum  etiam 
corporibus  eff  (aluberrimus,  ut  qui  »anguinem 
wiedium  confidentia,  generet  • Medium  autem 
Galenus  lib.  q.  de  al  liment.  facujt.  c.  2J*  vocat, 
qui  neque  admodum  tenuis  efV,  neque  aquo^ 
fus , neque  vehementer  craffus.  Verum  haQenus 
de  tritici  fecundum  iubdantiam  ele£lione  y hac 
dixifTc  huic  termoni  in  quo  pia^antiara  inquU 


qr  [ql  Frumentum  dttt  fubterraneis  Foveis  af - 
rtrv‘fitunt  talem  concipit  calarem  , uti  fere  totum. 
„ JHkali  abeat , aeri  infeflijfimum  , unde  Febrium 
nalirnarum , & epidemicarum  caufa  , *rigo.% 

mod’fi  i»  Pan,s  uftm  fucrit-  converf*tm>  C0HtCtm 
rium  inferre  poteft  • 

i 4 *ere 
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tctc  inftituimus,  fatis  lit,  nunc  reliquum  eft 
ut  de  praeparatione*  nonnihil  etiam  dicatur. 
Sciendum  ] igitur  quod  omnia,  quae  ex  farina 
tritici  friguntur  f4)  , crafli  fint  lucci  , & rardfc 
tranleant  * jecorisque  meatus  , per  qurs  fertile 
alimentum,  ohfiruanr,  lienis  imbeeillitaiem  au- 
geant, calcules  demque  in  renibus  gignant . Quod 
fi  tamen  cccfa  bel]£  fuerint,  atque  in  languinem 
mutata,  admodum  nutrient.  'Triticum  vero  eli- 
su™ (5).;.graven  & concctlu  diffi.ileefl  edulium 


IT  ("4)  Omnia  frixa,  duplici  ratione  nocua  funt , 
hm  quia  tpfa  praparatio  nocet  ( Vid.  Cap.  8. 
adnot.  10.  j tum  quia  adeps  difficile  digeritur , 
in  rancidum  degenerans:  (Vid.  Cap.  7.  in  difti$* 
ne  Craffum  ] Tfon  vero , quia  quod  crafjum  cfl , 
jecur , ejufque  vafa  obflvuat . Obflrucret  potius 
vafa  laSlca  , eo.  quod , per  hac  primum , chylus 
tranfire  debet . vddeps  vero  Homcnti  venarum , 
°Pe  j humor  lienis , (te  mefenterii  ad  Hepar  con» 
fluunt , pro  Bilis  praparatjone . 

IT.  (5)  Simul,  & omn:a  femina  , 4«^  a?/* 
gefia  aerem  eJaflicum  dant  , qui  hypecondria  in* 
flat,  tormina  , flatus  , dolores,  & ft  milia  parit  . 
Praterea  longa  digefione  indigent  , fatis  nu» 
triunt:  Ideo  Ruflicis  conveniunt,  qui  oh  motum 
mu I cui  orum  , vitam  laboviofant , facile  ferunt  , 

O"  fubfUnent , vires  aluntur,  plus  quam  ala 

altis  alimentis , viribus  digeflionis  ni» 

mls  re  fi  fiunt , re  fi  fiunt  pariter  omnium  va forum 
momento  , & , nutrimentum  converfa  , diffleih 
fecedunt  „ 


o 
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Sc  inflationes  creato  Vires  tamen  habet  magnas, 
(i  fic  iumptum  concoquatur , nutritque  vahdk 
corpus  , ac  robur  infidae  iis  , qut  i pio  ufl, 
fuerint,  conciliat,  ut  libo  i.  c.  14.  de  alim» 
fac»  & in  lib,  de  attenuante  diaeta  c.  5.  tefhtur 
Galenus»  Goncofilu  autem  inter  panes  funt  fa- 
cillimi, qui  plurimum  funt  fermentati,  & puU 
cherrime  fuba£li  , quique  in  clibano  igne  mode-» 
rato  fuerunt  affati . Nam  ignis  ardentior , primo 
flati m oc curio  fuperficiem  externam  circumurens. 
in  teftae  modum,  indurat,  accidifque,  duplici  no- 
mine pravum:'  panem  fieri:  priori  quidem  , quod 
partem  internatu  habeat  crudam  , atque  illabora- 
tam: pofteriori  vero,  quod  externam,  ficcanx 
habeat,  ac  praea flatam,  ac  teflaceam  . Porro  igni% 
moderato  remiffjor,  panem  minus  bellfc.  elabo- 
rat, Sc  ipfum  crudiorem  relinquit;  & maximi 
partem  omnem  ejus  internam . Qui  autem  in 
igne  moderato  , largiori  fpatio,  per  totos  feipfos: 
aequabiliter  affari  fuerint  x ii  tum  belliffime  in 
ventriculo  concoquentur  , tum  ad,  cameras  a£lio- 
nes,  qua?  coflionem.  confequuntur  , erunt  accomo- 
datiffteni.  Peffimi  autem,  panes,  ii  funt  habendi, 
qmbus  nihil  memoratorum  ante,  adefl.  Plura 
Gah  fib»  r»  de  alitm  facul  t»  c»  Sc  infra  c.  24 
hujus  opufculi. 

SECUNDUM,,  lac,  quod  de  eo  la£Es  gene- 
re cum  primis  intelligendum  videtur,  quod  o^J-. 
yxXx  Graeci , Arabes  adohoc,  vel  adahohe,  Bar- 
bari vero,  balbucam  nominant,  ideft  lac  acidurc\ 
«butyra tum  , Germanici  Botermelc  . GallicS  Lah  y 
m beuYre . H 1 (pani  Leche  de  mantega . Hoc  enim, 
cum  pane,  calido,  five  recenti  fumpritatum,  cot> 
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pora  maxime  imo;oUar  (6).  Verum  cum  frigi, 
dum  fit,  ac  craffi  lucci  , non  (impliciter  om- 
nibus, fed  iis  fohs  , qui  id  probe'  concoquant, 
exhibendum  ell,  a ventriculo  enim,  qui  quavis 
de  caufa,  frigidior  eft , mnus  bellfc  conficitur;  a 
temperato  vero,  quamvis  aegre,  conficitur  ta- 
men aliquantum.  Contra,  ventriculi  jullo  cali- 
diores, [7]  ti ve  ab  initio  tales  fuerint,  five  a 
quapiam  caufa  poftea  in  eam  temperiem  fint  ad- 
dufti , praeterquam  quod  nihil  ab  huiufcemodi 
eduli js  laeduntur , commodo  etiam  aliquo  fruun- 
tur . Sevi  de  hoc  copiofius  Gal.  ].  3.  de  alim. 

■ - 1— r—mi  -«i  ««i  11,1  i-^—- -..mn/ 

•fF  [6  ] Omnia  adipofa,  praterpropter , difficile 
digeruntur  ( Vid.  Cap . 7.  ) qua  , etiam  digefla 
in  ventriculo,  nequeunt  apponi  partibus  nutrien  Jis  , 
nift  pofi  varias  v<  ctjfitudi  nes  : nant  primum  ne» 
ceffe  e/} , ut  in  chylum  convertantur , po.ilea  in 
J anguinem  , in  ferum  , in  linpham  tenufjimam  , 
tandem  in  materiam  alibilem  . Satis  evqo  clare 
apparet , humanam  pinguedinem  nil  cum  butiro  , 
alioque  ftynile  commune  habere  : lufcula  potius,  lac  , 
ova , animalium  te  fles  , cerebrum , medulla  f pina - 
/*'*  , abfque  magno  vifeerum  conamine , corpus  nu • 
*r/V<?  pojfunt . 

* <7)  Nmirtim  6!Jit/i , c«*w  talis,  & tanta 
fit  Bi  lis  efficacia  , &£  omnia  gjutinofa , adipo « 

/*  alimenta  folvat  . atque  cum  aqua  mfleeat  , wi? 
forte  per  vafa,  feovflm  fluant.  Non  prius  Hydrops 
invadit , quam  Bilis  virtus  pereat  , propter  He* 
patis  deflruftionem  . 
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€.  iq.  Tntelligi  etiam  de  la£le  caprino  po** 
teli , de  quo  c.  7.  abundi  diximus. 

TERI  IUM,  C.afeus  infans,  five  recens,  d& 
quo  Diofcorides  lib.  2.  c.  53.  ita  feriptum  re- 
liquit. Caicus  recens,  fine  fale  fumptus,  alit  , 
flomacho  utilis  cft,  oc  facile  in  membra  dele- 
gatur . corpus  auget, alvum  modice  emollit : alius 
tamen  alio  prjefhntior,  pronatura  la£lis,a  quo 
conficitur  (8).  Eadem  fere  tradit  & Avicen.  can^ 
a.cap.iay.  Etfi  vero  cafeus  jam  diftus  abundan- 
ter alit,  & corpus  impinguat;  nihilominus  tamen, 
& ipfius  efum  conlequunrur  nocumenta  [yj  illa  , 
quaa  c.  7.  rcccnmimus . Quare  ad  fecundae  vale- 
tudinis ufus  inutilis  habetur . 

QUARTUM  , Tefliculi  , quod  primo  quin 
dem  , de  gallorum  faginatorum  tefticulis  intelli. 
gendum  eft.  De  illis  eaim  Galenus  1.  q.  de- 
ciment. facul t.  c.  5.  in  eum  icribit  modum  * 


(S)  Omnes  lafifis  produflianes,  ad  nutriendum? 
'ptijfimie  funt  , dummodo  in  aliam  fubflamiam- 
non  tranfeant : Sicut  lac  ipfum,  quod  facilli- 
mi in  noflrum  nutrimentum  cedit . Hoc  enim  i* 
Infantibus  cerificatur , quorum  vires  digeftionis, 
debiles  funt  , & humores  , digeflioni  dicati , nul\ 
iws  fere  efficaci?,  attamen  nemo  efl , qui  melius 
nutriri  p offis  , etiam  ab  aliis  firmioribus  alio 
mentis . 

^ [ 9 ] Sj4a  d*  au  [levis , «5r-  inveteratis  ver 'fi. 
cantur  , atque  quoties  > ultra  tolerantiam.  /W*v 
eruatur  . 
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Gallorum  galliniceorum  altilium  tedes  , & fua- 
vidtmi  lunt , & laudabile  corpori  praebent  ali- 
mentum . Et  iterum  ubi  lupra  eap.  6.  Soli 
gallorum  gallinaceorum  tedes  undequaque  , funt 
praedanti fli mi  , & potifiimum  eorum,  qui  fagi- 
nati  fuerint.  Et  multo  clarius  adhuc  c.  20.  eiul- 
detn  libri . Gallorum  , inquit , gallinaceorum  te- 
des funt  praeda  Rtifli  mi , percipuc  altilium,  & 
multo  magis,  fi  cibus  eorum,  quo  funt  nutri- 
ti, ferolo  la£ls  fuerit  imbutus/  nat»  & boni 
funt  fucci , &:  valide  nutriunt  , & ad  coquendum 
funt  facillimi.  Quinetiam  Avicenns?  telfimonio 
Ca  non*  2.  c.  719.  eadem  confirmantur  Exigua 
prasterea  mole,  eodem  Avicen.  4.  1.  c.  1.  te- 
fle,  plurimum  nutriunt.  Deinde  vero,  inteliigen- 
ctum  etiam  de  teltibus  (uum  juvenum,  mediocri- 
ter pinguium,  qui  nondum  cojerunt  . Nam  quan- 
to fuutn  caro  ali js  ed  praedantior  , tanto  horum 
quoque  tedes,  aliorum  animantium  tedibus  funt 
meliores,  qusrvudmodum  diferte  admodum  Gai. 
lib.  3.  c.  6.  de  alimenr.  facult.  demonftravit . 
Illud  quoque,  hoc  loco  ignorandum  non  ed  , nem- 
pe adultiorum  animalium  tediculos,  in  quibus 
femen  jam  fermentatum  (xO)ed,  ad  coquendum 

gwwwt—wnw  w I UTJi  'rvnmm-a.  ■« >.  ■ m* 
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(10)  Nemo  aclenus  in  humoribus  corporis  bte* 
mani , vel  Brutorum  ferrnentationem  vidit  , multe) 
minus  in  femino  . J Quidquid  enim  feri  totum  de  hae 

'Vt  reliquerunt  ^Antiqui  y efl  fimpiex  affert  io , in» 

I certis  innixa  rationibus . Sunt  vero  pro  ferendi  te» 

II  fies  Ju  niorum  animalium  y teflibus  stnnofiornm 
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cffc  d’ffieiles,  nc  nisi-  lu.cci,  juniorum  vero, 
quae  nondum  cojerunt , Sc  tn  quibus  femen  non- 
dum fermeuAturn  <d,  pr^eff  tnrio^s  furf,  &z  lau- 
dabile corpori  tribuunt  alimentum,  (i  belle  con- 
ficiantur, ali j magis,  alij  minus,  pr'o  ea  propor- 
tione, quam  in  carne  incile  diximus. 

QUINT  UM,  porcina  caro , de  cuius  praedan- 
tia, & dfeftu,  latis  iuperque  diximus  capite  fe- 
ptimo . 

SESTUM,  Cerebrum,  de  quo  copiofe  ad- 
modum  Galenus  1.  q.  de  aliment.  facuT.  c-  7. 
in  eum  fcriplit  modum,  Cerebrum  omne,  cibus 


dem  ratione , ac  carnes  ipf<e  anteponuntur  : nam 
te/les  juniorum  tenerrima  conflant  fuhjlantia  , va* 
/culis  nempe  exilijjimis , 'vaginali  tunica  expolia - 
tis , alii/que  membranis  , ac  mu/culis  carentibus . 
%Accurati//im.e  anathomica  ob/ervationcs , hac  vafa 
nullo  modo  detegere  potuerunt , multo  minus  in  • 
jecliones  , rp#,  fecus , ac  in  cerebro , frujlra 
tentat#  fuerunt.  Arteria  erpo  feminal  es , vix  ad 
vagtn.  lem  tejlium  tunicam  adpnlfa , in  venas  exi - 
lljjimas  abeunt , omnino  incofplcuas  , mttfculo - 

/tfwi  membranam  deponunt , «w<r<k  perlJlallicQ 

defli tuuntur  y & totam  tejlium  molem  conficiunt  * 
hu  nerem  quoque  1 enuij/imum  continent  homoge - 
, <?/.'/  verum  femen,  non  adhuc  dici  meretur , 
niji  prius  per  Hlgmcn / duSlus  , tfr/  ejacula* 

torta , ad  ve  fi  culas  feminales  abeat  * atque 
aliquantulum  ad  fervetur  . fV/.  /ow,  5.  part.  I* 
praleff.  a eadem.  Boer  ha  a v\  pag,  166 . Inde  fer* 


L ] 

eft  pituitofior  [11]  crafiique  fucci,  & tarde  per* 

tur  ifle  humor  per  canales,  fingulae  cellu -ae  pro- 
prios , qui  ultimo  confluunt  in  du£lum  Hig- 
rnoni  &c. 

'9[  ( 1 1 } Cevebit  fubflantia , nil  cum  pituita  co - 
mune  habet  * nem  ubi  pituita  efl  hurnvr  lentus , 
concretus , & fp  ffus  , fere  adinfler  ovorum  albu- 
minis: humor  cerebri  ex  adverfo , infigni  partium 
mobilitate  praflat , ut  per  vafa  , mufcuhfa  tuni- 
ca carentia  , & motu  periflaltico , facile  fluere 
•pcfjit , & nunqu  am  concrefcere , utrimque  quie- 
jcere , quo  caju  de  ftin&ioftibus  animalibus  alium 
effet  extemplo.  Infuper  fecernitur  a puriori  fan- 
guir,e  arteriofo , per  quatuor  arterias  , m in- 
finitum extenfas , convolutas , magnam  cerebri 

molem  ccnjhtuente s , charotiaes  duas  , totidemqne 
' vertebrales  , ^ corde , tramite , agitur  ad 

caput.  Hujttfmodi  arteria,  ita  inter  Je , per  innu- 
meras anajlomofes  comunitant , ut  fi  tres  provfus 
ligentur,  & una  tantum  pervia  fuerit , ir  que  om- 
nes implentur  . Ex  hoc  enim  arteriarum  mechant • 
/mo  faldum  efl,  ut  terebri  humor  ab  orant  cohte- 
ficne  , & lentere  liberetur.  2V;/  enim, tam  effica- 
citis  flafim  impedit , quam  arteriarum  anaflomo- 
fes . x/llia  demum  ratio  probat  a pituita  pvorfus 
differre  * «6/  pituita  a vsfis  lateralibus  ar- 

teriarum fecernitur  , [olidiori  fanguine  ad  ett 
detrufa * Cerebri  hutnor  a fanguine  venit,  qut 
V*  rii bu s J olidi oribus  , politioribus  conflat  / £?• 

que  per  arteriarum  exim  a corde  ad  caput  jcr- 
' tur  y omni  lentore  & impuritate  defacatus . 
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means,  aC  ad  coquendum  difficilis,  [ill  Non 
minimum  etiam  cerebrum  omne,  ftomacho  no- 
cet. Quidam,  autem  i pfiu's  mollicie  decepti,  ip- 
fum  segiotis  exhibent,  cum  prseteralia,  nauleam 
etiam  concitet.  Quinimo,  cum  cuipiam  a ci- 
bo, vomitum  movere  vis,  huius  partem  pingui- 
ter conditam,  poftremis  epulis  edendam  exhibe . 
Illis  vero,  cave  exhibeas , qui  cibum  non  appe- 
tunt, quos  veteres  ocirorlrDi  appellabant.  Me- 
rito igitur  nemo  cerebrum,  ab  alijs  epulis  man- 
dit, cum  omnes,  ipfa  experentia  do£Ii  , fciant 

— ii»imiii|wimii  wir  ~m  i n i t nnn-w-n  ~ m i tu  ttb  t 

(12)  Liquet  cx  probatis,  contrarium  omnino, 
Nam  fi  panes,  qua  cerebri  Jubftantiam  componunt , 
parum  inter  fe  coharent  • /an 9 quidem  ratiocinia 
deduci  pote/1 , quod  facile  digeratur  * & re  ver a 
digeJUo  aliud  non  efl , quam  alimentorum  in  par - 
te j extreme  tenuijjimas\di  vi/io , qua: , ut  in  aliam 
mutentur  fubjiantiam  , oportet,  ut  indigenam  na* 
turam  integre  deponant , quam  nunquam  depone - 
vent  , ni/i  partes,  qua  talem  faciunt  naturam  >, 
omnino  non  deleantur  , & fere  [ ut  ita  dicam  ] 
in  fimpl ic/Jimam  materiam  abeant,  qua  alio  mo- 
do iterum  concreta  , aliam  fubflantiam  gignunt. 
Deducendum  pariter  ex  his , omnibus  agrotantibus  , 
& Jlomacc  debilioribus  , cerebrum  concedendum  ef- 
Je , quia  facile  digeritur,  & efficaciter  nutrit, 
Neque  verum  efl , naufeam , & vomitum  movere, 
cum  potius  pinguiter  conditum,  hujufmodi  effetlv.m 
producat,  qui  pinguedini  debetur , & nimia  re • 
pletioni , quoties  cum  aliis  multis  alimentis  » </• 
jfestur. 


( H7  ) 

ipfufti  nnufeam  excitare.  Iure  etiam  pterique 
cum  origano  mandunt,  uti  nonnulli  cum  fale 
varijs  modis  apparato,  quippe  cum  eradi  fit  fu c- 
ci , & excrementitii  , omnino  fit  accommoda- 
tius, quando  cum  incidentibus  , 8c  calfacientibus 
fuerit  paratum.  Si  tamen  re£te  conficiatur  , ali- 
mentum corpori  praedabit,  non  contemnendum. 
Haec  ille.  Sunt  etiam  , qui  cerebrum , priusquam 
mandetur  , fuper  craticulam  probe  inafTandum 
ede  moneant,  quod  Icilicet,  ejus/ immoderatio 
per  ignis  caliditatem  magna  ex  parte  corrigatur, 
ac  temperetur.  Rhazes  lib»  q.  ad  Almanl.  cap. 
II.  hoc  etiam  adiungit,  nempe,  cerebrum,  ca- 
lidae quidem  temperaturas,  hominibus  in  cibo 
effe  utile,  frigidioribus  vero,  quique  vitam  fri- 
gidis pallionibus  obnoxiam  degunt  , adverfidi- 
mum,  Neque  id  quidem  temere.  Quippe  fimi- 
libus,  ut  tedrs  efl  Galenus  cum  alibi  Impius, 
tum  percipue  lib.  i.  de  fanitstc  tuen.  c.  io. 
quilibet  exceffus  augefeit,  contrariis  emendatur, 
ac  minuitur . IJt  autem  fummatim  de  cerebro 
perdringam  , ad  victus  falubris  rationem  , parum 
accommodum  ed , quare  cx  intervallo  potius,  ac 
parce,  quam  aflidue,  atque  afduenter,  eo  vefccn- 
tur,  qui  fani  taris  tuenda:  curam  fufeeperint  . 
Quorundsm  tamen  animalium  cerebrum,  ceu  me- 
dicamentum valet.  Sic  cerebrum  capreoli  adver- 
fus  venena,  (13)  & virulentarum  bcftiarum 

EKWJleAlHBUmil  .IIWIMWiLiifeCT/m' «HKB WnaMMBHinr 

T (13)  Omnia  remedia , five  antidota , qujt 
centra  venenum  exhibentur , duplici  operantur  me* 
de;  vel  vemitum  excitande,  SOr  per  brevier  em 


( ai8  ) 

raorfus  remedio  eft  . Terreftris  leporis  inaL 
fatum  cerebrum,  manditur  juvandis  nemoribus  5, 
qui  valetudine  contra£h  lum^  aflfn&u,  aut  cibo 
facilem  infantibus  dentitionem  praedar.*  Quidarti 
etiam  adverfus  metum,  utiliter  edi  prodiderunt. 
Cerebrum  pulli  & caponis  in  vino  bibendum 
datur  , contra  ferpcntium  rr-oifus,  faUgUinem  a 
cerebri  membrana  profluentem  fiftit,  & in  cibo 
cerebri  lubRantiam  auget,  unde  Schis,  'qui  tar- 
diori teniorique  ingenio  ac  mente  iunt,  prodef- 
fe  dicitur.  Quod  ad  electionem  attinet,  Ani- 
malia Volucria  exiguum  quidem  habent  cere- 
brum , fed  iplurri  tamen,  tanto  pedeArium  cere- 
bro efl  prfcftantius  , quanto  & ficcius  • volucrium 
autem  iplorum,  montana,  cerebrum  habent  quam 
paluAria  prseAantius,  pro  aliarum  omnium  par- 
tium proportione  . Porro  ex  pede  Ari  btis  anima- 
libus Avicenna  igninum  praefert , poA  hoc  vero, 
vitulinum  praecipue  commendat  2.  Can.  c.  12$. 

SEPTIMUM  , medulla  : de  ea  Galenus  lib. 
3.  de  aliment.  facult.  cap.  S*  haec  prodidit Me- 


•viam,  venenum  expellendo , antequam  fanguinem 
ingrediatur , & mortiferum  pariat  efjeShtm  y vel 
cordis  momentum  augendo , quoties  venenum  hu* 
mores  infejlaverit , ut  ad  partes  extremas  expella- 
tur, removeatur  a vitalibus  , atque  diapbore - 
fim  promovendo , ut  foras  ejiciatur.  Cerebrum  ne- 
que unam,  neque  aliam  harum  facultatum  conti- 
net. Si  vero  in  vino  fuerit  exhibitum , cum  fshci 
fiiQcefitt , cur  his  vino  non  imputabitur  ? 


• ’(  ) ' 

dulla,  inquit,  quas  in  oflibus  invenitur,  cere?- 
bo  eft  dulcior,  jucundior,  ac  pinguior,  [14] 
adeo  ut’,  fi  ea,  inter  fe  comparando  guftes , pu- 
tatu  us  fis,  cerebrum  auftertim  [r 5]etia'm  aliquod 
in  fe  habere.  Porro  medulla  nauteam  provocat , 
fi  liberalius  fumatur , quemadmodum  , & cere- 
brum* nutrit  tamen  <$c  ipfa,  fi  probe  conficia- 
tur. Avicenna  cum  feminibus,  & pipere  con- 
dit 2.  canon.  4^1 5.  Quod  delicati  quidam  lur- 
cones , & artis  obfonatricis  periti  faciunt,  cydo- 
nijs  & papulis,  Laudariffima  tft  cervina, 
mox  vitulina,  poti  hanc  taurina,  dcin  caprina, 
& ovilla  . Diofc.  1.  2*  c.  «5«?» 

OCTAVUM  , Dulcia  vina,  de  quibus  infra 
cap*  ii*  ^ 

KOrjUM,  cibus  guRu  jucundior : talis  enim, 
non  exiguum  corpori  tribuit  alimentum,  quemad- 
modum Hippocrates  etiam  1.  2.  aphor.  38.  mo- 
net, ubi  fic  fcriptum  reliquit,  Paulo  deterior, 
£:  potus,  5c  cibus,  verum  jucundior , [i<5]  melio- 

raggyygvs*'-  r 9SnOxsm  z&JZSSPZZJ* 
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«fl'  f r 4^  djfium  Medulla  , ch»*  cerebro  nequit 
comparari  , quia  medulla  , revera  pinguis  efl , C?“ 
cerebrum  omni  adipe  cavet',  illa  enim  ignem  alit , 
cerebrum  extinguit.  Neque  ad  capitis  contenta^ 
unquam  pervenit  pinguedo  . 

®ff  j i 5 j A7//  en/>w  t,-?r/3  fetuum  efl  , tfc  infui* 
Jum  , quam  cerebrum  , idecque  neque  in  rancidum , 
neque  fo^tajfe  in  alkali  abire  potefi  , medul* 

la  f poni  e rance  fit , «r/  omnis  pinguedo  , 
fimul  provocat  . 

5T  ( I <5;  Cibus  ^ aui  guflum  allisit , nutrit  ft* 


t ] 

nbus  quidem ",  & injucundioribus  proferendus 
cft.Quam  fentenriam,ipfe  exponens  Galenum  Qua*. 


tml  y & facile  digeritur . Quomodo  autem  hoc 
facium  Jit , haud  facile  potejl  explicari.  Primo 
enim , omnino  ignoramus , cur  unusquifque  a quo- 
dam peculiari  cibo,  plus  , quam  ab  aliis  allidatur  * 
fecundo,  quomodo  a tali  cibo  valeat  nutriri , cum 
revera,  talis  cibus  non  nutriat,  vel  [altem,  lon- 
ge minus,  quam  aiitl  Quomodocumque  vero  fe 
res  habeat,  ecce  adequatas  , vel  faltem  plaufibiles 
rationes.  Varia  ciborum  adpetentia , & deleBus , 
potius  temperamentis , quam  hominum  libertati 
debetur : Nimirum  ad  hunc , vel  ad  illum  cibum 
ajfumendum  rapimur,  a quadam  interna  humorum 
qualitate.  Illi  enim,  qui  acido,  fere  fp.iitaneo, 
labar ant , non  /olam  voraces  funt , fed  alimenta 
duriora  adpetunt , carnes  nempe,  tum  recentes, 
tum  duriores,  tum  fumo , & [ale  exiccatas  ; ova, 
panem  bi [cotium  , pifces  , & omnia  pinguia,  quia 
hac  omnia,  cum  acida  acrimonia  adverja  fint , 
ab  eadem  a corruptela  pnejervantur , & facillime 
digeruntur.  Viceverfa,  biliofi  talia  abhorrent  ali- 
menta,  quia  in  corruptionem  abeunt  ipfis  fatis 
molejlam • paflacca  vero,  f ratius  hqraos , omnia 
vegetabilia,  acida  fae'iciter  ferunt , quia  Bil<s 
acrimoniam  temperant , & alcalejcentiam  longius 
arcent.  His  ergo  pofitis , [equitur  ut  twufquifque 
ab  hac  diverfa  ciborum  [pede,  aque  feliciter  nu- 
triatur , nam  nequit  corpus  nutriri , rtijt  ab  ali • 
tuentis,  qua  digeruntur , &,  digefta  , in  fuccum 
aliment itium  convertantur . Similiter  quia  acidum 
fui  correflioncni  pofiulat  3 ciborum  animalium  ad- 


f , 

«usque,  inquit,  cum  voluptate  aftumuntur,  iffa 
ventriculus  ardius  amplexatur,  Sz  facilius  con- 
coquit. Refugere  autem  coniuevir,ra  quae  inju- 
cunda, & infuavia  funt , utpote  quae  , vel  naufeas 
vel  inflationes,  vel  flu&uationes  pariant,  quod 
quidem  in  plurimis,  etiam  ijs,  qui  boni  funt 
fucci  , cibis  accidit . Quando  vero  paulo  fuerit 
deterior,  tunc  in  ijs  qui  libenter  hune  aflumunt, 
non  modo  non  etiam  deterior  3 ied  quandoque 
melior  redditur  . 

DECIMUM,  ova  forbilia  , quae  fane  prace- 
denti  capite,  parva  mole,  plurimum  alere  oflen-* 
dirrus . 

UNDECIMUM.  Matura  ficus.  De  quibus 
Simeon  Sethi  haec  tradit.  Ficus  admodum  nu- 
triunt, f i y)  carnem  tamen  non  compsdfam  , ne- 
1 SLie  ^rmam  generant,  ceu  panis,  & fuilla,  fed 


feti  tum  , excitat , qui  guflum  dsle&ant  , & fl$~ 
\maco  juvant;  atque  quia  B: iis  alcalefcentia,  etiam 
Jui  correctionem  expofeit , oppofitorum  ari  petitum 
\infert , qui,  cum  eadem  voluptate , ingeruntur. 

\17)  '-'dlibi  probatum  ejl , omnia  alimenta 
iqu<e  blandum  faporem  continent , ^ acrimonia  ca - 
*****  > uberius  nutrire  , inter  quae  enumerantur  fi. 
cus , dummodo  ad  perfeflam  pervenerint  maturita- 
tem. Hae  humorum  acrimoniam  temperant  y partes 
ifolidas  demulcent , CT  nervorum  /limulum  /edant , 
unde  nutrimenti  f equitur  appofitio  . Verum  quia 
facile  digeruntur  cb  partium  mobilitatem  , itanu- 
triti  onem  , quam  ad  ferunt , jaede  conjumitur , fu - 
rr<?r* , po/fpiratione , *ye/  rwerw  nimio . ^/V/e  <7^? 
iitla  Junt,  Capite  nono  num.  quinto . 


[ 111  i 

fublaxsm  ac  fub  inanem,  ut  fabae.  Ventrem  fia- 
tibus  impient,  nifi  probe  concoquantur  , Minus, 
veto  capteris  Qporinis  funt  mali  lucei , Sc  ventrem 
proritant  , & facile  exeunt  . Effatu  d gnam 
abfterqendi  facultatem  obtinent,  quo  fit,  ur  poft 
ipfarum  efym  nephritici  multas,  arenas,  excer- 
nant. [ i S 1 Maturas- ficus  nihil  propemodum  om- 
nino Isdunf,  proximeque  ad  caricas  accedunt, 
multa  que  cum  i 1 1 < s utilia  habent.  Si  quis  tamen 
largius  efiraverit,  in  una  re  ab  eis  offendetur 
quandoquidem  languinem  non  admodum  probum 
gignunt  quo  fit,  ut  ex  iplarum  ulu  , pediculo- 
rum (ir?)  multitudo  proveniat’  Oportet  autem 
pofi:  ufum  ficuum  alimentum  quod  incidat  Sc 
extenuet,  ingerere.  Ad  haec  fici  , pulmonem  3c 
thoracem  juvant.  Aiunt  infuper  contra  venena 
facultatem  habere,  fi  quis  fingu.i  is  diebus  jejunus 
ijs  u fatur . Caricae  pe£tu.s  juvant,  & ad  tulfes 
faciunt,  urinam  cient  , fatilque  nutriunt,  cor- 
poris etiam  habitudinem  efficiunt.  Ante  cibum 
fumptae  ventrem,  irritant,  led  nifi  celerius  ven- 


i (fS)  Omni  a.  enim  vegetabilia , &'  f rudius 
horaei  ventrem  laxant  , & diureftm  promovent . 

Confer  adnotat.  in  Cap.  7.  vnim,  oftapo.. 

( i p)  Contrarium  pvorfus  crediderim , Horum, 
animalium  predutiio  /equitur  humorum  impurita- 
tem, & cutis  immunditiem. , Hujuf modi  enim  fru» 
Bus,  humores  potius  depurant,  nam  diluendo,  Ju- 
dovem  perfpirationem  , urinam  promovent , & al- 
vum levant,  unde  j equitur , illorum  excluftonem 
impedtrt  * etiam  quia  calcyem  temperant , qttt  ex • 
dufiom  fatis  favet. 


( ) 

trem  pertranfeant , non  bonum  fanguincm  gi* 
r.nunt  . Quapropter  fi  ad  fatietatem  ulque,  crebro 
edantur  , tcahiem  & pruritum  [2,0]  excitanto 
Cibus  autem  bonus  efl: , *k  adverius  venena  re« 
tnediurn,  ii  cum  nucibus,  aut  amygdalis  come- 
dantur. Renes,  expurgant,  & jecori»,  Jjenilque 
obftrucfiones  auferunt,  verum  calfeciunf,  & fi* 
tim  inferunt,  flavam,  in  calidioribus  tempe* 
ramentis,  bilem  procrea nr.  Addit  Galenus.*  je- 
cori, lieni  que  inflammatione  obleflis,  e fle  noxias, 
quemadmodum  , & ficu- , non  peculiari  quadam, 
& exim:a  facultate,  fed  communi  ratione  dul- 
cium omnium  ciborum  , ac  potuum  , obffruftis  [z  1 ] 


II  (20)  Cartca  cum  meile,  ane  faccare>  quam* 
clam  habent  analogiam , i deoque  humores  acres , & 
concretos  edulcurant  , & refolvunt , fpaflicas  pe* 
$cr:s  y & pulmonum  crifpaturas , & afpsritaterii 
leniunt  , tujjim  fedant , expeH orationem  blande 
cient  in  ch  at  arrhis  , febre  autem  ebfe^te . Ferum 
ejus  abufus , notabilem  lentorem  humoribus  conci* 
liat  y unde  pcrfplrationis  defebtus : nam , humor 
pexf pira  bilis  intra  vafa  cutanea,  retentus  y mora  , 
& calore  aeris  fit  y & pruritum,  creat  , tandem 
ultenus  concrefcens  , in  parva  emergit  tubercula  , 

• quorum  natura,  ab  illis,  que  in  f cabi  e.  fiunt,  om- 
nino diverfa.  eft . 

(ii)  Nocent  utique,  ob  lentorem , quem,  pa- 
viunt, qui  reliquas  proprietates , leniendi  nimi . 

relaxandi , longe  nimis  fuperat , praejiant 
tantummodo,  ad  humores  acres  abforbendos . , ut  m 
dTuJJi.  Quoties  vero , Cttw  purgantibus  , & diluen. 
itibus  atiivioribus  fuerint  commixtas , aperientium 


f »*4  ) . 

autcfti  aut  cntlppM  adfc£fis,  ipfas  ex  fefir 

nii  commodare,  nec  afficere,  fed  medicamentis 
Incidentibus,  ac  extenuantibus,  & ab  fi  er  gentibus 
rnifias,  non  mediocriter  juvare.  Proinde  non- 
nulli medicorum,  in  d;£lis  lienis , ac  hepatis  affe- 
ctibus exhibent  ipfas,  longe  ante  cibum  , cum  thy- 
mo , aut  pipere,  aut  zingibere,  aut  pulegio, 
eut  faturcia,  aut  ealamintha  , aut  origano,  aut 
biflopo  . Ad  eundem  autem  modum,  fi  carie* 
cum  al:o  quopiam  eorum , quae  facultatem  ha* 
bent  acrem,  aut  omnino,  incidendi , ac  extenuan- 
di , affumantur , iuvabunt  non  iolum  fic  affectas, 
fed  etiam  fanes.  Siquidem  iecoris  meatus,  per 
quos  fertur  alimentum, apertos  effc  non  zgrotis 
snodo,  fed  fanis  etiam  efi,  tutiffimuni . Ad  eum 
igitur  modum  valgo  ficubus , cum  attenuantibus , 
fale,  aceto  , & garo  praeparatis  , vcfcuntur  , quam 
ipfas  utiles  efie,  experientia  didicerint,  Plura 
Diofcorides  lib.  i.  cap.  144.  Galen.  lib.  2.  de 
aliment.  fac.  c.  8,  Paulus  lib.  1.  capite  81.  & 
Actius  lib.  1. 

DUODECIMUM  , Uvas  recentes  ideffi  dul«*s, 
|c  maturae.  Nam  ficus  & uva , quemadmodum  in* 
ter  fru£lus  autumnales  principatum  obtinent , ita 
fru£Vibus  omnibus,  magis  nutriunt , minimuraqus 
pravi  iucci  habent,  praefertim  cum  exa&am  ma- 
turitatem fuerint  adepta,  Porro  quod  i pia  nu- 


■vices  gerunt ; Ita  fi  ante  prandium  ingerantur 
cum  larga  aquae  potione,  alvum  movent  fine  tur - 
b*  • Verum  non  omnibus  aeque  pvofunt , nocent 
f altem  phlegmaticis , & fiomaco  frigidioribus , in 
quibus  etiam. , in  Jpontaneum  gluten  abeunt. 

triunt, 


( ) 

triunt  , maximo  argumento  funt  , ii,  qui  vinea- 
rum fru&us  cudodiunt,  qui  cum  duos  menfes 
f o 1 i s uvis,  ac  ficubus,  quorum  cudodiae  pradunt, 
vefcantur  [ nili  forte  panis  quidpiarn  cum  illis 
addant];  corpulenti  tamen  admolum  fiunt:  At 
«aro,  quae  ex  ipfis  gignitur,  haud  quaquam  efe 
firma,  ac  deni*  , quemadmodum  ea  , quae  ex  car- 
nibus fir , led  laxa  cd,  ac  praebumida : ob  id 
celeriter  etiam  , cum  vefei  ipfis  dederint  , con- 
ftringitur,  ac  confidet.  Verum,  uva?  minus  (22.) 


(22,)  Nutrimentum,  quod  ficus  probent,  uti 
fi>pra  cliclum  ejl  , facillime  fe  cedit . Uva  minus 
quidem  nutriunt  , longe  minus  eorum  nutri» 
mentum  dur.at,  quia  revera  nil  in  fe  habent , 
quod  p effit  nutrire.  Conflant,  enim  cortice,  nucleis 
& pulpa ; Cortex  egeritur  integre,  &■  indige  fias  , 
ita  ut  in  nutrimentum  nequeat  mutari,  non  fecus 
ac  nuclei.  Pulpa  in  humorem  folvitur,  vix  intra 
linguam , & palatum  compreffa  , qui  adhuc  vi* 
nnm  non  efl , C9"  fi  effit  vinum,  nequaquam  nu- 
triret . Vtd.  Cap.  S.  n.  2.  Sed  quotidie  experimur 
pofl  earum  ufum,  prafertim  tempore  autumni, 
quamplurimos  nutriri , jam  antea  excarnei,&  exi- 
les . Jtd  hoc  phaenomenon  explicandum  , fequens 
fufficit  ratio  . Uva. , tam  nigra  , quam  alba  , pra- 
ctpue  illa,  ex  quibus  vinum  elicitur , vix  inqefta 
fermentum  in.  ventriculo  incoant  , CT  in  vinum, 
abirent  , nifii  digeftionis  vis  illas  f ubi  geret  . Verum 
incepta  fermentatione , tormina  , & ruStus  movent , 
omnefque  entericos  fuccos  , & concretas  faces  re- 
movent, ubicumque  in  vifceribus  bajerint  y & ,veiz$ 
Tcm.  I.  P 
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&!untr  «juatn  ficus,  rruxunumcjue  id  ipfis  inefl 
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tvsm  folvunt,  blande,  tamen , magno  cum  le° 
vamjne , quod  ab  omnibus  eccsproticis  nequit  obti- 
neri. Pars  vero  fubtilior,  per  vafi  laFtea  ingrefl 
/a,  /angui viem  pervadit } & cum  eo  in  circulatio- 
nem agitur , &’  virtute  /ua , quam  a principio 
fermentante  recognofcimus  , vaforum  momentum  ex- 
citat , omnes  humores  lentos,  concretos , 
circulationi , & fortaffe  nutritioni  obflant  , folvit , 
(S'*  m motum  provocat , tandem  per  urinam , 
Judorem  , per  inferiora  repellit  „ Purgato  inte - 
vim  corpore  vicibus,  repetitis  per  tot  emifjaria , 
fames  fenfibilior  perfenl  itur , unde  appetuntu  r ci- 
bi, & voraciter  ingeruntur,  atque,  quia  vifcera 
digeflionis,  omni  fupev fluitate  libera  funt,  & vafa 
cbylopojetica  etiam  pervia , digeruntur,  &.  dige- 
fti , abeunt  in  nutrimentum . Similiter  omnes  ma- 
china prefforid! , ob  adauUum  momentum  , quid- 
quid a digeflione  re  fuit  at , in  corporis  naturam 
etiam  aptant , &,  nutritionem  augent  . Omnes, 
r vifcerum  obblruEUone  laborantes , fceliciter  curatos 
•vidimus , naturalis  hujus  medicina  ufu  , quoties 
fwnmo  mane  , ad  fatietaiem  ufque  eas  comederint „ 
per  aliquot  dies:  Ventre  enim  ad  fluenter  Joluto , 
fiscib ufque  mali  moris  expulfls,  detumuit  abdo- 
men, rediit  appetitus , vigor,  color,  optimus  /un- 
guis, nutritio  . Qui  pofl  Febrem  (eflivam , aut, 
autumnalem , nunquam  convaluerunt,  peruviano 
cortice,  aliifque  f pecifids  farmads  incajfum  adhU 
bitis , uvis  J olummodo  falutem  debuerunt , 
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commodum,  quod  velociter  fubeant.  Quo  cir- 
ca,] !i  quando  haeferint , graviter  ludunt,  neque 
enim  retentae  , belle  concoquuntur , & dum  in 
jecur,  ac  venas  diftribuuntur , luccum  cru  ium 
generant  , qui  non  facile  in  probum  langusnem 
muratur.  Vinaceorum,  live  nucleorum  lubftan- 

- A * 

tia,  (icca  eft  , & quodammodo  adftringens,  orn- 
niaque  inteftina  pervadit,  nihil,  quod  fenlu  de- 
prehendi queat,  a (de  mutata.  Uvae  vero  fan- 
tilper  a colle6fione,  dum  membrana  cxtrinfecus 
ambiens  detumuerit , penfilesaeri  expolitae  (23), 
neque  fiftunt  ventrem  , neque  proritant  , minuf- 
que  flatibus  implent  * caeferis  autem  facilius  con- 
coquuntur, 3c  melius  nutriunt.  Non  parva  au- 
tem eft  , inter  uvas  differentia,  quod  aliae  fint 
dulces,  aliae. acidae  , alias  ' aufterae , aliae  denique, 
quas  nullam  vehementem  habeant'  qualitatem  , 
vocant  autem  iplas,  vinofas.  Caeterum,  quas  dul- 
ces lunt , fuccum  habena  t calidiorem,  & ob  id, 
funt  fitibundae/  auflers?  vero,  £r.  acidae  frigidio- 
rem ; vinofae  autem,  locum,  ir.ter  calidum  , ac 
frigidum,  medium  obtinent.  Alvum  lubducunt 
dulces,  & maxime  fi  fint  humidss  . Omnium  qui- 
dem certe  ulus  [ fi  quis  moderate  fumat  ] efl, 

'A.  • 
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q[  (23)  Frigore  enim  adveniente  fermentat  Ionis 
principium  perit  $mnino  , nimia  humiditas  evane» 
f6it  , & cortex  antea  auflerus  corrigitur , atque 
tenerior  fit , ut  aliqua  ex  parte  pojfit  digeri , & 
alimentum  p rabere  . Carent  uerumtamen  ea  virtute 
qua  recentes  praflant . 
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tutiffimus  quum  natura  fuerint  carnofse , ac- 
mat-urz,  five  in  vite  fummara  raaturir.tr.em  oh» 
tinuerunt  , five,  quod  maturitati  deerat,  ex  con- 
fequenti  fufpenfione  fint  adeptae . Uvse,quse  albas, 
funt , vehementius  alvum  turbant  , & (ubducunt, 
niagifque  ftomachum  inflant,  quam  nigrje . Om- 
nes vero,  ciborum  appetentiam  excitant,  & Ve- 
nerem. Convenit  cura  eduntur,  membranam, 
& nucleos  expuere  (24),  quod  difficulter  con^ 
ficiantut*,  quemadmodum  luculenter,  & petfpU 
cue  docuit  Galenus  lib  2.  de  alimen.  facul,  c. 
9.  & lib.  1.  de  locis  afflat,  c.  4.  & poff  eum, 
Simeon  Scthi  in  Syntagmate  de  cibariorum  fa- 
cul. Casterum  uva  recentes,  e quibus  vinacei 
exempti  funt,  & celerrime  pertranfeunt , cibifque. 
sliis  praeeunt,  fi  in  ventriculum  purum  incide- 
rint, St  lumptse  primis  epulis  fuerint.  Quod  fi 
fumptffi  pofl  alios  cibos  fuerint,  aut  etiam  pra- 
vum  fuccum  in  ventriculo  offenderint,  celerrime 
una  cum  aliis,  cibis  corrumpuntur  [25].  Idem  4 
de  aliis  quoque  fruflibus,  alvum  fubducentibus, 
jntelligendum . Si  cui,  viridibws,  ac  recentibus; 
uvisjvefci,  placuerit*  ad  hpram  fere,  in  aqua., 


(24)  Nefcio  qua  ratione , nam  nil  mali  ad* 
ferunt,  quia  digeri  nequeunt,  & multe  minvf 
sor  rumpi. 

iT  [25]  Licet  alvum  folvant , tb  principium 
fermcntaticnis , tiynquam  tamen  pcjjunt  corrumpi . 
Vide  Cap.  -j.  n.  primo. 
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fervida  (26)  ut  maceret,  ac  frigida , deinde  abluat 
oportet,  prius,  quam  mandere  ip(as  aggrediatur : 
«uai  enim  ita  praeparantur , innoxia  fiunt . Uvas-, 
fluaj  fubtilem , ar  tenuem  habeant  corticem  , ci- 
tius deorium  concedere,  mmufqtie  ventrem  fla- 
tibus implere:  his  vero  contrarias,  contraria 
operar:  , Rhazes  iib*  q.  ad  AlmanS.  capite  20. 
autor  efl  . Uvas  aceibae,  atque  immaturas,  (27) 
frigida;,  & humibae  iunt,  ventrem  conftipant, 
flomachun  corroborant,  St  caliditatem  a flava 
“bile  ortam  (edant,  (ed  parum  nutriunt.  Succus 
inde  expretius,  qui  Grece  vocatur  cpt(pxKtov vul- 
■8°  Italorum  , & officinis  Agrefta  , bibitur  ad 
recentem  (anguinis  exereatienem , etiamfi , rupta 
parte  aliqua,  contingat.*  (ed  pauco,  ct  aqua» 
tiore  eft  urendum  . Plurimis  vero  ante  diebus 
inveteratus,  cumque  ftillatitio  rolarum  liquore 
deco£lus,  atque  exhibitus,  natueantibus , & his, 


5T  (?'6)  Antiquorum  opinio  fuit , omnes  frutlus  5 
omnia  crucia  alimenta  difficillime  in  ventricule 
concoqui , credentes,  digeflfanem  per  calorem  , qui 
revera  efl  di ge (lienis  effetius,  five  per  fermentum 
Jieri  . Quapropter  nunquam  frutlus  , aegrotantibus 
permittebant , atque  etiam  lanis , rufi  prius  conco - 
■cli  fuerint . Verum  quia  jam  probatum  , & in • 
concuffum  habemus,  aliam  ejfg  d igcjhonl*  caafarA  9 
ideo  credimus  , frutlus  effe  come  lendes  ut  natura 
creavit,  tum  qma  palatum  deleti ant  ^ tum  quia 
Janitati  juvant, 

% (27 ) Uti  omnia  acida  vegetabilia  , atqui 

? i 
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qui  cibaria  in  ventriculo  non  retinent  , fuccur- 
rit  . In  cibo  aftringit,  biliofo  alvi  profluvio  , 5c 
dyfenterise  proficit.  Sunt  praeter  has,  etiam  uvae 
ficcx  , qua;,  quod  in  ficcando,  Solem  patiantur, 
& ignem  , pafl*,  five'  paffulae  vocantur : bx  iunt 
, aliis  uvis  calidiores,  flomacho  gratiores,  valen- 
tius alunt  • (28)  led  minus  fubducunt  alvum, 
eandemque  ferme  cum  aliis  uvis,  habent  ratio- 
nem , quam  carica;  cum  fitubus.  Multae  enim 
funt  dul  ces*  acerba;  autem  omnino  pawcte : plu- 
rima; vero,  ex  dulci,  & auflera  qualitate  lunt 
miflae.*  quamquam-  dulces,  nonnihil  quoque  au- 
flerae  qualitatis  habent,  & auflerae  dulcedinis. 
Casterum,  ut  dulces,  temperamento  lunt  cali* 

vaewi wsasaas^SB^sm^  — fiTT^Trn«T*ii^n  mu  'rtrnmwi^^iwiin  r \m 
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etiam  mineralia,  qu<e  [olidas  partes  roborant , bi- 
lem  temperant , & [anguinis  a fium  [edant.  Qtio - 
vum  magnus  \ & utilis  cfl  ufus  in  febribus  pu- 
tridis biliofis  , & multo  magis  in  malignis  pethe- 
chialibus . In  diarrhoeis  biliofis , aliifque  alvi  flu- 
xibus a corruptela. 

*r  (is)  Recentes  , humore  pleni jjima  funt,  uti 
tn  antecedenti  n.  12.,  cxiccata  vero  idem  humor 
concrejcit , ana  cum  cortice  , fuidjori  paite  jam 
difftpata , unde  firmum  probent  alimentum , quod 
ficuti  flcmaco  r efflit , pariter  digeritur , 
mediocriter  alit , «f*  reliqui  frnffus  txiccati  . J7A* 
dulcem  faporem  continent , cww  caricis 
quamdam  habent  analogiam , ideoqne  in  morbis 
pecloris  , cronicis  ut  plurimum  , ufurpantur , Caterum 
etiam  lentorem  humoribus  conciliant . 
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diora , ita  aufter&,  frigidiora:  Ad  hoc , i&ufteraj 
ftomachum  roborant,  &z  ventum  confli  pant,  3c 
his,  multo  magis  acerbae;  mediam  aut^m  , quo* 
dammodo  , inter  i pias  , conftitutionem  du ices  ob- 
tinent, ut  qua',  nec  ftomachum  diilolvant,  nec 
'alvum  fubducant.  Dulcibus  tamen,  ut  vis  quae- 
dam femper  indi  contemperandi,  ita,&  medio- 
criter detergendi  , quibus  duabus  facultatibus  , 
exiguas  mordicationes,  quae  cs  ventriculi  infe- 
ftant , obtundunt  / belle  nutriunt,  exacioatae,  pe- 
£lus , & pulmonem  juvant,  ftomachum,  jecur, 
'&  lienem  corroborant  . Cum  nucleis  manduca- 
ta: , conducunt  inteftinis  . Eft  tamen  praftabilius , 
museos  expuere,  propter  duritiem,  & terream 
j piorum  effentiam.  Uvae  paffte  pingues,  feptem 
drachmarum  'pondere,  per  lex  dies  lumptae  ab 
jejuno,  purgant  [29]  phlegma,  & ianguinem 
abundare  faciunt  . Tota  lubftantia  , familiares 
Tu nt  hepati,  & ufu  crebro,  confuetae.  Nutriunt 

— — — — — — ■ “ 

^29)  Promovent  faettm  'excretiones  virtute 
Jere  eccopr  otica  .*  Juvit  tamen  diluenda?  cum  la)  ga 
aqiue  potiond , & fortajfe  addito  iani  purgante  in* 
cifivo , ad  leniorem  , quem  ipj ce  continent  , fa- 
vendum , qui  potius  Janguinem  injpiffat  , quam 
abundare  Jacit  , unde  {equitur,  neque  bonum  colo, 
rem  efficere  ° atque  eadem  ratione  hepati  Juni  ad- 
verffi , pro  quo , ad  Bitis  praeparationem  , diiucns 
humor  reouiritur , ne  forte  cbjirucuo  adaiaiuv* 
Recenter  vero , uti  reliqui  fvt.Bus , hoc  munus 
prajlani . 
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Cnirti  ipr£  , Se  impinguant  , fangrini  .bonum 
colorem  ptaeflant,  Sz  humores  percoquunt:  ob 
id  felicifli  me,  exemptis  vinaceis,  milcenrur  me- 
dicamentis hepaticis  . Sed  fi  paulo  largius  iu- 
mantur,  incendunt,  & exurunt  fanguinem . Pra:- 
flantiores  autem  (unt  , qua: , tum  pingues  funt  * 
tum  corticem  habent  tenuem  , dulciorelque . Pal- 
lidae minus  quidem  , quam  cariccc  ventrem  mo* 
vent , abfle/guntqoe  , liomacho  tamen  magis  ac- 
commodantur. Plura  Galenus  lib.  2.  de  aliment, 
facul,  cap.  r?.  & 10.  Paulus  lib.  i.  cap.  8f. 
Aetius  lib.  i.  Simeon  Sethi  in  Syntagmate . Rha- 
zes  libro  3.  ad  Almanl.  cap.  20.  Avicenna  2. 
Canon,  capit.  737.  Averrhoes  5.  collcB:  j*ap. 
37.  Rabbi  Moles  Tra£E  3.  ad  Sultanum  Baby- 
lonia: . & Jacobus  Sylvius  lib.  r.  de  medicam, 
fimp.  natura  . Ex  quibus  tane  omnibus,  tatis  li- 
quet, quae  de  recentibus,  hoc  loco  dicuntur  uvis, 
ca  etiam,  de  paffuhs  etfe  intcliigenda . 


CAP.  X. 


De  boni  vini  profrietatisus . 


Si  bona  v i n <t  cup’.s  , quinque  haec 
laudantur  in  illis  : 


fortia,  formofa ? & fragantia  . frigida- 
frifea , 


( ) 

Oitatuor  generales  boni  vini  differentias , prP 

mus  verius  complebitur  , tuique  cx  omnes  in« 
iunt,  idipfum  vulgari  joco,  nimirum  ob  colo- 
rem, odorem  j & faporem  , COS  apellari  folet- 
PRIMA  quidem  Odor  eft.  Vinum  enim  in- 
ftar  aromatis  (i)  , unguentique  luaveolen$,Confiaru 
tino  Africano  lib;  5.  Theorices  cap.  28.  refte  # 
alimentum  corpori  luppeditat  non  mediocre , fuc- 
cum  gignit  laudabilem,  partes  principes  faculta- 
tum, ceu  fontes  corroborat,  facultates,  animam- 
que exhilarat,  fpiritus  quoque  tenues,  adauget, 
eoique  languidos  tantumque  non  exolutos  reficit  $ 
& recreat:  quo  fit,  ut  lolo  etiam  olfabu  heiro* 
Tvpix  languentibus,  lagpe  animum  revocet.  Ju- 
cundo enim  odore,  quemadmodum  in  libro  de 
alimentis  Hippocrates,  reflatur,  vires  celerrime 
reficiuntur.  Contra,  quod  foetidum  e fi: , natura 
abominatur:  Spiritus  namque  craffbs,  & melan- 


^f  [1]  Vinum  inter  medicamenta  cardiaca  non 
uittrr.bfti  locum  tenet  , py afevt ira  elicitum  ab  uvis 
eaoratis  . Difl illationis  ope  fpirltttm  dat  volatilem  , 
a.K»ol  ditium,  quod  navibus  admotum,  capitis  ver» 
tiginem  fiflit , in  animi  deliquio , vires , & fpwi- 
tus  renovat , gravedinem  , & f omnolentiam  arcet  % 
tApud  recentiores  Medicos , vinum  in  febribus  pu- 
tria  is  , & algidis  arcanum  efl  remedium , gr  in 
malignis,  maximum  alexiterium  ad  vires  reflati- 
remdas . C ceterum  ex  fe  nutrire  nequit , tantummo- 
do machinas  pvafforias  roborare , ut  ha  melius 
alimenta  ajfimilari  pojjint . Vide  Cap,  S.  n.  2, 
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cholicos*  Sc  malum  iuccum  generat,  pravamque 
fumorum  qualitatem  furfuiii  tranfmittens,  capiti 
dolorem  infert.  Humani  vero*  live  joannitius  de 
vini  differentia  q qua;  ab  odore  iumitur,  in  fup- 
pkjmento  commenf.  i.  Galeni  in  J.ib,  q.  Hip- 
poc.  de  viti.  'rat.  in  moib.  ac  ut.  in  hunc  ferme 
modum  feriptum  reliquit  e Vinum  * bor.i  odoris* 
fuccum  quidem  gignit  laudabilem  * fed  cum  ca- 
lidiore fit  temperamento  fubtilioreque  lublUntia* 
corpus  celeriter  calfacit  &:  caput  vaporum  copia 
infeftat  (2*.  Quod  vero  non  boni  odoris  exiftif * led 
ferientem  quandam  , 8c  inluavem  r.aefum , eft 
qualitatem^  etfi  pravum  procreat  fuccum;  capiti 
tamen*  ob  frigiditatem  , 3c  traffitiern  fuam  mi- 
norem nexam  fuggerit  . Quod  nullo  denique  pa* 
£to  odorem  habet,  fed  elt  aqua;  infiar,  inodo- 
rum, hoc  ipfum,  cum  ir.figni  craflitudine  prae» 
ditum  fit,  tantum  abeld , ut  caput  offendat,  ut 
ei  ne  vapores  quidem  , aut  fumes  communicare 
poffir . , , . . /• 

SECUNDA*  Sapor:  quod  praecedenti  capiti 
de  jucundiore  cibo  diximus,  fi  ad  jucundiorem 
etiam  vini  faporem  tranftuleris,  nihil  erit,  quod 
nes  de  ipfo  novum  ‘dicere  oporteat . Etenim  St 
hoc  quoque,  cum  voluptate  affiimitur,  avidius  a 
ventriculo  attrahitur,  & melius  nutrit.  Non 
ignorandum  tamen  hoc  loco  * quod  Sc  vini  fc- 


(1)  Quo  plus  fpmttium  continet , eo  magis 
Caput  l redit , quod  meeanico  modo  , in  eodem  «i»a> 
mero  ejl  explicatum  i 


i ) 

eundum  guftandi  qualitatem,  permagna  fit  di- 
verfitas  [3]  . Dulcia  enim  ecdem  Corfhntino  tefie, 
plus  aliis  nutriunt,  languinem  craffiorem  gene- 
rant, ventrem  humtCtant,  concoctioni  renitun- 
tur,^ fitim  excitant . Pontica  (4),  five  synTinx,  fio- 
machum  quidem  corroborant  , ventrem  conftipant, 
Sc  inteftinis  conveniunt,  led  in  thoracis,  pulmo- 
mfque  aegritudinibus  , in  quibus  lpiritus  detine- 
tur, inhabilia  lunt , neque  facile  concoquuntur» 
Acerba  (5) , quas  etiam tuspriTixd  funt,  hoc  efty 


^ [3  j Potius  gula;  faciunt  , & guflum  dele* 

flavit,  quam  ftomaco  fubveniunt . Sunt  enim  difflg 
cilis  digeflionis , non  foluth  quia  fibras  , & ner- 
vos roborare  non  valent , fed  etiam  quia  nimia 
tenacitate  prdflant  , unde  dum  viribus  digeflionis 
reflflunt  , famis  Jenfationem  jopiunt , ideo  in  Te- 
xtu , plus  aliis  nutriunt  j f&ngUincm  craffum  ge- 
nerant &d  ’ . ,, 

ir  (4)  •?  cilicet  amara.  *Ad  drggflionem  faci  li- 
tandam pree  c at  er  is  fummopeve  valent , ob  vim 
roborandi,  Vid . Capite  8.,  Numero  \6.  ; at- 
que facile  feruntur  ab  illis,  qui  acido  fpontaneo 
laborant , quia  ommia  amara, acido  reflflunt  mira- 
biliter. Unde  Medici  Corticem  peruviannm  xAioe , 
Rbabarbarum  , jdbfimthium  , & alia  bujufmodi , ad 
omnem  acefccntiam  impediendam  , prisferibunt . Ine- 
briant tamen,  quia  fatis  fpirituofa  funt , ideo  me- 
dice funt  potanda. 

1 [5]  rda  eida  , & oli gop hora , qua  diureflm 
promovent  ob  vim  adtenuandi , & diluendi  Vidt 
Cap,  8.  numero  tz. 
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Quemadmodum  infra  capite  quadrage?imo  quarto 
bflertdetur , urinam  provocant,  craffos  humores 
incidunt,  atque  diflblvunt . Amara,  minore  calidi- 
tate  participant. 

TERTIA,  Nitor:  five  fplendor , qui  fanc 
non  iphus  modo  vini,  fed  etiam  fpi rituum , qui 
inde  ortum  habebunt,  fubtilitatem  [6]  arguit. 

QUARTA,  Color (7):  quod eni  m ad  vini  nu- 
trimentum attinet,  non  parva  ejus,  fecundunt 
colorem  differentia  efi.  Rubicundiora  namque  [ni 
ipfis  extera  omnia  antedidfa  pariter  adfuerint  ] poten- 
tius, quam  alba  nutriunt , atque  ea  de  cauia  ma- 
cris, etiam,  quam  aiba,  convenientiora  funr . Con- 
tra vero,  obshs,  ac  pinguibus,  alba  rfiagis  confea 


[<5]  Spiritus  n quocumque  vino  elicitus,  ce  que 
fubtili s efl,  dummodo  ntie  fuerit  alkooli%atus\ 
V eruntamen  non  omnia  vina  eam  dem  j piri  tus  quan* 
titatem  prabent  , cum  non  omnia  te  que  fortia  fint . 

T (J)  Neque  color , fit  nitidus , aut  fplendidus 
quantitatem  , aut  qualitatem  fpirituttto  indicat,  ea 
quod  acetum,  licet  omni  fpi  ritu  defiitutuni , n ibi- 
iominus  purifpmi  vini  colorem  aemulatur  , vel  etiam 
f aper  at . Nitor,  ac  pellucidttas , vini  puritatem 
facit,  omnibus  partibus  tartareis  per  fermentaiio • 
nem  dzpofitis  , atque  vinum,  fac  illime  tranfitutum  , 
& fubtile  promittit.  Hoc  enim  /ubtilitas  utplu • 
rimum  debetur  locis , in  quibus  producitur,  ven* 
tilatis  nempe,  ficcis  , atque  /oli  aduerfis  . Pnute- 
rea  , qua  ditia  funt  de  coi  ore  fufficiunt  y cum  mi 
amplius  juperfit  dicendum  , 


mnfc.  Verum  de  hac  vini  differentia,  capite  & 
abunde  diximus  . DUO  fequentes  verfus,  quinque 
fpeciales  boni  vini  notas  continent.  Qua’ una 
prima  quidem  efl,  ut  fit  forte:  fortitudo  vero, 
ex  effc£:l:u  deprehenditur . Vinum  enim  potens, 
Galeno  commen.  i.  in  lib.  3.  Hippocr.  de  vi6fa 
rat.  in  morbis  ac.  tefie,  vehementer,  celeriter'que 
corpus  cglfacir,  (gj  capurque  ferit.  Idem  etiam  como 


^ [&]  Nulli  dubium  • nam  virtute  fpsdfica, 
num  vero  mecanico  modo  calorem  excitet  probati» 
dum  ejl . Quoad  primum  non  videtur  , vinum  e:\ 
Je  calefacere  poffe , quia  nullum  caloris  fignunq 
oftendit , fi'  Termometrunt  ei  adplicueris . Idem  de 
ejus  [piri tu  verificatur  , qui  etiam  fi  fiogiflum 
contineat , calore  tamen  caret.  Verum  tsotcfl  oppa» 
ni,  quod  igni  admotus  accenditur , & totus  evan 
nefcit ; nam  fi  hoc , virtutem  excitandi  calorem 
probaret,  omnia , quae  comburuntur , eamdem  ha» 
kerent  virtutem  , uti  ligna  , pix  , oleum  , adeps  &c„ 
cum  revera  frigida  fint . Quoad  fecundum,  operan 
nequit  , uti  rdercurium,  cujus  globuli  rotundiores , 
VflajQri'  gravitate  donati,  majus  cordi  apponunt 
obflaculum  ; unde  [equitur  , quod  adauffla  refiften» 
tia , debet  pariter  potentia  augeri,  hinc  motus , 
attritus,  & calor  neceffario  intenditur . Sed  par - 
tes  vinum  componentes , neque  gravitate  , neque  fi» 
gura,  cum  mercurii  panibus  poffunt  comparari : 
n§n  ivhur  calorem  mecanico  medo  excitare  potfunt . 

cJ  _ • • • 

Verum  Cap.  7.  n.  2.  probatum  ejl,  vint  ponoce  ^ 
$wniq  vsfa , & cor  ipfum  roborari , ut  inde  ec° 
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snent  2.  in  citatum  Hippocratis  librum , iis  con- 


fum  momentum  intentims  fiat , quod  non  per  cir- 
culationis legem , Jed  per  vafa  inhalantia  quamci- 
tiffime  Jequitur  , nant  Jubtilior  pars  , five  fpiritus , 
eadem  vafa  cor , fanguinem , (9*  omnes  partes 
nervofas  invadens , majorem  ofcil lationem  kxcitat‘y 
atque  vinum  vix  epotum  , jamfiqmaci  nervos,  & 
fibras  irritare  incipit,  & momentum  intentius  ex- 
citare. jd\kool  vini,  imo  vinum  ipfum,  oculo,  vel 
vulneri  adfufum,  talem  dolorem  infert,  ut  fere 
convulfio  fequatur  . fortafje  partibus  internis 

evenire  arguimus,  quae  ere  b i ori  fiimulo  laceffitae , 
crebrius  ofcillant , & in  majori  cfcillatione , mo- 
rus , adtritus,  C*  calor  intra fior . Objicere  autem 
itnufquifque  poteft  , acetum  1 cortex  pemvianus  , 
abfins  bium  , & alia  fimi  lia  , qu<e  roborandi  facul- 
tate pellent,  eumdem  calorem  excitare  debui jfe  * 
'quod  quidem  verum  nen  ejl , vel  f altem,  ex  aliqua 
parte  tantum.  Sed  quia  hac, omni  fpirjtu  volatili 
jeflituta , vel  fenguiaem  non  adeunt  , vel  tarde 
imis,  & a viribus  digefl'onis , utplurimum,  mu- 
+ata  ? ideo  eumdem  calorem  non  paviunt,  ac  vt- 
E x adverfo , vinum,  ultra  tolerantiam  ept- 

Zm'y  refrigerat  potius , quam,  «I**- 
(erarum  gravatur , * vaforttm  tingentia  ut  pror. 
Pus  'liupoot : & «ervi  omnes  , «.  nm,t  Jpmtuum 
ttdflux» , rigefeunt  ad  convul/lonem  ufque , und* 
omnibus  varis  & machinis  vis  motrix  defiat. 
Vid.  Cap.  8.  n.  IO.  Eadem  prtflat  ratio  de  are 
malum  rfi&u,  qua  licet  nullum  calorem  oftendant  , 
prater  fragrantiam  , nihilominus  fenfibtliter  .ale. 


firmat  verbis  ; Fortia  vina,  vehementer  calfacien* 
na,  caput  humoribus,  vaporibufque , & calidita- 
te  replent»  F.jaiinodi  namque  vina,  praeterquam 
quod,  non  mediocriter  corpus  alunt,  fpjrituum 
etiarp,  non  exiguam  copiam  generanto  Abftinen- 
dum  tamen  ab  ipfis  , n i i i diluta  fint,  iis  potif. 
fimum , qui  debile  cerebrum  habent»  Cum  enim 
vaporola  admodum  fint , facile  caput  gravant, 
eaque  ocrahone  cerebrum  offendunt. 

StiCL  NDA,  ut  fit  formofum : Vinum  enim 
(ormolum  , fi  ve  pulchrum  , majori  cum  voluptate 
afiumitur , probius  concoquitur,  & facilius  in 
corpus  diftribuitur,  promptiufque  nutrit. 

TERTIA  , ut  fit  frangans  . Vinum  enim  fra- 
gans  , five  (uaveolens,  & aromaticum  , vires  ma- 
x me  roborat,  & ut  paulo  ante  di&umeft,  fpU 
ritus  tenues  generat.. 

QUARTA,  ut  fit  frigidum  f 57] . Nam  vinum 
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faciunt  , dummodo  ingerantur  , nam  f piri  tus  vola» 
tileSy  ante  dipeflionem  per  vafa  inhalantia , quie  in 
J Ioniaco  multi  fjima  funt , in  fanguinem  perveniunt . 

' Q)  Vinum  frigore  enervatur , & quo  frigus 
intentius  fuerit , ec  fpiritibus  deftituitur  . Omnis 
aquay  nequit  conglaciari , n:/i  prius  purijjima  eva- 
dit, ladqua  marina  tempore  congelationis , totum  fal 
deponit , qua  , iterum  liquata  , dufcifftma  rema- 
net. Vinum  quoque  fnb  ingenti  frigore  , fi  unquam 
rn  glaciem  concrefcit , omni  fpiritu  orbatur , atque 
vurfum  fnlulutum  fiegma  eft : vix  igitur  debet  re- 
frigerari , ne  forte  fatuum  remaneat  , guflui  ingrs* 
Sum , & fiomaco  noxium  B 


[ 

, five  qxnxrix  trigidum  eiTe  debef,  n on 
autem  facultate,  aut  potentia  . Quod  enim,  ab 
externo  aliquo  calido  incalelcit,  hoc  rarius  1]U- 
tim,  & tenuius,  penctrantiufque  , ut  omnia  lubeat, 
redditur  .*  qua  ratione,  nili  quis,  infum  parcilfirne 
lumpterif,  citius  inebriat,  nervos  debilitat,  <k 
caput  laedit  . 

QUINTA , ut  fit  frifcum  ,five  laeve  (to);  Tale 
autem  cumprimis  cenfendum  , quod  effundendo, 
Ionum  efficit , fpumamque  agit  in  medio  tenuem  , 
ac  facile  labilem,  ceu  evanefcentem  .*  vel  per  cu- 
jus fufuram,  modo  finium  , modo  deorlum,  di- 
fcurrentes  confpiciuntur  ocrofAi  , ideft , minii- 
tiflima  quaedam  corpufcula , qualia,  in  Sole  vi- 
dentur , quum  per  feneftram  radios  , ac  lumen 
immittit.  Nifi  enim  ita  affe&um  fuerit,  pen- 
dulum dicitur:  ac  multo  ethrn  magis,  fi  peni- 
tus fono,  atque  atomis  ddtiruatur . Quod  vero 
fpumam  habet  cum  magnis  ampullis  ad  fcyphi 
latus  diu  haerentibus  [i  1]  , debile,  five  dilutum  cffc 
dignofcitur  . 

■ iBaataaam . i m m *av  

«tT  (10}  Ut  fatis  Jpiritibus , & partium  mobi- 
litate pariter  abunde , nam  his  conditionibus  do - 
ratum  , dio  digeritur  , & flomaca  mirabiliter  fub • 
venit , quod  de  amaro  ditium  ejl  . 

(ilj  Dum  vinum , uberrimos  fpirhus  conti- 
net,  fiegma  pavum  inter  Je  cobatret  , .unde  quaf- 
fatum  fpumam  pratbet , vix  durabilem  * efflatis 
vero  jpiritibus  , den fatur  fiegma  , & fpumam  dat 
longe  duraturam  . In  vino  autem  dulce  , quia  mel- 
lis confidentiam  aemulatur  , non  repugnat  fpumam 
$*b&‘cnteM  cum  Jpiritibus  uniri  . 


f l4*  ] 

Annotatiuncula . 

In  tertio  verfu  t ocpouoiov  eft,  nam  fingula 
ejns  verba  frmiliter  incipiunt. 
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De  vino  duL«i,  et  albo. 

§ 

COrpora  plus  augent  tibi  dulcia,  qaru 
dida  v;na^ 

♦ 

DOCETUR  hoc  verfu,  candida,  & dulcia 
vina,  fi  ipfis  casfera  quoque  adfuerint  , quarr* 
jeliqua  , majoris  effe  nutrimenti.  Cujus  quidenv 
rei  caufa,  dulcedini  attribuenda  eff  . Nutrimentum 
enim  hominis,  ut  copiofe  admodum  hb.  a.  de 
limp.  medie,  facul,  csp.  14.  Galerius  monftrat  , 
dulce  , aut  dujci  permirum  effe  oportet . Quip- 
pe dulcia,  cum  natur*  fanguims  noftri,  & carma. 
groxime  congruant  fi],  non  lolum  ori,  & pala- 


*f  [1]  Nutritio  corporis  humani  fieri  nequit , 
ni  fi  a partibus  extreme  tenuijjimis  , omni  fapore  , C*- 
afperltate  dcflitutis , qu*  vero  his  dotibus  carent  y 
vel  mutiles  excernuntur  , vel  debent-  ulterius  a tna - 
chinis  prefforiis  afiimilari . Ad  ho:  enim  Ut-  h,ec 
difficultas  longioris  ajjimi lationis  arceatur , expedit 
ut  alimenta  fint  tenuia , & abfqtte^  ulla 
Tom.  Q 
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to,  veruta,  Sc  ali'$  pleriujue  vifceribus  accepta 
iynt*  a deo  uf , ab  illis  avid.fume  excipian- 
tur  . Ungunt*enim,  implent  , 3c  refliruunt 
erofas  particulas  . Atque  ita  lane  fif,  ut 
vina  quoque  , quas  capit.  8.  in  numero  cor* 
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monia s inter  que  dulcia  quidem  lacum  non  obti - 
nent,  quia  facillime  in  acidum,  abire  poffunt , vel , 
Ut  affhn.lentur , fatis  digerenda  funt,  In  fu  per  fac - 
carum  , <*»/•  *m7,  lingua;  impofitum  , falivationem 
promovet,  & papilla  nervea  lacej]it,e *’«  parva 
emanent  tubercula  , «Wc?  /arf/j  patet , omnia \ 

dulcia , partibus  etiam  afperis  conflare , nutri» 
tioni  inferyire  non  poffe , ni  fi.  prius  re[o'van  tur  in 
partes  nullius  faports  . Neque  vevum  efl , dulcia , 
eundem  faporem  , f angit  is  , habere  , qui  linguie 

impostus,  non  dulcem,  fed  fatuum  dat  faporem % 
vel  vulneri,  adfufus  nullam  fenfattonem  excitat  „ 

vino  eadem  praflat  ratio , <&  major  fertaffe  , 
etiam,  quia  pr<et$r  dulcedinem  , quce  facile  abit  m 
acidum  penetrans , &.  aufl.erum  , pars  fpirjtuofa 
viget,  qua  non  folum  in  nutrimentum,  aptari  non 
potefl , verum  nutri  tioni  prorfus  efl  inimica.  Po° 
tius  ergo  dicendum  , dulcia , non  congruere  cum  car- 
ne , &’  f anguine , verum  ea  tantum  , qua  fatuum 
prajeferunt  faporem,  fimplicia  funt , inter  qua 
lac  primum  eminet  , pufcula  tenuia  carnium  , fru- 
fhts , & bujufmodi  alia . Reliquum  probatum  efl, 
vinum  nullo  modo  ex  fe  nutrire  poffe . Vuh  Capo 

A»  ‘ .i  '''  ‘ . , , ■ 
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pus,  noftrum  alentium , pofuimus , quo  dulcior* 
funr , eo  magis  nutriunt  <2}.  Quod  eriam  Avie, 
tcftimnnio  confirmatur,  qui  q.  1.  do6L  2.  cap. 
8.  ita  fere  icripfum  reliquit.*  Vinum,  quod  craf* 
fum  fimul  eft,  & dujce,  iis  potiftirnum  conve- 
nit, qui  corporis  robur,  ac  molem  fibi  parare 
ftudent . Idem  tra6l.  1.  2.  can.  cap.  3.  caufam, 
cur  dulcia  plurimum  alant,  hanc  efTe  tradit. 
Nempe  quod  dulcibus  natura  deh  cietur,  & 
qua»  vifceribus  ineft  trahendi  vis  , eadem. 
gvidifTime  rapiat.  Quamquam  vero  hic  verfus, 
de  omni  vino  dulci,  re6le  intelljgatur;  mediocre 
tamen,  quod  fummuin  dulcedinis  gradum  non 
attingit,  praeferendum  eft.  Nam  qus  excellenter 
dulcia  funt,  quale  Apianum  eft,  quod  naufea- 
telluro,  five  mufcatellinum  vulgo  dicitur , fangui- 
nem  corrumpunt,  Naturalis  enim  vis  haspatis 
ex  ventriculo,  priufquam  conco£la,  & a fuper- 
fluitatibus  fecreta  fint  : exugit  , atque  attrahit 

[3]  quare  fanguis,  ferofis , & crudis  expletur 

r 4 I , , * 1 ' 

IT  (2-)  Q«od  improprie  ditium  eft . Vid.  Cap 

Xi  W.  2. 

\»  < 

IT  [3]  Nulla  patet  via , qu<e  immediate  a flo • 
maco  ad  Htepar  ducit.  Sed  quia  tunc  temporis , 
Hepar  primum  f angui  fucationis  organum  admitte- 
batur, ideo  vigebat  opinio , alimenta  in  flemaco 
digefla  ad  illud  tranfre , ut  in  fanguinem  com- 
mutari potirffent . Neque  pariter  verum  efl , hu- 
mores, & alimenta  tuter  fe  adtrabi , vel  J altem 
a quibufdam  vifceribu*. , quia  fub  atlione  va forum 

Q.  i 
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humoribus,  s deoque,  ut  ebulliat,  afque  putrefiat , 
idcaeus  efficitur  , Neque  id  lolum  de  vino  , led, 
$c  de  omnibus  extreme  dulcibus,  limandum  cfr . 
Ad  hzc  , dulcia  omnia,  quae.  iumuntur  immo- 
dice , corporibus  ad  patiencluoq  paratis,  triplex 
noxae  genus  important.  Quorum  primum  qui- 
dem eft  fafvidium/  [4]  aulcia  enim,  cali ditate 
arque  humiditate  iua,  os  ventriculi  leniunt,  ac 
hevigant  , U'ique  af&£V>onem,  inanitioni,  ac  cor« 
rugationi,  faniis  cauiae , contrariam  inducunr. , 
Secundum  , velox  inflammatio  (5)  atque  in  flavam, 
bilem  converflo.:  ad  cujus  generationem  , dulces 
humores  omnes  idonei  l’unt . Quo  fit,  ut  cra- 
nium horum  maxime,  mei  Lilefcat  , quod  dulcii- 
fimum  fit:  deinde,  oc  dulcia  vina.  Haec  eadem, 
& fitim  faciunt  , propter,  tura  caliditatera  , tum 
craflitiem , nec  conferunt  febricitantibus.,  neque 


cj  cillant  i um , humerum  circulatione,  «mnis  ad* 

trabiio  ferit  smnino.,  qua  licet  in  omnibus  corpQ* 
ribus  admittetur,  in  quiefeentibus  tantummodo  oh? 
(er vari  potefi . 

•ff  (4)  Omnia  acida,  uti  antea  dillum  eft,  ve  a* 
triculi  fibrillas  vellicando,  famem  excitant,  &' 
Jlgtft  ionem  facilitant  * Dulcia.e  contra  Uniunt,  <& 
fea jat tonem  foptunt  * at  vix,  in  aciaum  mutata 
ardorem  pariunt . Ideo  vinum  dulce  damnatur  , 
quod , quia  difficillime  digeytur , Ge  citijfime  in 
juam  fpontaneam  degenerationem  abit , fafiidium 
movet . Vid,  Cap.  X.  n.  z. 

n,  (s)  JE*  anteditlis  J anguinis  di  at  befis  mu?**. 


t ' , 

biliofo*  qGertiadmodurn  Galenus  cornmenf. 
lib.  q.  de  viel.  raf.  in  rnorb.  acutis  luculenter $ 
& peripicue  docuit . Tertium,  hs  pat:s  arquc  lie. 
nis  obQ:  u&io  [6]  . H*c  enim  viicera  , dulcia  vehe'- 
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tur  y acres  fiunt  humoret  reliqui,  Hac  enino 
acrimonia^  aliquando  in  partium  'mutata  figura  c rth 
fiflere  poteji  f qua  m flatu  fano  y edlijfmai  \fhe- 
i rutas  reprafentant  , quamprimum  aculei  fiunt  , 
minuitur  circulatio  y O*  aliquibus  in  locis  y fla  fis 
fucceiiit  y cum  dolore  y tumore  y & dolore  partis 
adfect,e , qua  fiib  gentye  inflammationum  comprte - 
frenditur.  Catertim  vera  inflammatioy  in  nimia  ce* 
bttfione  glofrulovutiiy  fanguinem  componentium  y con « 
fifiit  y quoties  in  minores  globulos  dividi  nequeant , 
iit  fer  ftHiones  minores  meare  poffint\  Verum  n:d- 
ta  datur  febris  y in  qua,  aut  fanguis  , aut  reliqui 
humores  y qui  cum  janguine  fluunt  y neque  illis 
exceptas  * qui  a vifceribus  in  circulationem  ve * 
ruunt  y propriam  figuram  y aliquo  modo  y non  mul- 
taverint y qu£  citeriori  circulationi  obflat , C.9*  if» 
vafiSy  humores  ipfos  concrejcere  faciat : attamen  nen 
f equitur  , omnes  effe  inflammatorias . 

ir  (6)  Vini  eibufus  acrimoniam  acidam  afficit  \ 
q*<£  Bilis  virtutem  delet , xnde  digeflio  , ebiti  fi + 
catio  y fangufic  atii  male  perficitur , & cMnibu  9 
ebflru&innibtTs  fomitem  prabent , prarfertim  H*pa« 
ti  . Vinum  autem  dulce  y prater  fupradibta  , lento- 
rem J anguini  conciliat  y & fomnolentiam  , quod 
toaem  modo  probari  tcetefl , ut  in  Cap.  8.,  diSio- 
adierunt^-  atque  ccontray  urinam  tnitius  weve*f 
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mcnter  appetunt , eaque  ante  perferam  eonco- 
&ionem,ad  (e  una  cum  Icecibes  trahunt , & ma* 
x;me  haspar , unde  facilius  etiam  in  obflru£Horii$ 
periculum  adducuntur , craffa  nimirum  fubfhntia, 
in  qua  dulcis  fapor,  fixus,  ac  fundatus  eft,  ad 
hoc  cooperante,  ut  tefiis  tft  tracf.  1.  lecundi 
canon»  cap.  3.  Avicen.  Eadem  ratione,  reliqu:s 
etiam  lotium  , minus  citant,  ac  profundunt.  Cx * 
terum,  adverfus  jam  dicta  tria  incommoda,  acida 
cum  primis  remedio  [7]  funt . Appetentiam  enim 
aci  dita  te  revocant  , inflammationem  frigiditate 
freftringuunt , & obflru&iones  fubftantiae  fubtilita- 
te  recludunt.  Et  licet  vina  aliaque  nutrimenta 
dulcia,  h^par,  atque  lienem  oblepiant ; in  pulmo- 
ne tamen  contrarium  operantur : hunc  enim  ab 
obllructione  liberant  (8)  . Nam  in  defcenfu  per 


non  foluryl , quia  ex  fe,  hac  virtute  caret , qua  iri 
acido  efficacius  eminet * verum  etiam  , qui  a ob  ma- 
jorem lenterem,  & cohsftenein  humorum  omnes 
excretiones  parcius  procedunt , unde  Hydrops  ti- 
mendus . 

Cj',;1  7 ] Qjtod  verificatur  de  omnibus  acidis,  plus* 
tninufque , - prout  acida  funt y non  vero  de  illis, 
qua  ipfo  digefiienis  tempore  a ce f eunt , inter  qu* 
vinum  pracipue  reponendum  eft  ; quia  non  ut  aci- 
dum  , fed  ut  compofttum  ab  acido , & alkali  ope- 
rari debet , nam  in  flonaco  , ante  quam  acefcat  j 
humores  laciet  potius,  principio  volatili  fpirituofo , 
quam,  acido,  a coyyuptiOKe  priefervat . 

<ff  (8J  hn  pefforis  adfe&lienibus , tuffe , catbar- 


. . ( *47  ] . ... 

ourocpj^cy,  qui  ab  AtabibLS  Meri  appellatur  > nihil 

ad  i pium,  a 'dulcibus  reludat,  nili  lubtile.*  neque 
languis  ex  rebus  dulcibus  genitus  ad  pulmonem 
penetrat,  nifi  prius  in  hsepate  (p)  d^pUiatus, adque 

A 

Ve,  aflmatbe , »je/ , jactarunt , ow»«er  fyrupi  ^ 
ad  expefforationem  promovendam  , tuffim  ( edandam , 
C*  partes  convulfas  demulcendas  , proflant  jum- 
mopere . Sed  de  vitio  dulci  idem  adfirmari  non 
pote/} , in  bijee  cajibus  damnum  infert , 

longe  minus  dulcedine , aj perit  at  e i tfer/- 

monia  praejiat . 

*[  (p)  Omnia  alimenta  , C?*  potulenta , 
per  vafa  chylijera  tranjeunt , «o»  ad  Hcepar  tm» 
mediate , /eri  cor  veniunt,  DuSlus  enim  i hora - 
'cicus  a Mejent crio  , <i;e/  Cijierna  Pacqueti  adfcen» 
dens  % in  venam  jitbcl aviam  definit  v W- 

ve cluni , chylum  infundit  , venofo  J anguini 

rnijcetur,curn  quo,  ad  dtxterum  cordis  ventriculum  $ 
tandem  per  arteriam  pulmonalem  , ad  pulmones  tru* 
dii  , />?  J angui  nem  pojjit  elaborari,  & ad  re * 

liquas  corporis  partes,  data  proportione  , dijiribtit  » 
Ha  par  vero  tantummodo  pro  Hifpatis  nutritio • 
hs,  j anguis  ruber^  in  pulmone  > aliifque  machinis 
prcjjonis  paratus  , pervenit , omnimode  diveijus  ait 
illis  humoribus  , qu£  ad  Bilis  praeparationem  con • 
currunt nimirum,  a jpiene , humor  fere  aqueus  ad 
inflar  loturae  carnis  ab  Homento  adeps  , in • 

tejlmis  , C/*  mejenterio,  humor  acris  alcalejcens  , 
que  omnes  in  finum  venae  portae  'occurrentes , 
fcer  ye  comrdijcentur  3 per  quinque  venas  fupt 

0.4 
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in  corde  tenuatus  fuerit , quemadmodum,  idipfurA  s 

Galenus  comment.  2.  libro  3.  de  viet.  rat.  in  i 
morb.  acut.  clariflime  offendit : vina  item  dulcia 
minus  inebriant.  Cujus  rei  graviffimum  habe- 
mus  teffem  Hippocratem,  qui  lib.  2.  de  vi£t. 
rat.  in  morb.  acut.  aph.  2.  in  eum  fcribit  mo-  ; 
dum/  Vinum  dulce,  vinofo  minus  capat  gravat, 
minufque  mentem  ferit.  Rationem  reddit  Macro-  t 
bius  libro  7.  cap.  7.  S3turnal.  Ex  dialis  jam  t 
omnibus,  colligitur,  corpori,  quod,  vel  natur* 
ipfius  habitu,  vel  ab  alia  quapiam  extrinfecus 
obrepente  caufa  extenuatum  eff , vinum  dulce  * 
cum  primis,  & craffum , ac  lufHcienter  colora- 
tum exhib  nlum  effe  . Hoc  enim  evidenter  nu- 
trit, fubffantiamquc  corporis  deperditam  refti- 
tuit  , Sc  impinguat . Sed  corpori  obxfo,  ac  pingui 
vina  tenuia,  odore,  & fapore  jucunda,  fubaibi* 
da,  & moderate  fortia,  magis  cx  ulu  lunt.  Si* 
tis [ 1 0]  rtffir£floni,  adhibendum  eff  virum  album', 
tenue,  ac  debile.  Hoc  enim,  non  refrigerat  lo- 
]um,  fed  valide  etiara  hnmecfat:  quo  fit,  ut 
fitim  etiam,  facilius  depellat,  & quanto  fivs  ur« 
gentior  fuerit,  tanto  illud  convenientius  lumi- 
tur.  Ad  lpiritum  vero,  & virtutum,  turn  inffau- 
rationem  , tum  roborationem  , vinum  fubtile* 
©dotatum,  fapore  gratum,  colore  moderatum* 


flavi' am  H/fpatis  aleanty  ad  BUern  conficiendam,, 
% (io;  Uti  funt  omnia  ulna  oligopbora  , de 
quibus  Cap.  $.  in  diilicne  Siliofis,  sliifquc  an» 
tecedentibus . 


( 9 ) 

5c  (afficientis  fortitudinis  utilius  bibitur,  idqas 
curn  pauco  cibo.  Porro  aff  ixus  thoracis,  3c  pol» 
mon;s  (II;,  qui  diuturni  funt , & fine  febre  , a virns, 
mediocris  lubflantix , Sc  (apore  dulci  , mu  mui 
juvantur,  potifiimum,  qui  humoiis,  per  iputa^ 
expe&oratione  purgantur,  quemadmodum  copio- 
fius  in  libro.de  attenuante  diXta  cao.  ultimo 
Galenus  docet  • Eadem  ad  alvi  fubiu$u®iieftt 
perquam  utilia  habentur t. 


f]"  [ii]  Dummodo  intelligatuY , uti  revera  intet * 
licendum  efl  ■,  de  Jimplici  humoris  expefloretione , & 
glutino fo  fpontaneo , & ab  injenftbili  Pulmonum 
perfpiraticne  fuppreffa  enata , tit  in  jenio , utplu* 
rimam , evenire  objervamus  , admittitur  modict 
vini  gsmrofi  ufus  , humores  concretos  irefolven * 
perfphationem  promovendam  • Si  vero  de 
ckpeft  oratione.  in  morbis  ab  H.*emopty/i  ve!  pthyfi 
ertis , omnino  damnandus  * /w  r-oc  ca  fu  Fe* 

bris  fymptomatica  , tanquam  comes  indiviflbilis  9 
hanc  expeftorationem  [equitur,  quae  ad  mavalmunt 
ducit,  cui,  nutrientibus  t temperantibus  eji  juh* 
veniendum « 


( »S0  ) 

C A P.  XII. 

Be  VINO  RUBRO. 

SI  vinum  rubri/m  , aimium  quando* 
que  bibatur  , 

Venter  ftipatur , vox  limpida  tur. 
bificatur  - 

• • ^6  s • * 

HIC  recenfentur  duo  incommoda  , ex  immo-  ii 
derata  vini  rubri  potatione. 

PRIMUM,  ventris  conilipatio  [i].*  cujus  rei 

(i)  Ea  qua  in  Cap.  8.  n.  2.  de  vini  fa- 
cultate ditia  funt  , & alibi,  hoc  idem  , fatis  clave  l 
‘probant.  Vinum  enim  rubrum,  & amarum,  omnes 
nervos,  & vafa  roborando , eorum  momentum  in- 
tendit, unde  /equitur  bona  ciborum  digeflio  , & 
njjimilaiio , ajfimilati  di/lnbutio  , ; difiributi  eva-  f 
cuatio.  Humores  autem,  tali  modo  parati,  ad  per - 
J pisationem  infenjibdem,  aptiores  furit.  Ideo  [equi- 
tur, adaucla  pevfpiratione  , alvum  confli  pari . Si 
vero  de  ejus  abufu  intelUgatur , clarius  fortaffe 
liquet  idem  effetius:  nam  tum  quia  omnes  nervi , 
0“  fibra  ventriculi,  intejlincrumque  occalefcunt , a 
continuo  [limulo  p tum  quia  humores,  & Bilis 
praecipue,  in  acidam  di  fera  fiam  abeunt  , unde  Juis 
m u n eribu  s Jubeundis  in  a p i jfi  m i fiunt  * 


( *s»  ) 

caofam  nonnulli  hanc  allignant;  nempe  quodl 
vinum  rubrum,  fi  caetera  confentiunt , reliquis 
impenfius,  tum  calfaciat,  tum  alat.*  ac  caldi» 
tatis  quidem  ratione  magis,  deficcet ; ratione  vc- 
ro  nutritionis,  avidius  a natura  detincattir.  Alii 
vero,  ad  immodicam  vini  rubri  ftyptici  , five 
pontici  affutnptionem  referunt . Hoc  enim,  cura 
conlipandi  , denlandi  , Sc  alringendi  vim  ha- 
beat , non  folum  aegre  in  corpus  diftribuitur  9 
ied  alvum  quoque  lupprimit.  4 

SECUNDUM  , gutturis  , & faucium  exafpe- 
ratio,  five  raucitas  (2)*  Eam  enim,  vina  quaedam, 
impenle  rubra,  ficcitate  , Sc  terrena  efientja  lua 
efficiunt.  In  horum  numero,  vina  quoque  rubra 
Brabantiae  reponenda  funi’.  Nam,  Sc  ipfa  fane 
ob  ficcitatem  , Sc  terrenam  effentiam  fauces  exa. 
fperant , idqUe  potiffirnum  faciunt,  cum  adhuc 
mulla  fune;  alvum  tamen  non  cohibent.  Mula 
enim  admodum  rubentia  , ventris  folvendi  vim 
habent,  Sc  hoc  quidem  cx  multa  terrens  (3) 


*§  fz)  Qui  nimie  vino  utuntur,  & fape  he~ 
brii  fiunt , in  paralifim  facillime  incidunt,  pratef 
alios  nervorum  morbos  . Hac  aliquando  incipit  a 
nervis  pulmonis  , afper re  arteria,  &"  larijngls , 
qua,  omni  elaterio  drftitura , ita  filaccefcuni , ut 
nullo  modo  poffint  modulari:  Hinc  vox  unifon*  t 
rauca,  & infuavis . Idem  pulmo  collabitur , qut 
ab  aeris  pondere  diflentus  , nequit  confirtngi . 

[3]  Omnes  terra,  five  naturales  , five  arte 
parata  fuerint  , potius  JUptica  virtute  donantur  f 


f ] 

fflccis  admiftione,  Hsec  enim,  propterea  quod  m* 
trofa  , ac  (a!fa  qualitate  praedita  fint,  inteflinft 
mordicantes  , & abftergentes , alvi  fnbdu£lionem 
moliuntur;  Ab  ejuimodi  igitur,  dum  muft«)  id 
efl:,  turbida  lur.t  , ac  fervent  ^ abftinendum  efl  s 
Ex  quo  enim  mordicant  , mordax  etiam  fumus 
ab  ipfis  relolvitur  , qui  ad  cerebrum  fublatus  * 
oculos  acrimcflia  fua  [4]  corrodit)  atque  rube- 


ijiiitn  fclutiva  • folvititr  enim  venter  a Mu, Jit  po< » 
itone , vel  a principio  fermentante , Jicuti  uv <t  ip - 
fce , a quibus  elicitur , y?x;e  a 'principio  falino  tar 
tareo , adhuc  depofuii . 

(4)  Vinum , acidam  acrimoniam  excitare poffe ± 
jatius  probatum  ejl , 0.7  pertinacihnt  panium  com- 
ponentium , ab  ipfo  fapore  conflat , »«//0 

y«c<20  deleri  potefl  in  humano  corpore . De  mu  flo 
autem,  pejora  quidetn  mala  timeri  poffunt  $ 7rcef 
minus  quam  vinum  inebriat , 0^  fpintuum  ino- 
piam , quod  cum  partibus  longe  rudioribus  con- 
flet , wott  adhuc  per  fermentationem  adtcnuatisf 
atque  variis  impuritatibus  non  excujfls  * duvifji - 
mam  difcrafiam  /anguini  conciliabit . 2\7<m  hae  par* 
tes  cum  f anguine  circumvehi#  , ob  maiorem  gra- 
vitatem , d?*  coaafionem  per  axim  potius , qua  ni 
per  vaja  lateralia  feruntur , nullimode  per  diuve- 
Jim  expellendit , ad  caput  adpulf#  , apople * 

xiam  , convui/iones , gravedinem , C*  vertiginem 
faciunt  , prater  oculorum  lippitudinem , lacryma - 
tionem  , ardorem  , palpebrarum  erofionem . f'/* 
w/f  adhuc  gulofiffimus  vini  potator,  qui  cum  non 
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tacvt . rdem,  de  muft;s  quoque  Brabantij».,  five 
€4  rubra j live  alba  fuerint  , animandum  efL 
Caufa  aurem,  cur  fumus  ifte  mordicet,  ex  eo 
eft  , quod  vinum,  unde,  diffolvitur,  lit  mordica- 
tivum. Qportet  enim,  fimilem  dTe  defluxum  fu- 
b;e£Ia;  fubftant-iae»,  ut  commen.  14.  lib.  1.  aphor0 
£ com.  2.  lib.  de  w£t.  ration.  in  morb, 
acur.  G denus  clarillime  olfendit . In  uni  ver  Ium  , 
yina  craflia  pontica,  live  wktikoc  , rubra.,  vel 
nigra,  opportune,  ad  retentoris  facultatis  ventri- 
culi , aliorum  que  vifcerum  corroborationem,  bi- 
buntur: quando  nimirum,  recrementa,  vel  plq- 
ra  jufio  , vel  ramento.fa  delcendynt,  vel  ut,  in  al- 
vi profluvio,  atque  dyfenteria  contingit , ficuti, 
3c  vina  a'ba  auffera.,  quscurque  alia  adftr.in- 
gentia  medicamenta.  In  eunr,  ufunq,  & fulva 
vina  profunt*  non  tamen  fimpliciter  fulva,,  fed 
fulva  aullera,  quemadmodum  Hippocrates  libro 
q.  de  vi£l.  rat.  in  morb.  acut.  aphor.  7.  & poft 
eum  in  luis  commentariis  Galenus  rnanifrffe  do- 

% 1 .i 

eruerunt.  Quibus  autem  venter.,  non  facile  con- 
coqui t , iis  vina  fubtilia,  vel  (ubftantia , & co- 


fufficeret  ob  inopiam , ut  vinum  magno  prati* 
emeret  i per  plures  dies  , ad  fatietatem  ufque , foto 
mufto,  libidini  gula  fatis  fecit . In  maxima  tan - 
dem  ebrietate , duris  convuljionibus  correptus  fuit  t 
& plus  forte , quam  arte , paucis  adhibitis  pra - 
fidiis ,,  pcfl  multas  feptimanas  , convaluit , rigidis 
tamen  artubus  , habes , & abfque  loquela , mi  ferris 
tpum,  fpeftacul  um  intemperantia:  fu*  prabens . 


, . t »54  ] 

lore  mediocria  , odorata , iapore  jucunda,  fuffi. 

cienttr  fortia,  ac  fiypticitate  quadam  participan- 
tia, conferunt.  * 

* * 


GAP.  XIII. 

•i  -O- 


De  lethalium  venenorum  remediis. 

*.  .•  • 1 * • • i • • • . , i v 

A LI  ia,  ruta,  pyra,  Et  raphanus, 
JTx  cum  theriaca  nux  , 

frseftant  antidotum,  contra  lhetalc 
venenum . 

HIC  fex  referuntur  pcrrityatpfAstKx  , & re- 
media, contra  lethalia  venena,  ac  venenatorum 
morfus . 

PRIMUM,  allium  .•  quod,  cum  adverfus  ora. 
»e  venenorum  (i)  genus,  tum  imprimis  adver- 


(i)  Non  videtur  allia,  omnibus  venenis  reji - 
flere  pojfe , quia  non  omnia  venena,  eodem  modo  in 
corpore  operantur : qurfdam  enim  ventriculum , & 
intejlina  erodendo  , necant , quatenus,  aculeis  con- 
flant , ut  vitrum  contritum  , arfenicum , & fiimi- 
lia , qua  prius  irritando , fpafmum  , £r  comjulfio- 
nem  inferunt , tandem  fibras  convulfas  dilacerant, 
unde  fi  cum  alliis , fymptbomatibus  occurras , 
citius  necabis  , venenis , u/V»  majorem 


II  v .'[»«] 

;{u^  vinofa:, , ac  corruptae  aquae  noxas,  remedio» 
left  . Pralumpturn  enim  , quemadmodum  idipfum® 
'Diofcorides  lib.  2.  cap.  145»  Plinius  lib,  20* 
icap.  6.  & Cqnftantinus  Caeiar.  lib,  12.  cap.  30» 
ide  agricultura,  clariffime  oftendunt,  virus  eius, 
quae  per  imprudentiam,  bibitur  , inefficax,  at« 
jque  irritum  reddit.  Avicenr.aa.  Canon,  cap.  123. 
parem  facultatem  & Caepae  [2J  attribuit,  quo 


addes,  dum  allia  , fllmulando  , fihyas  , & nervos 
pariter  tendunt  . Jld  laxantia  ergo,  ejl  confugi  en* 
dum,  qualia  funt  oleum  , butirum  , & alia  adi - 
pofa  , quae  (piculos  involvunt , &,  fibras  tenfas 

laxant  . . DecoBjones  mei  abii  Cd  , praeterpropter , 
pariter : praejiant , quia  eodem  fortaffe  operantur 
modo.  Num  ophim  pojjit  exhiberi?  Equidem  non 
repugnat  , nam  virtute  fua  fibras , laxat , & pri - 
tnum  veneni  effeblum  avertit..  ■ & revera  quoties 

fibrae  non  rigefcunt , nequeunt,  a fortiori,  difrur/i- 
pj . Superejl  vero  , ut  multa  aqua  ingeratur  ca- 
lida ad  dijfoci aridum  hujufmodi  venenum  , ne  con* 
cretum  , alus  partibus  noceat.  Turius  vero,  contra 
cpium  , allia  exhibentur , quia  debilitati , quam 
opium  ad  fert,  fubveniunt , uti  etiam  omnia  fptri • 
tuofa , & praefertim  vinum  C etenfe , aut  aliud 
ftmile . Notum  enim  ejl.,  cpium  ventriculi  robur 
defruere  , &.  ad  petitum  inde  delere , quod  per  al- 
lia, & cardiaca  omnia  impeditur . 

(2)  Experientia  fatis  liquet,  caepas  diureftm 
promovere  , ob  quamdam  analogiam , quam  cum 
f iliae  radice  comunem  habent  ■ eadem  quoque  fa • 
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flf,  ut  fubaHo  , hoc  quoque  comprehendi  debeat- , 
Iqem  3.  1.  de£l.  5.  capit.  7.  ceu  theriacen  vi- 
ttofarum  aquarum,  c&pam  commendat  , & ma::k 
yne  quidem, fi  curn  aceto  fumatur:  N.am  caepa, 
cum  extenuandi,  incidendi,  cumque  ftypticita- 
te  quadam  abftergendi , 8t  non  ignaviter  aperien- 
di vires  obtineat,  caloreque  tertium  ordinem  ac« 
cedat  malas  aquas  , ne  frigiditate  ventriculum 
offendant*  temperat,  craflafque,  ut  promptius  de« 
lcendant,  extenuat , Acetum  vero  cum  ipfo  per- 
ip-flum  , non  modo  virtutem  ejus  in  aquarum. 
Tum  extenuatione,  tum  penetratione  auget,  led 
a fi ti  quoque,  quam  caepe  movere  folet,  prse- 
fervat  (3)  • Eadem  & in  allio,  ratio  eft : quare 


tultate  alita  praejiant , quae  omnia  attenuando  * 
& partes  concretas  incidendo  , per  vafa  lynpbati - 
ca , & per  tubulos  orlnarios , humoribus  iter  ex. - 
pediunt . Ideo  in  hydrope  hvccphlegatia  , alii  [que 
adfehiionibus  hujufthodi  in  it  fu  funt . Juvat  jimt» 
iiter  illis , qui  aquas  palufires  bibunt  , & loca 
bumida  degunt,  quae  pevfpirationi'  infen/rbili  «»• 
tabiliter  nocent  , quia  vaforum  momentum  augent , 
humorum  coheejionern  impediunt , quod  quidem 
aromata,  & vinum  genero fum  etiam  consequuntur  • 
{3)  Verum  quia  allia,  & c<£pe,  ob  notabi*% 
hm  acrimoniam , ‘quam  ab  alkali  principio  reco - 
gno  fiunt , partes  nervofas  irritando^  adtntum  cx. 
citant  , & humorum  fiquefirationes , promovent  , 
fttim  Jatis  excitant  malefiam  * /<r/eo  rfreto  generofo 
puni  temperanda  * etiam  ne  forte  fiomaci  ardorem, 
inducant  . Jdiw  cwriw  experientia  confiat,  alta 
firafertim  contrita , adiUota , calorem  prius  , m- 


pr.fi  crafTn;  , & turbidae  aquas  potum,  pr*c»pue 
commendatur.  Eas  enim,  ut  cito  defccndant, 
extenuat,  & ne  ventriculo,  ac  inteftin  s offi- 
ciant, venafve  oblfruant  , juvamentum  prasfiat. 
Allium  praeterea,  Avicenna  3.  x.  du£L  5.  ca- 
pite 4.  refle,  iter  facientibus,  contra  occurrentis 
aeris  frigiditatem,  mitifice  prodeft  [4]  qua  ex 
• caufa,  per  divertas  mundi  plao-?s  oberrantibus, 
varioque  potu  utentibus,  utililfime  prariumitur  ; 
id  quod  Macer  libro  1.  capite  5.  hifce  etiam 
verfibus  innuere  voluit ; 

*v4lltd  9 qui  mane  , jejuno  fump ferit  ore, 

IHtinc  , ignotarum  non  Ledet  potus  aquarum  9 
.Nec  diverforum  , mutatio  fafta  locorum  . 


ALLIUM  quoque  contra  virulentarum  be» 


■de  plagam  excitare . Unde  [equitur  ut  earum  ufus 
moderatus  fit  , & tanquam  condimentum  inferviat 
ad  ad  petitum , 01  digefiionem  faci/itandam , O- 
terum  humoribus  , & f anguini , femper  quamdam 
acrimoniam  conciliant  , unde  urinae  [IU  lici  dium. , 
i?  ardor , ut  plurimum  originem  trahit . 

ir  (4  Facilius  degeruntur  hyemt , quam  refla - 
•fe,  plus  in  locis  fepientnonal/bus , quam  alibi  , 
■)b  frigoris  asionem , fibris  omnibus , majus 

robur  accedit , caufa  affimilatrix  intenfior  eva - 
iit  ’y  fimiliter  promptius  egeruntur  de  corpore  , •jy/- 
vtjorum  momento , /We  frigus  ipfum 

Mirifice  temperatur  , 

Tom.  L 
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ftiaruni  , fcrpentmm  , & viperarum  i&us , [$1- 
& privarim  hsmorrhoi  prodefl  , ira  ur  , non 
aliud  magis,  1»  cum  vino  jugiter  asfumatur  , 
aut  tritum  in  eodem  ebibatur . Contra  rabio  fo- 
rum  morius , & ulitu  , &.  cibo  vaiet . v enenatis 
uuyx\4i  hoc  efl,  muris  arenei  morhbus,  tffi- 
caciflime , cum  ficulneis  frondibus,  & cymino  il- 
linitur. Quin , & venenata  animalia,  allii  odo- 
re  fugantur,  ut  ex  illo  Virgiliano  difticho  pacet  2 
7 heflylis,  & rapido  fejfis  meffor/bus  aftu  , 
jlllta , fer pillumque  , herbas  contundit  olentes. 
Ejus  rei  cautam  Aemilius  Macer,  loco  pau*» 
ante  citato,  his  vernbus  exponit.- 

Hec  ideo  mifcere  cibis , me  floribus  efl  mos . 

Ut  fi  forte  fopor  , feflos  deprejfetit  illos 
Vermibus  a nocuis , tuti  requiefeere  pofjint . 
Porro  cum  fcetor  allii  , eis  qui  id  non  ciegu- 
flarunt,  longe  graviflimus,  & moleft  ilii  mus  hr , 
ei  quaque  vei  , ne  qui  iumpferunt  atios  eff- n« 
dant,  remedium  aliquod  adhibendum  efl  - Mse* 
nander  itaque  e Graecis  autor  efl  , allium  edi- 
tibus, fl  radicem  betae,  in  pruna  toflam  lupcr- 
ederint,  odorem  extingui  (6) , Quidam  tradunt. 
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ijj-  [5]  £*  /upradittis  probatum  efl  , 
UffvoL  roJiwri  , C$r  momentum  _ 
di.  Sequitur  ergo , w*  «r  , ^ vfletra  vitalia  u 
portes  remotiores  expellant  omne  venenum , quo, 
(anguini  commxtum,  vitales  vires  potutffei  adficere 
«r  (£)  Difficile  fatis  videtur,  gravi  fimum  ai 

“ ' - >•  ; ; ani  n 


}ii  odmnty  per  get*  radicem  exungui 


ipfa,  gravem  halitum,  non  effe  fa&ura , fi  qu[s 
sb  i piorum  em,  cruciam  fabam  inluper  mandat. 
Hieronymus  Tragus  eand*m  faculratcm,  viridi- 
bus etiam  rutar  foliis  ad%nar.  Macer  lib.  3, 

cap.  6.  zedoaris?  radicem  id  efficere  , his  verbis 
Eradit : 

■■■mi 


cxttngueretur , oporteret  aliud  ferculum  fuperedere , 
qo.od  odore  fuo,  longe  ali  1 odore  praflaret , ve/  ut 
allii  digefiionem  quamcitijjime  abfolveret , quod 
hatlenus  non  fuit  inventum . Pr^terea  allii  odor 
non  folum  per  os  edentis  perfentitur  , verum  per 
turi  nam,  per  alvum.,  & per  ipfam  cutim  evapo - 

«f/  omnibus  notum  ejl . Similiter  uti  ad  cU 
bos  conquendos . concurrit , prtcipue 

ita  ipfuM'  nunquam  digeritur  ; Jlve  potius  etiam 
dtgeflu m,  ingratiffi munyodorem  femper  retinet.  Ex  boc 
enim  f equitur , nutrimentum  humano  corpori  pr<t. 
bereqon  pcffe , quia  fuos  cbaratleres  fub  viribus 
dtgpfhenis , aut  fub  aliis  machinis  praeffpriis  non 
iepomt , ut  tn  altara  fubjlantinm  corpori  anale - 
rtam  poffit  abire  . Hinc  ejus  nfus , 

^Morbus  infert  , ex  qua  infinita  mala  ado- 
trt  poffunt,  uti  infra  de  porris.  Ob  moleflijfimum 
?artter  faporem  vermes  necat , praefertim  jejuno 
comaco  ingefium , rWe  Mulieres  vulgares.  Filiis 
eg.  otantibus , aquam  allio  conditam  potandam 
traebent  vel  circa  guttur  eorum,  filo  fujpendunt  0 
erum,  Ltcet efficax  fint  remedium  contra  vermes  5 
'ttamen,  quta  calorem  excitant  ma  iorem , putrefa. 

■ toni  furit  mo per  e favent , 

biliojis  femper  compefcendus  ej$0 

R 2. 
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vfllta  y quem  faciunt  fce>orem  , pellit  ab  ore  , 
C7EPE  quoque,  ex  ' Diofcoridis  Anazatbei  len- 
tentia, rabiofi  canis  morfibus  cum  aeeto , ruta, 
tk  meile  illitum  auxiliatur.  Eadem  , ad  verbum 
fere,  mutuatus  eft  Avicenna  a.  canon,  cap.  113, 
Verum  in  hoc  diflcntit,  quod  acetum  omiferit, 

8c  Talem  in  mellis  locum  lufficerit.  Caepe  pr#j 
terea,  flatus  Venenatorum  in  cibo  dilcutir,  atque 
expellit.  Et  luccus,  qui  ex  ejus  efu  , plurimus 
jn  ftocnacho  gignitur,  peculiari  quadam  proprie- 
tate, venenatorum  noxas  frangere,  a quibuidain 
creditur  , Caeterym  filentio  illud  hoc  loeo  mi- 
nime praetereundum,  eft  , quod  all  um. , caepe  ac 
porrum  in  cibum  non.  conveniant,  neque  tempe- 
ratis., neque  calidis  corporibus . Nam  extra  hoc, 
quod  pauciflimum , & parvum  dant  alimentum, 
acrerti  etiam,  atque  pungentem  Tanguioeni , ma- 
xime, fi  cruda  ingerantur  generant:  humores 

tamen  craffos  tenuant,  lentoique  incidunt.  In 
totum,  omnia  haec,  Ti  cruda  edantur,  pejores, 
quam  co£Vi , Tuccos  procreant,  ac  plus  humoris 
excrementitii  continent.  PORRUM,  Simeon 
Sethi  calidum,  & ficcum  in  lecut.do  facit  or- 
dine. Urinam  cit  , & noxium  fuccum  creat. 
Affidue  comeRum  , vilus  hebetudinem,  <x  cani- 
tis dolorem  efficit . Stomacho  adverlatur . Diffi- 
cilia invehit  fomnia . Nervos,  dentes,  oc  gin- 
givas, acrimonia  fua  l$dit  , Sz  ianguinem  ni- 
grum , atque  melancholicum  generat,  BilioG.s 
itaque,  & melancholicis,  vitandum  eft  , pofiffi- 
mum,  fi  crudum  fuerit.  CiEPE  ex  quarto  lunt 
ordine  excalfacientium;  earumque  effi-ntia  craf- 
farum  eft  pattiuAi.  Sj  fuccum  exprimas,  quod 


) 
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telfquum  eft,  admodum  terreae  fubftanti#  eft, 
ejul^ue  calidas.*  At  iuccus  , aq ueae,  atreaeque  ca* 
limitatis . Si  crudae  edantur,  humores  in  florna- 
choj  malos,  purndos  , & corruptibiles  generant* 
diffi.ci.ia  , oc  terribilia  inducunt  lomma*  Lar- 
giore  cibo,  capitis  dolores  cient:  In  morb-s, 
tociae  etiam  , Istargicos * & phrer  rncos  effi  iunt , 
memoriam  , & rationem,  ut  aliqui  ferunr,  laz- 
dunt.  Si  vero,  cum  elt&ge  carnis  jufculo  co- 
quantur, plurimum  malignitatis  deponunt,  ap- 
petentiam invitant  , conccdt iorum  promovent  * 
& frigidos  cibes  , quibuscum  percoquuntur  , 
temperant.  Si  quis  tamen  crebrius  his  utatur, 
in  lienis  vitia  incidit.  Tutius  igitur  efl,  cas 
raro  attingere.  ALLIUM , ut  Galeno  placet  * 
excalfacit  quarto  exceffij , humiditate  quidem  par- 
ticipat  aliqua,  fed  minore,  quam  esepe  4 Inflam- 
mationes permutat,  alteratve  » Veterem  tu  ffirn  , 
crudum,  cc£tumve  comtflum  , Isnit.  Alperas 
arterias  clarificat,  & Icrearum  provocat . Aciem 
oculorum,  eia  hebetat.  Capitis  dolorem  facit. 
De  eo  hoc  amplius  Galenus  libro  duodecimo 
tnethodi  medendi,  capite  c&avo : Eft  inquit 
allium,  ex  eorum  ciborum  genere,  qui  , & fla- 
tum difeutiant  , & minime  fitim  inferant.  Sunt 
qui  parum  id  experti , exiftiment  majorem,  quam 
cazp^s,  fitim  excitate , fed  plane,  errore:  cum 
r.Ou  modo  , non  majorem  , quam  esepe,  ied  nec 
omnino  fitim  faciat.  Idem,  omnium  plane  edu- 
liorum, tnsxime  flatum  difeutit.  Itaque  ipfe 
certe,  agreflium  theriacen  id  appello.  Abflineti* 
dum  tamen,  ut  paulo  ante  di£fumeft5  ab  affi* 
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duo  horum  trium  ulu , & potiflimum  cum  is, 
qui  ipfis  veidtur , naru»a  fuerit  hiliofus . Solis 
enim,  qui  ve.  fuccum  pituitolurn  , vel  crudum , 
& cratium  , ac  lentum  acervarint,  nb:  ejufmo- 
di , funt  accommodati  . 

SECUNDUM,  Ruta  * Ejus  duo  funt  gene- 
ra  . Unum  latiuum  , atque  horrente  . Alterum 
montanum,  lylveftreque . Ruta  montana,  iy^vc- 
fttifque  in  cibis  d.-mnatur,  quod  ex  quarto  fit 
ordine  excalfacientium  , oc  liceant  i um  : Sativa 
vero,  cum  ex  tertio  tit,  in  cibos  magis  admit- 
titur. Eft  autem  , non  lolurn  guflu  acri  , led  oc 
amaro.  Ex  quo  fane  etiam  digerere,  atque  in- 
cidere crafios  , lentofque  humores  potefl . Gb 
eam  vim,  & per  urinas  evacuat.  Quin,  & te- 
nuium eft  partium  , flatuique  extinguit  [7].*  Qua* 


IT  [7]  Inter  medicamenta  roborantia  Ruta  fuur.i 
obtinet  locum  , ideo  in  flatibus  difeut iend :s  mn  ;■ 
fice  valet  , nervos  nimirum  roborando , eia  [lici  aeris 
exitum  facile  molitur  maximo  cum  levamine , omnes 
bypocontriaci  de  ea  utuntur  ad  rutius  promoven- 
dos , fiomaco  infeflijfimos . Mulieribus  quoque  by - 
flerica  pafftone  laborantibus  mirifice  juvat  , nervos 
jLtaffe  roborando , qui  fatis  debiles , majorem  fen- 
fationem  percipiunt . Eadem  ratione  repugnat , ve- 
naris adpetitum  extinguere  poffe , quin  potius  ab 
omnibus  medicamentis  roborantibus , tintigo  htc  fa • 
cile  excimur,  His  enim  pofitis  etiam  inter  me- 
dicamenta caephaliea  haberi  potejl , quia  omnia 
vafa  robor  anao  , C‘  tpjum  cor , /anguinis  celeri - 


( 1*3  ) 

rs  ad  inflationes  coli , uteri , & re&i  intcfiini 
competit,  ac  Veneris  appetitu m cohibet1,  di- 
Kutit  , atque  exiccat  firer.uey  tft  enim,  terum 
ex  numoo  medicamentorum , quaj  valenter  de- 
^cc2lt  * ^ raclirur  eriaan , quod  cruda,  faleque 
condita,  ac  comefta,  vifus  aciem,  mirum  in 
motjiini  exacuat .*  cb  id  antiqui  fculptores,  &; 
P ^or?s  > hoc  c;bo  aflidue  utebantur  . Nonnulli  , 
& fuccum  ejus,  cum  iucco  fceniculi,  & meile 
commi (centcs , medicamentum  ad  oculorum  a- 
ciern  acuendam  conficiunt,  verum  cum  acrino- 
nu  quaedam  oculis  infttta  , fucco  ejus  infit,  ven- 
tilando applicari  debet,  ut  vapor  ejus  tantum  t 
5c  non  Jubilantia  ocules  pertingat . Quacunque 
sutem  mta  , & per  ie , pro  lethalium  medica* 

tatem  intendit,  unde  ad  caput  pro  fpir  ituum  pras» 
paratione  maior  quantitas  adfiuit . Similiter  ocu- 
lorum ac  t em  acuit,  tum  quia  ad  retinam  fuccut 
neryeus  ad  ponitur  j tum  quia  humores  ipfi  , a fa - 
cui°Yl'  circulatione  renovat  i $ a [ordibus,  & lentore 
quovis  repurgantur  . Neque  repugnat , oculos  ipfos 
a leni  Rutae  infujione  ablui  poffe,  ab  [que  ullo  de - 
tnniento  , quia  lacrymis  erumpentibus  clarior  evadit 
vifus  .'‘Tandem  quodammodo  a venenis  ,/ive  internis 9 
fivc  externis  pra fervat,  quoties  cor,&*  vafa  roboran- 
do , circulationem  liberius  promovet,  unde  ad  re - 
moti  ores  partes  quidquid  eis  infejlum  ejl  expellit  ? 

vitalia  vi / 'cera  liberat.  Catorum  ejus  virtus 
tantum  extolli  poffe  non  videtur  , cum  iis  ejfeCfi« 
itus  infra  emmciat!f}  carent  aliquando» 


( i64  ) 

Stifnforum  antidoto  valet,  foliis  friris , Sc  e3 
viro  fumpf's.*  Contra  aconitum  max’me  , St 
ixiam.  Item  fungos,  five  in  potu  decur,  five 
in  cibo.  Vaiet,  Sc  conrra  fcorpionum  :6lus,  Sc 
araneorum  , apum  , crabronum  , vefparum  acu- 
lecs  , & cantharidas , ac  faiamar.dras , canifve 
rabi  oli  morius.  Acetabuli  meniura  , iuccus , five 
femen,  e vine*  bbitur,  «Sc  folia  trita,  vel  com- 
manducata , imponuntur  cum  me!le  Sc  (ale,  vel 
cum  acero,  Sc  pice  dccc£fa/  Succo  vero  perun- 
61  s,  aut  etm  hdbentts  , negant  feriri  ab  his 
maleficiis  e Serpcnteiqut , fi  uratur  ruta,  nidore 
fudere*  Folia  per  fe  pradumpta,  aut  cum  nuce 
juglande,  audiique  ficutus,  inefficaces  veneno-  j 
rutn  vires  reddunt:  contra  ferpentes,  limili  mo- 
do  fumere  convenit.  Ariftoteles  lib.  £?>  cap.  <5* 
de  h ) flori  a animalium  tradit,  muflekm  dimica- 
turam cum  lerpcnte  , rutam  comedere . Odor 
enim  ejus,  irifefius  eft  lerpentibus.  Ruta  quoque, 
cum  fiiubus,  Sc  amygdalis  dulcibus  mare  ium»- 
pta  , a Veneno  praelervat . In  ianftuariis  Mitri- 
datis  max’mi  regis  devi&i , Cn.  Pompeius  invenit 
in  peculiari  commentario  , ipfius  manu  exarato, 
compofitionem  antidoti , e duffius  nucibus  ficcis, 
item  ficis  totidem,  Sc  rutae  foliis  viginti  fimul 
tritis,  addito  f a 1 > s grano  , Sc  qui  hoc  jeiunus 
fumat , nullum  ei  venerum  nociturum  illo  oie* 
Autor  eft  Plinius  lib.  23.  natur,  hi  flor,  capite 
J5.  eadem  Galenus  quoque  lib^  2.  de  antidotis 
cap.  43.  Sc  lib.  2,  de  adiment,  facult.  c.^p.  28. 

& in  libro  de  cibis  boni , Sc  mali  fucci  , capite 
14.  copfii  mat . De  ruta,  plura  leg-s  apud  Dio- 
fcotidem  libro  tertio  capite  43*  P1  *niu on  libi® 
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vigefimo , capite  13.  Galenum  libro  8.  capite 
4p.  de  limpi.  medicamenr.  facult.  Confiantinurtt 
Caelarem  lib.  iz.  cap.  25.  dc  Agricult*  & SU 
ineopem  Sethi  in  Syntagmate* 

TERTIUM,  Pyra  (8).*  Ha?c  namque  vene- 
ni , & prajeipue  fungorum  malignitatem  pellunt , 
abi^un’que  - Quod  quidem'  de  pyrs  fylveftribus 
cumpnmfS  intetligendum  videtur.*  De  eis  enim 
Diofcoridts  libro  1.  capite  ita  fetiptum 

reliquit:  Ajunt  Fungos,  fi  fylveftria  pyra  cum 
eis  coquantur,  innoxios  fieri.  F.t  lib.  6.  cap. 

Fruftus,  aut  folia  pyrafbri  , cum  fungis  de- 
cc£h  , ftrangulantem  illam  vim  auferunt,  efira- 
tsque  cildern  auxiliantur.  Quod  Paulus  Aegine- 
ta  lib.  <.  cap.  55  in  eum  icribens  modum  in- 
nuere etiam  voluit.*  Pyra  lylvefiria  , aut  fol  a 
fimul  inccfcla  , vim  ftrangulandi , quae  fungis 

TO;rr.  na. aer?  fcwr  m^mernm amm a— ■■  i.  ■»  ■ mtBBw 


«]■  ["  Son  videtur  Pyra  /ilve/iria  bac  fn culta* 
te  pollere  , eo  magis , quia  ipfa  quoque  flipticA 
funt , & guflui  ingratifjima  , unde  Fungorum  vim 
ftrangulantem  augent  potius  , n ifi  forte  , cum  ea 
c'o£{  a Dio fc  ori  des  velit  , intelligi  debeat , quod  *vt 
ignis,  eorum  fllpticitas  in  dulcedinem  conljerfa , contra 
fun  porum  jlipiicitatem  auxilio  Jit.  De  Pyris  autem  aro* 
tnalicis  ob  eandam  rationem  potefl  ver  ifi  cari . Ferum 
hoc  Pyrorum  genus  , afltnus  omnino  ignotum.  Po» 
tius  vero  Fungorum  veneno , per  laxantia,  & olec* 
fa  efl  r efflendum  , nec  noh  per  anoctina  diluen* 

: tia  , quoties  inflammationis  aderit  fufptc-o 5 qua 
! facile  a Jliptica  vi  flxante  timeri  poteji . 

Jf 
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Inen , tollunt , esdemque  in  cibo  conferunt . Hanc 
pyrorum  contra  fungos  efficaciam . Plinius  lib» 
2-3*  capi  te  ?.  ponderi,  & pugnanti  lucco  attri- 
buit. Intelligi  piatcrea  poteft,  & de  pyris  aro- 
maticis, qua:  i an  e cum  fpiritus,  fragsantia  lua 
corroborent,  veneni  etiam  noxam  pellunt. 

QUA  K T Ulvi  : raphanus  [<?].*  £jus  Graeci  duo 
faciunt  genera*  f a rivi , & ly.vcftm . Sativus  ho- 
die , peculiariter  raphanus  minor  dicitur,  Ger- 
manice Radijs . Gallice  une  Rave,  ou  Re  fori  . 
Hilpanice  Ravano . Sylveftris,  Plinio  lib. 
cap.  5.  tefie  , Latinis  Armoracia  apellatur , Ger- 
manice Mesradijs  4 Sativus  excalfacit  ordine  ter- 
tio, deOccat  (ecundo:  Sylveftris  autem  , in  utro- 
que effijacio?  eft  i Quin,  <k  femen  ipfum  , plan- 
ta effi.acius  eft . Sativus  contra  viperarum  i6*u3 
auxiliatur.  Piis,  qui  fungis  ftrangulantur , tam 
cibo,  quam  potu,  falutaris  eft.  fi  quis  jejunus 
ipfos  accipiat , fecurus  erit,  ut  hc a medicamentis 
Jsditur.  Succus  ipforum  ex  aqua  acceptus,  bo- 
letis, & venenis  refiftit  . Si  vero  raphani  fuc- 
co  , quis  manus  fuas  probe  illinat,  ac  confricet, 
intrepide,  <fc  citra  periculum  reptilia, ac  ferpen- 


ir  (9)  Nimis  ejus  virtus  extollitur  contra  ve» 
rienum  , & morfus  venenatorum  . Reducenda  au- 
tem ejl  in  Jpscie , ad  ver  jus  ea  tantummodo , qud 
fiupcfenl  inducunt  , ut  de  alliis  ditium  efl , ab 
alk.nl  i illis  analogum  . C at  erum  fuperjlitioja  vide- 
tur Antiquorum  fides  Raphano  prajlita  , quia  ejus 
arcana  virtus  experimentis  non  rejpondet . 
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fefc  apprehendet-.  Scorpiis  impoliti  raphani  , « 

Vefligio  ipfos  i n fct  fic.uijr , & fuccus  in  hoc  ex- 
pertior magis  , ac  fonior  tit . S*  quis  praslumpt® 
rarhano , a lcorpio  percutiatur,  non  ioiuni  non 
morietur,  fed  enaro  celerem  (anitatem  adipiCe* 
tur  . Raphanus  autem  , ob  eam  etiam  caliiam  * 
contra  venena  valere  dicitur,  quod  vomitio- 
nes [t©]  moveat,  quibus  flomachus  a noxiis 
humoribus  expurgetur.  Semen  quoque,  venenis , 
& venenatis  vermibus  adverfatur.  Contra  cera- 
{\.s  tnorlus,  potum  ex  vino  auxilio  ell  . 

Raphanus  ipfe  . cum  mani  fella  caifa£lione  9 
attenuandi  , atque  incidendi  facultatem  habet  - 
Nam  qualitas  aeris  in  ipfo  fuper»t  : quibus  re- 
bus, pituitam  fc indit , & abfumit  (i  i;.  Sanguinem. 

q[  (io)  ifenenum  recens  ahfumptUM  per  emeti» 
cum  tutius  vji&itur  antequam  mortiferum  effetlu.nl 
pariat,  qui  nen  a virtute  fpecifica  emetici  impe- 
ditur, verum  quia  educitur  venenum  ipfum  . Qiia- 
propter  quoties  Raphanus  vomitionkm  promovet  9 
& venenum  foras  educit , non  videtur  alexiphar - 
maca  virtute  donavi  , verum  neque  fatis  clare 
conflat  , raphanum  femper  vomitum  ciere , licet 
Yion  repugnat  jejuno  flomaco  abfumptum , ope  aL 
hali  fpontanei , cardialgiatn  pro  lucere  nimis  mole - 
jiam  v prafertim  biliofis , Bilem  ipfam  acriorem 
reddere,  & tandem  vomitum  excitare  , qui,  a quo 
vis  aho  acriori  cibo , vel  potu, [non  raro  promove- 
tur fine  expeftatione . 

q[  [n]  Illis  qui  acido  /fontaneo  laborant , fpi* 
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aerem,  atque  pugentc-m  efficit,  eoque  biliofis 
nocet.  Stomacho  advcrfafur , ru£tus  ciet,  hu- 
morem cratium,  ac  lentum,  & , ii  virtus  con- 
cctlrix  debilis  fuerit,  crudum  etiam,  generat , 
Vomitum  cieri  per  raphanum  fumprum  ante  re- 
liquum cibum , dicit  Diolcorides  lib.  2.  cap< 
105.  Utpfcte  qui,  hoc  modo  cibum  elevet*  & 
ad  evomendum  protrudat.  A reliquo  autem  cibo 
fumptum,  xvxfioTiy , hoc  eft , diftributionem  ci- 
borum in  corpus,  juvare  perhibet*  his  verbis." 
Summo  tamen  cibo  lumi  debet,  quo  magis  ejus 
diftributionem  adjuvet:  cum  autem  praefumitur(i  2,) 
cibum  fufpendit.*  quare  vomituris  commodiffime 
datur  ante  cibum.  Verum  Galenus  lib.  2.  de 
aliment.  farult*  cap.  70.  fc  mirari  ait,  tum  Me* 

— ini  Vim  m ■iwiimii' 


cificum  efl  remedium  propter  alkalt  fatit  pent* 
tirans  , quod  pirafefert , unde  acidus  lentor , five 
phlegma  adtenuatur , & digeritur.  Oh  hanc  vim 
ddtenuaridi , in  vifcemm  objlvv.iilonibus  , in  phleg* 
matica  diferafia , & Hydrope  fatis  praflat  , atque 
urinam  ad  fluentius  expedit.  Omnia  •vegetabilia , 
afk.aH  buju [modi  volatile  continent , uti  Na* 
jlurtium  aquaticum  , co  learia  eundem  pariunt  ej- 
febium  ^qui  principio  illo  al.kalicd  flimu! dnti  debetur  i 
xdocet  autem  bihofls , quia  Bilem  acriorem  reddit , 
corruptioni  favet , c/We  flxus  a reliquis  par* 
tibus  fohttus , elaftditatem  acquirit , 6^  rubluS 
producit  ingratum  raphani  odorem  continentes . 

U (12,)  »0»  repugnat.  Vtd*  adnotat.  an* 

tttedi 
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^!cos  tum  Idiotas,  qui  raphanos  crudos  a ceena 
iottcitfixs  eveHev , id  efl , bonas  concolonis  j»ra« 
tia  edunt.  Ip(i  quidem,  inquit,  hanc  rem  , '‘ex- 
perientia faris  fibi  exploratam  effe  affirmant,  qui 
tamen  iplos  iunt  imitati,  omnes  Iasii  fuerunt* 
Sumpti  enim  poffc  cibum,  co6Iio*e;n  non  juvant, 
ied  impediunt  potius.  Subinde  enim  eructant, 
ventriculum  probe  claudi  non  finunt,  caput  va« 
poribus  replent,  eique  gravitatem  inducunt . Mi- 
rus tnrnen  officiunt,  qui  exigua  copia  a coena , 
cum  Ia!  e,  aceto  ingeruntur.  Inde  l vfvixv 
rlw , tuz  ttiBoXov  y idefi  , bonam  ingenii 

habitudinem,  ac  induftriam  homini  , mentemque 
qu*  re&e,  ac  pcrfpicue  percipiat,  atque  intelli- 
gat  , efficere  tradunt.  Diofcoridi  , fenfuum  etiam 
ac!em  excita nt . Lienem  extenuant  , jecinori , & 
lumborum  doloribus  profunt.  Nonnulli  quoque 
cum  ox * rnel , vomendi  gratia  propinant , mul. 
tamque  educunt  p' tuitam,  & a febre  quondfena 
iaepe  , & quartana  liberantur.  Folia,  fi  parva 
copia  fumantur,  cocionem  adjuvant,  & ad  ad- 
pete 'tam  , qure  co^apfa  fuerit,  excitandam  ac. 
commodata  funt.  Plura  ds  raphano  Diofcorides , 
a^que  Galenus  locis  paulo  ante  citatis.  Plinius 
lib.  20.  cap.  j.,  Coftffantinus  lib.  i j.  de  agri» 
Cul*  cap.  22,  Sc  Simeon  in  Syntaqm  : 

QUINTUM  , Theriace  [iqj  .•  Ha*c  en  ira 


qTpl  Purificatur  in  bili c jis  , uti  fupra  . ani 
ut  fac- lius  ferant , oportet,  aceto  , aut  alio  ftmili 
tum  tem—ire . Pofl  abjumptnm  cibum  vere a mi* 
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tota  fuhflantia  fu  a , tam  brutis , quam  ratione 
praeditis  animalibus,  contra  omne  veneni  penus, 
auxilio  eft  , neminemque  polliceo  fruflrari  fi- 
nit . Siquidem  nullum  unquam  a feris,  qus  ho- 
minem loient  interimere,  com$iorfiun  , hac  Ha- 
tim  epota  antidoto,  periiife  , vw.emorise  eft  pro- 
ditum. Nullum,  eadem  praefumpta  , haud  mul- 
to poti,  morlu  impetitus,  bellus  veneno,  ceu 
illam  luperante  interiit.  In  pelli  fera  etiam  lue, 
folum  hoc  antidotum,  malo  correptis  prodetle , 
adeo  ha£tenus  vifum  eft , ut  nullum  aliud  pta&- 
fidium,  tanto  malo  refiflere  fytrit  idoneum. 
iNaraque  peflis,  tamquam,  Sc  ipfa  exifat  quae- 
dam bellya  , haud  paucos  interimit,  verum  ci- 
vitates quoque  totas  depalcens  , male  conficit  . 
Quippe  prava  quasdam  seris,  ad  corruptionem 
promta  mutatio  efficitur,  & homines  cum  re- 
spirationis necellitate,  periculum  evitare  neque* 
■ant,  iplum  acrem  vel  uti  venenum  quoddam, 
ad  fe  , per  os  attrahunt.  Theriacen  (14)  autem  , in 

i».  ..mi  »in 

* ■ •.  • I. 

mus  nocet , eo  magis  Ji  acidum  fuerit . Phlegmati- 
ci vero  fi  ve  ante , fvc  pofl  cibum  fumpferint , 
faciliorem  digejlionem  expediunt  . . Alimenta  enim 
ut  facilius  digerantur , adtenuan  debent , quod 
raphanus  alkali  [uo  conf equitur , unde  facilis  di- 
gejlio  . 

«[  fi 4]  Ncn  repugnat  quampludmos  bonos  cf- 
feBus  fttpe  produxi  [fe  , eo  magis  ft  eius  compofi - 
tionem  attente  jpebl  averis , atque  omnigena  phar- 
maca , a quibus  componitur . Ef  enim  egregium 
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ejufmodi  aeris  ftatu  p<ef  umentes  , neutiquam  a 
malo  cornpiqntur.  Quin,  Sc  correptis  jam , ea- 
dem medetur , «aeris  inlpirati  malitiam  inalterans, 
mutanlque,  ut  quas  corporis  temperaturam  infici 
magis  prohibeat.  Breviter,  totum  corpus,  ita 
ab  injuriis  lecurum  facit,  ut  nec  a deleterio 
quopiam  poffit  infici»  Confimilis  fere  virtutis 
cf*  > & aliud  quoddam  antidotum  , quod  ab  ejus, 
cui  in  frequenti  uiu  fuit,  nomine  Mithridatium 
appellatur.  In  qualitate  enim,  atque  efficacia, 
theriaca?  proximum  e^f,  parum  que  differunt , nifi 
forte,  quod  theriacen,  paulo  calidior,  & contra 
ferpunum  venena  p.otentior,  eft . Proditur  ma- 
gnum illum  bellatorem  Mithridatem,  hoc  an- 
tidotum praffumenfem , ob  firmam  corporis  con- 
ffitutionem  ex  illo  prsparatam  , non  potuiffeve- 
neno  poto,  interire.  Cum  enim  bellum,  adver- 
fus  Romanos  gereret,  a Pompeo  vi61us  , in  ex- 
tremis, medicamenti  veneno  , fanus  mori  coge- 
retur, medicamento  epoto,  eoque  copiofo,  ipfe 
quidem  non  interiit  e fiiise  autem  ob  eximium 
erga  patrem  amorem  , cum  eo  mortem  volentes 
oopotere  , eiufdem  medicamenti  potu  , fubito  con- 
cidecunt  . Deinde,  cum  mortem  ille,  obire  (fa- 
tim non  poffet,  veneno  propter  antidotum  prss- 
fumptum  inefficaci,  vocato  quodam  ipfius  ami- 
co, nomine  Bi ffoco , in  junxit  ipfum  ut  jugula- 
ret. Atque  fic  medicamenti  opus  ferro  abfolvens , 
mori  ipfurn  violenter  coegit.  Haec  fere  Galenus 
in  libro  de  Theriaca  ad  Pifonem  ccp.  2.  & & 
& 28.  Lege  plura  apud  eundem  in  libro  de 
ufu  1 hcriacae  ad  F^rophilianurq  per  totum,  fk 
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lib,  t.  de  antidotis  rapit.  jq>,  & Avlcenna  6. 
4,  tf  3.  cap.  1.  & 6.  4.  rr.  6U  1.  cap.  5. 

SEXTUM,  nuces:  nempe  juglandis,  quas 
nonnulli  etiam  regias  appellant.  Hae  multo  fa- 
re in  u<u  funt.  Cum  ruta,  8c  ficis  praelumptae, 
& a fummo  cibo,  k-rbalibus  venenis  (i5jadver- 
fantur.*  nec  minus,  fi  a veneni  hauitu  , come- 
dantur, Largius  efitarx,  latos  lumbricos  pel- 
lunt. Tum  caepa  vero,  fsle  & meile,  canis 
horr.ii  i; que  morfui  conferunt.  Et  hcc  de  aridis, 
cumprimis  intelligendum  dt  . Alimentum  porro , 
«quod  corpori  ptaebenr , exiguum  eft . Aridae  vi- 
ridibus, ac  humidis  pejores  habentur.*  unguino- 
Eores  enim,  magilque  pingues  lunt  , itaque  fa» 
cile  etiam  in  bilern  tranfeunt  (16)'  & quo  diu- 

Wsauwnummmia.  ■■  n.n  i>  »inimu 


antidotum  fiomaco^  cordi , nervis , atque  etiam  do* 
l oribus  accomodati/jimum  , 

<j[  {15)  Nimirum  erodentibus  mirabiliter  re/i « 
/lunt , propter  oleum , quod  nimia  copia  continent , 
magis,  fi  una  cum  , /icis  /ictis  ingerantur , qua 
tanquam  unguen,  veneni  aculeGS  obtendunt , & 
partes  nervo  fas  defendunt , «e  ab  illis  Udantur. 
V n (16)  Omnia  adipofa  in  rancidum  abeunt  x 

Kvrfcrtirn  f Bilis  artio  defecerit , qua  oleum , & 
aqua  intime  mi(cetr  ne  ferte  per  vafa 

* fgorfint , fi  cuti  in  Hydrope  videre  efl , cuius 

J'ua"y  (jh(h,ufh  Hepati  debetur . Quoties  igitur , 

Cft"* 'Juribus  digerendis  non  fubveniat , & eorum 
Btlts,  nu  0 e cum  ycliwds  humoribus 

oleum*™  q*  sahvr.e  ventriculi  rance* 

non  mtjfceat , m > ^ 


. f »73  ) 

tms  recondifs  fuerint,  mag^s  taKs  e.mcmn£ur. 
Quamobrem,  oleum  etiam  ex  inveterati,  ex- 
primere liceat.  Tunc  fanc  colco&j  difficiles, 
& ftomacho,  prafiertim  bi^iofo , inutiles  fiunt, 
atque  bilem  augent,  faucium,  Sc  capitis  dolo- 
rem ad  ferunt , tufiientibus  inimicae,  oculos  lae- 
dunt, vertiginem  faciunt,  idque  cum  a cibo 
fumunrur  , linguas  tt xpxAitrw  inducunt,  &in  ore 
inflammationes,  & ulcera  pariunt . Stomacho  me* 
liores.  fiunt,  fi  cum  caricis  edantur.  Ad  vomit 
tiones  jejunis  in  cibo  utiles.  Caeterum  quae  vi- 
rides (17)  adhuc  funt  atque  humida,  neque  ad* 
firingenris  au  ditatis , neque  oleofie  confpicue  par. 
tictpes,  fed^magis  quodammodo  q.ual itatis  expeiv 
tes,  haec  fiomacho  minus  nocent  : dulciores  enim 
funt,  faciliulque  concoquuntur  , & multo  maoist 
quando  & ipfae  cum  caricis  manduntur.  Humi* 
da  praeterea,  aptae  ad  deje&ionem  funt;  ficcje 
vero  minus.*  Plerique  autem,  ventris  fubducendi 
gratia,  cum  earne  etiam  ipfas  prgjumunt:  m 


[eunt , & pravum  nutrimentum  efficiunt-  , neque 
• vero  In  Bilem  tran/ire  pofjunt , quia  , licet  adeps 
Uomenti , ad  Bilis  praeparationem  concurrat , nuces 
ad  illud  , nonni  fi  poft  longi ffivnum  iter,  & a 
pytma  fu  b flantia  mutat/e  , perveniunt. , 

[17]  Oleo  prorfus  d effit  ut*  videntur , & prefi - 
/<f,  tantummodo  lac  vegetabile  probent,  quod  in 
Juccu  n alimentitium  convertitur  ad  [anguinis  affim 
temperandum  5 adi njlar  emultaonis  feminum  /»<- 
eidorum . 

Tom.  L s 
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<quem,  virides  funt  accommodatiores,  ut  quse  ad» 
firingen^is  qualitatis  minus  fint  participes.  Qmn, 
& ficcarqm  quoque,  h prius,  ( quod  nonnulli 
faciunt)  in  aqui  fuerint  maceratae , f.icul?as , vi- 
ridibus e(t  adfimili.s.  Ad  hac,  viridium  nuclei 
depellati  , atque  torrela&j  aliquantulum , fi  a re- 
liquo cibo  commanducentur,  ciborum  in  corpus 
diftri  butioncm  adjuvant  . Et  fic  patet  in  uni  ver- 
lum  , corporibus  lanis,  nuces  virides,  magis, 
quam  liceas  convenire.  Pmra  D ofeorides  lib.  i„ 
cap.  140.  Plinius  lib.  23.  capite  28.  & Simeon 
Sctlri  in  Syatagmate. 


C A P.  XIV. 
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De  Aere. 

■*  1 . . •» 

T Ucidus  , ac  mandas  fit,  rite  ha*». 
Jft  j hitabilis  aer, 

infectus  neque  fit  , nec  olens  fceto- 
re  cloacae  . 


^»11 III  I ■rswyME 


HIC  agitur  de  prima  re  norr  naturali:  nem- 
pe  de  Aere,  cujus,  ut  Galen.  lib.  p,  cap,  14. 
meth.  meden.  & in  arte  medicinali  capite  85. 
tegatur,  nulla  efl:  evitandi  ratio.  Nam  in  aere 
$os  amb.  ente  femper  verfari , comedereque,  ac 
bi 1 ere , & vigilare.,  & dormire  eft  neceffarium  , 
& ijiic’  eo , nec  tolli  morbus,  nec  teneri  fanitas 
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p.oteft . H^c  icitur  caulae  line  qua,  non  obtine^ 
ratnmm  , Quapropter  fedulo  hoc  agendum  , ut 
in  ambiente,'  quoad  fieri  poteft , quamoptimo 
habitemus.  Quod  , ut  re£le  conlequamur  , qua- 
tuor  ejus  notas,  hi  Ice  verfibus  exprefTas,  diligen- 
ter confideremus  oportet.  Quarum  prima  qui- 
dem cli,ut  fit  lucidus  , clarus , minimeque  craf- 
lus  , aut  oebulolus.  CralTus  enim,  & obfcurus, 
humores  confundit,  turbidulque  ad  cor  delcen- 
dit  (ij:  quo  fit,  ut  lp  ritus  etiam,  turbidi,  ac 


V»  • V*  • • * • - ' • , ..  V \ 

[t]  <Aer  fi  n gulis  infpirationibus  ad  Pulmo- 
nes defeendit ;,  illojque  difirabit , atque  per  omnia 
•uafa  bronchialia  , fivs  aerea , qiue  j unt  infir.it te 
propemodum  a f pe  ne  arteria  prqduSUones,  dijlribui- 
tur  . Podqurm  jatis  fuerint  dtfiraBi , a vi  con • 
'traBili  fibrarum  , abrer  iantur  ,&  aer  iterum  egre- 
ditur. Quo  temuore  ad  cor  nullo  medo  potefl  per - 
'•venire,  quia  nulla  patet  via  a pulmonibus  ad 
cor , licet  eis  proximum , imo  intra  i pios  lobulus 
fere  contentum  . Non  videtur  ergo,  quomodo  hic 
aer  pojfit  humores  con  fundere,  quoties  humoribus 
nulU  modo  mi  feci  ur.  Vigebat  autem  apud  xAnti- 
quos  hac  opinic , aerem  nempe  per  pulmones  a 
•hia fis  f angui feris  abferberi  , cum  j anguine 

tranfire  ad  cor  , quee  ratione  , &.  experimen- 
tis nunquam  vevificatur , Vjd.tam,  2.  praleflion. 
Boer . pag.  114.  Acr  vivi  animalis  venas  impul- 
sus, mox  laftalem  peripneqmoniam  facit,  dum 
tobflruit  omnia  vafa  pulmonis.  Dum  vero  cona- 
tur per  vias  iter  hbi  parare,  quas  cx  fua  indo- 

S * 
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eraffi  , tum  corpus  pigrum,  ac  Iangu,'dum  reo- 
dentes,  tum  animum  quoque  contriitantrs , 
eo  producantur.  N hi  1 autem  magis  vtvidum, 
ac  jucundum,  minufve  circa  vqlunurios  motus 
pigrum  reddit  hominem,  quam  fi  in  lucido,  ac 
claro  verfetur  aere,  aut  mane  furggt . Secunda  , 
ut  fit  mundus,  hoc  eft,  e^quifit.e  fincerus,  ac 
purus,  nullifque  vaporibus  inquinatus.  Impurus 
namque,  juxta  qualitatem,  & naturam  illius, 
qu  >d  ipfi  admifcetur,  cordis  temperaturam  va- 
ria:, atque  immutat,  quemadmodum  idiplun^ 
Hali  Roboam  commcnt.  1 6.  in  lib.  3.  Arti* 
Medicinalis  Galeni  oftendit.  Tertia,  ne  fi,c  in* 


le  invenit  impervias,  diffingit  omnia,  citam? 
que  mortem  inferr . Verum  impuritates , 0 exha- 
lationes , qux  uni  cum  aere  infpirantur , cavita - 
t$m  ceream  pervadentes , illuc  adhalent  , & a, 
venis  facillime  abforpta,  in  circulationem  veniunt . 
Confunduntur  tamen  humores , Ijcet  alta , ac  di* 
verfa  prorfus  caufa  , nimirum  per  infenftbilem  per • 
fpi rationem  , qutf  notabiliter  fuppyefja  fub  acri, 
umido  , nebulofo  cum  lynpha  reflua  in  circu • 
lationem  redit , & aliis,  butnorihut , fanguinique, 
ipfo  commixta , quamdam  impuritatem  illis  conci - 
Viat  , dum  cum  illis  confunditur,  unde  gravedt • 
nem  in  viribus  , tarditatem  , offlacu  l u m in  circu * 
latione  x & in  Capite  ipjo  foporem  etiam  induat» 
Jdecn^n  febres  yeumaticas , catbarrum •,  dolores  m 
artubus , pleuritidem  , peripnettmeniam  , p0  hu  ju» 
f/nytii  aha , 


fc£hi$,  cujufrredi  cfte  fclet  in  Jocis,  cacJavcfurii 
non  crematorum  multitudine  refertis  , ficu  e irt 
praeliis  confingir.  Nam  hunc,  pcftis  fere  Juble- 
quitur.  Ihipi ra ftis  enim  in  corpore,  fpiritus  in- 
Har.  (Quarta,  ne  foro  rem  habeat  cloacae:  Sub 
qua  lanc  comprehenduntur,  & particulares  aeris 
infectiones  omnes , quibus  humana  natura  ofTen- 
ti.tUr:  nempe  latrinarum  i ccsoi , fterquiliniorum  , 
fovearum  , culinae,  locorum,  in  quae  cadavera, 
& oJTa  mortuorum  comportantur,  & ftagnonjai, 
feu  paludum,  ldque  niulro  quidem  magis,  fi  li- 
num in  fu  per  , aut  cannabis  in  eis  putrelcit.  Quan* 
do  enim  aer  Hujuimodq  fordidus,  inquinatus  in 
corpora  ingredirur,  fpiritus  inficit1,  ac  maximam 
cerebro  noxam  fuggerit*  viarum  fpiritus  obftru- 
6*tione,  facultatis  animalis  tranfitum  prohibens, 
halitu  fuo  caput  gravans  (*j . Hujuimodi  er. 


^f  [2]  Homo  aqjte  per  ci  , ac  per  nares  refpi - 
vare  Jo/et  , quo  faHum  ejl.  pulmones  tcqtie,  ac  Ca- 
put,  'a  ncicro , & putrido  aere  adjici.  CapKt  vero 
utpeurimum  , a duplici  caufa , ab  ingrato  nempe 
faetore , qui  per  flares  adtra&us , nervos  olphaHo • 
rws  , & eorum  prino pfum  Ledit  ■ per  aerem  am- 
bientem, qut  vaponbus  , aliifque  refertus  impu- 
ritatibus infenfibilem  pei  fpirationem , quee  in  ca - 
>pite  rftajbr  ejl , fupprimit , unde  caput  gravatur , 
Ql*1  ^"a  paluflrta  degunt  , aut  ea  , in  quibus 
exalationes  minerales  funt  , fon molenti  f.unt,  cepha- 
lalgia fatis  gravi  adjiciuntur , & circa  oculos 
potifjimum  aedem  at  e gravantur  , Qp. intuiti  suito 
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go  aer,  omnibus  ex  sequo  aetatibus,  orrinique 
temperaturae  noxius  ell ; ficu t e diverto,  qu.  pu- 
rus omnino  eft  , nulli  non  aetati  eft  utilis.  Hi.C 
non  temere  Avie.  2.  1.  do£E  2.  fum.  1.  cap. 
2-  in  Hunc  prope  modum  fcriptum  reliquit : Aer 
quidem  optime  temperatus,  & clarus,  cui  nihil 
prori us  ad&nftum  eft  aliense  materiae  , quae,  tota 
lubfhntia  , f oi ri tus  ternpr.-aturae  contraria  lit , (a- 
nitatem  non  cfB.it  tantum  , feci  etiam  confervat. 
Contrarius  vero,  effetus  'prdcluctt  contrarios. 
Verum,  quo  predicilorum  exa£tior  habeatur  no- 
titia, lcithdum  efl , Aerem  pro  tuenda  bona 
valetudine,  duobus  modis  effe  neceflfarium : Pri. 
mo  quidem  , oh  fpirituum  , & caloris  innati  re- 
frigerationem : [3]  Deinde  vero  ob  fumidi  ex- 


hujufmodt  aer  pevfpiratione  fit  adverfus , clave 
nimis  experientia  liquet'^  ficut  ccpntva  ficcus , & 
gravis  magnopere  juvat . Vid.  tom.  3.  prccleB, 
Boeraab.  450.  Efficiunt  ....  aer  purus , 
ferenusj  gravis,  frigidus. 

qf  (3)  %Aer  aimofpbivicus  femper  fanguine  hu» 
mano  frigidior  efl , pulmones  vero  ingrediens , a 
fanguine  circulante , incalefcit  , & calidior , quam 
antea  , expellitur  * cui  novus  aeris  auflus  fticce • 
dit , ut  continuo  J anguinis  aflus  poffit  temperari 
alioquin  vita  ipfa  a nimio  calore  deflruffa  peri- 
ret . Si  vero  idem  aer  pluries  fuerit  infpiratus , 
ita  incalefcit  , & iners  evadit , ut  refpirationi 

nequeat  .amplius  infervire , quin  anhelo fam  eam 
'reddit.  Et  revera  fub  ingenti  calere  teflivo  dn  kt* 
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crementi,  fpiritibus,  ac  calori  innato  molebam 
exhibentis,  expuMionem  i Quemadmodum  ei  ti , 
exfernum  ignem,  ime  acris  cvcntilatione  lui- 
focari , atque  exiingui  videmus,  ita  etiam  de 
fpiritibus,  & calore  innato  , imaginari  oportet  a 
Nili  enim  per  afliduam  inlpirationem , & tran- 
Ipirarionem,  calor  ne  uralis  refrigeretur , ac  quafi 
ventiletur,  nece{je  elt  fpiritum  perire.*  Aere 
enim  indiget  nutriente,  confervante , temperan- 
te, atque  depurante  , live  fegregante  . Nutri- 
tio [4]  ergo,  confervatioj  & temperatio  caloris 

asm i..  940 ^ ry  Itim  Irrrjamu^-?^ . » - -mm* ? 

lamus\  eo  quod  fufficientem  aeris  quantitatem  , 
& pravitatem  fub  eodem  volumine  invenire  non 
pojfumus , qua  pro  naturali  rejpiratione  requiritur  : 
Hoc  enim  caju  totus  aer  vaporibus  plenus  ejl , a 
'quibus  juo  elaterio  dejliiuitur . Infupev  der  expi- 
YatuSy  notabilem  quantitatem  humeris  perfpirabilis 
a pulmonibus  deducit  , qui  fi  Jemper  idem  infpi - 
varetur , minus  utique  pulmones  perfpirarent , ««- 
# ftf/i  bumore , /wtaj  retento  gravati  , /» 
thatrum  inciderent , raucedinem . Propterea  fi - 
«**/  pro  infen/ibilt  cutis  perfpiratione , puro , 

ficco  , gravi,  fereno,  frigido  indigemus , eodem 
pro  pulmonum  perfpiratione  carere  non  pojjumus  $ 
quorum  area  eadem  eft  ^ ac  area  totius  Corporis  $ 
Keihum . 

[4I  Repugnat  eumdem  aerem , temperare  ca* 
lorem  , (3^  fimul  nutrire  , nutrire  idem  cfl  ± 

ac  confervare , augere  • temperare  autem  efl}  ni« 

fatum  calorem  imminuere  . Verum  aer}  ut  max 
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inniti,  fiunt  per  aeris  atrra6tionertf . Depuratib 

per  ejuldem  expulfioncm  \ Ac  puriores  quiderti 
fiunt,  alperae  arteris  dilatatione  , quam  5 
Greci  nominant/  ea  enim  , aer  frigidus  attra- 
hitur, qui  vitale  robur,  unde  f piri  tus  quoque 
animalis  gignitur,  excitat,  & recreat»  Altera 
vero  ejuidem  arteris,  accidit  contrafctione , <ryr6- 
Xvf  Graeci  vocant',  qua  certe,  quod  e!t  humo- 
rum deuftione  in  toto  animante  contractam  , 
velat  fumidum  excrementum,  expellitur.  Aer 
itaque  qui  lic  attrahitur,  fi  foetidus,  Sc  impunis 
fuerit,  calorem  innatum,  atque  fpmtus  corium- 


fupra  probatum  tft  , quia  humano  Corpore  frigi- 
dior, 0 nimium  temperat  calorem , 0 per  (pira- 
sionis  opet  multum  de  corpore  demit , 0 plus  quo 
frigidior  eft  . Nam  continuo  pcvfp:rafhio  atmojpbe- 
fam  circum  fe  parat , aere  ambiente  calidiorem , 
qure  ab  ipfo  aere  continuo  deletur , pr^jertim  fi 
fuerit  ficcus,  frigidus,  0 ventilatus  , unde  opus 
«■/?,  aliaM  continuo  parare , qua  fimili  modo  eva- 
ftefeit . E(l  enim  per fpi ratio  omnium  Jequeflratio . 
num  J en  fi  bi  liniti  maxima  , juxta  $ antionum  , licet 
infenfi  bilis  , [equitur  ergo , corpus  humanum  ab 
externo  aere  exinaniri  quoad  calorem  fimul , 0 
quoad  nutr'tronem  , quia  , licet  perfptrabiits 
fiay  fit  ultima  humorum  predatho^  0 metum  ex- 
crementum; aufettur  tamen  ab  humoribus  indige- 
tii s y 0 ab  ipfa  nutritt&ne,  Ideo  edactoves  evadi- 
tuus  hyemali  tem l ed^tSy  fub  aere  frigi d o , ji-^o  C;  c.t 
atque  corpore  agUivres  ad  omnes  motus  ptragtndirr 
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£ir.  Hirte  etiam  intelbgi  potert  , facillime  infi- 
ci corda  venenato  aere.  Quare  pro  tuenda  bona 
valetudine,  eligendu»  Left  aer  d primae  eifentiae  , 
oui  nihil  vaporis,  leu  halitui  alieni,  in  Ic  ad- 
m i fi  ursi  habeat,  neque  turbidus,  aut  nebuloius 
appareat.  Qui  enim  talis  exiftit  * humores  con- 
tujbat,  &,  ut  antea  etiam  di&um  e(t  , animam 
contrilht.  Sed  fit  exquihte  purus,  ae  liber,  qui 
cx  terra  plana,  vel  edita,  ventorum  perflatu  un- 
dique luftrerur,  & cui  fumi  i pulveres,  & ne- 
bulae admiO«  non  fmt.  Et  qui  nec  ftao ni,  nec 
paludis  halitu,  iit  intf&us * n c ex  profundo  (pc- 
cu  peltiientem  auram  fpirefj  qualis  circa  <rxpoC-ts\ 
& H 'frapolin  , ahbique  ia  miWt-is  terrarum  lo- 
cis viliiur;  Ncc  qui  ex  cloacis * quae  urbem  * 
aut  numerolurn  exercitum  purgent  , vitium  con- 
traxit. Ncc  qui  n animalium,  olerum,  legu- 
minum , aut  pravarum  arborum  putredine,  aut 
fimo  coinquinatur.  Nec  qui  ob  fiagnum  , ve! 
Idumen  vicinum,  ncbulofas  cft.  Ncc  qui  editis 
undique  ihontibus,ln  cavo  loco,  f.ve  valle  con- 
clufus,  nullum  recipit  preflatum  • Suffocatis  enim 
p ut»  iique  eft  , fimilis  ei  , qui  in  domibus  quibuf- 
dam  cft  inclufus , In  qu>bus,  ob  putredinem  , & 
pet  flatus  deft£lum  , plurimus  acervatur  fqualor , 
ac  ficus.  Proinde  omni  plane  fetari  nVfciiK  eft  , 
vitandus,  quemadmodum,  & quilibet  inclu- 
lliSo  Haec  fere  Galenus  lib.  i.  capite  \6.  de  la- 
ri ita  te  tuenda . In  peflilenre  tamen  afobienfs  coa • 
fiitutione,  ob  generaliorem  putrefacd  onem , in- 
clutus, convenientior  exi 'ht:  unde  per  id  tempus, 
&,mi’ munere,  feneflba/que  occludere  oportet,  ne 
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*jua  peflilens  aer  ingrediatur  . Quod  fi  cui  fameft^ 
«as  aperire  placuerit,  culmum  imprimis,  ut 
fint  verfus  Orientem,  aut  Septentrionem  confli, 
rutas:.*  id  que  fiat  a Sole,  jarn  aliquot  horis  or- 
to. Calor  enim  Solis  cit;us  irrumpens,  caligi- 
nem, atque  putredines  aeris  dillipat , omnemque 
Craffitutdinem  ejus  attenuati  Ad  poftremurh  ve- 
ro, cavendum  ef;arr> , ne  vel  minimum  quid.m 
aer,  ih  qualitatibus  luis,  tam  a£Hvis,  quam 
paflivjs-,  caliditate  nimirum,  frigiditate,  humi- 
ditate,  & ficcrtate  , excedat.  Si  vero  talis,  loco 
habitationis  nofiiTC,  natura  defecerit , .arte  jtiofira 
rnoliendurii  ept , ut  qualem  effe  expedit,  prae- 
paretur ; Id  auffm  qua  ratione  fieri  pofifit  , Ga- 
Jenus  libro  5?.  methodi  medendi  capite  14.  & 
Avicenna  2.  i;  decl.  2.  Sum.  1.  capite  6.  J* 
b,  & 9.  copiofe  admodum  docent. 


GAP.  XV. 


De  nimia  vini  potatione. 


SI  nofrurna  tibi  noceat  potatio  vini; 
Hoc  tu  mane  bibab  iterum,  &:  fue- 
rit medicina. 

Praeceptum  hoc  loco  de  iis  traditur  * qui  ma« 
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ac,  ob  pridianum  vini  potum  *grot*nt.‘  [ij 
nempe  ut  , tum  quoque  ipfis  paulum  vini  pro- 
minetur . Porro  largior  vini  invitatio , quas  ultra 
quzrn  fatis  eft  , ad  multam  m cP  rn  produci- 
tur, ebrietatem  honnunquam,  iarpe  fitim  matu- 
tinam ; aliquando  vero,  immodicam  et:am  cor- 
poris excalfa6honem , (uteitare  folet;  Siquidem 
excalfa£licnem  , maximus  error  eft,  id  mane 
repetere.*  ram  perinde  hoc  dTet , ac  fi  ignem 
igni  adderes,  oleoque  incendium  reftnngueres* 


[t]  Capitis  nempe  gravedine , O*  debilitate  % 
quia  fpivituofa  vini  pars  Caput  petit , cujus  vafd 
plus  dijtrabit , quam  refiftentia  ipfa  ferre  pot efl . 
Unde  ad  partes  J piritus  nervei  fluunt , maiori  vi 
prejji , non  fecus  ac  j anguis  ad  Caput  citatiori 
motu  . Quam  primum  vero  pars  fpirituofa  eva* 
nuerit , collabuntur , fere  paraliptica  evadunt , 
unde  f piritus  minori  prompti  tu  di  ne  per  nervos 
fluunt  ad  partes  . Ideo  membrorum  tremor , Q* 
lingua  titubantia  , qus , nova  ptejffton*  accedente t 
tollitur , vel  minuitur  faitem  * Unde  Ebrii  abi • 
tu  at  i 3 ad  confuetos  labores  Jubeundos,  non  fujficiunt 
ftatim  pof}  fomnum^ob  membrorum  trimiorem  >,  re. 
deunt  iterum  ad  vinum , ex  quo , nova  phjjid  ad 
vaja  capitis  accedens , Jptrituum  ad  fluxum  prOi. 
movet  ad  partes , & tremor  imminuitur . Inierim 
cerebrum  gradaiim  collabiiur  ad  apoplexiam  ajque  , 
vel  ad  aliud  huiujmcdi  morbum , & bumorts  iri 
deterius  ruunt , «W(?  alii  morbi,  de  quibus  iri 
antecedenti  * 


...  ( ) 

Si  ebrietatem  cum  naufca  quaclam  , nihil  incorii'*  j 

iitodavtrit,  ii  etiam  paulum  ejus,  mane  propis ; 

netur.  Quin  Hippor.  2.  Epidem.  in  crapula  4 

& capitis  dolore  vinum  meracum  , vel  paneni 

quamcalidifiimum  cum  vino  meraco  edendunt 

iuadet  : Scilicet  voluit  tum  Hippocrates  m^ra-* 

cum  exhiberi , ut  afeendentes  c crapula  vapores,  | 

ad  vias  urinte  derivarentur , [2]  vei  ut  ex  citato,  ex> 

**  (l)  Repugnat,  vini  vapores  , fcilizet  fpiritusA 
caput  attollentes,  per  idem  vinum,  ad  istas  urina»  > 
Vias  derivare . trinum  enim  meracum  quia  nimiae* 
Jpirituum  quantitate  conflat,  partibufque  fatis  C9»\ 
herentibus,  facilius  agitur  ad.  Caput,  quam  renes  i 
"petat.  Ohgopborum  vere,  diurefim  promovere  pc-.  | 
tefl , uti  in  dici,  alba  Cap.  8.  dittum  efl . Verum  , 
dubitandum  efl,  quia  ebrietas,  & capitis  grava», 
tnen  intentius  evadat  ab  hac  inopportuna  vini', 
tnifceia  , uti  vulgo  notum  efl  i Prdterea  calor [ 
naturalis  per  modici  vini  potum  fol et  excitari  .*  ni»  i 
mia  vero  quantitas , torporem , Cr  frigus  quoque 
fol  et  inferre . jam  enim  ex  Bcerbaavio  conflat , 
Jab  ebrietate,  vafa  capitis  diflrabi,  plus  quam  eo-  ' 
rum  refiflcntia  ferre  poffit , ideo  fonwus  ad  ape-  I 
plextam  ufque . J Quo  faflo  telum  encepbalum  eom*  1 
primitur  , & licet  fpiritus  nervei  ad  partes  fluant'  1 
torpent  tamen  membra,  & *l'afa  omnia,  atque ; 
proprio  munere  defliiuta  frigejcunt . Etenim  vini  ' 
fpiritus,  fi  io  contaBu  nervos  flupe facit , non  repu»  i' 
gnat  quod  ore  fumptus , eundem  effeSlum  faciat  A 
irlums  rti  Ebrii  fatis  fidem  faciunt,  qui  durii  \ 


,f  »*S  J 

fnfrj  potu,  nativi  calore,  prs  copia  gravata 
ac  torpidiore  reddito , crapula  ipfa,  vel  per  vo- 
mitum , vel  per  feceflum  foj  veretur.  Sic  enim 
facile  vomitus  elicietur,  ventricylufque,  a bile, 
& pituita,  csterifque  pravis,  ac  viriolis  humo- 
ribus', qu;bus  gravarus.  fuit , exonerabitur  , adeo- 
que  crapula  ? cum  omni  ejus  noxa  difeutietur. 
Vomitum  enim  proflare  juvamentum  , ut  flo- 
machus  a materiebus  humoralibus  evacuetur  , 
autor  eft  Avicenna  4.  1.  capite  13.  probatque 
vomitum  bis  fieri  in  menfe,  continuis  duobus 
diebus,  ex  authoritare  Hippocratis  in  libro  de 
cheta  lalubri,  3e  in  libro  de  igiorainiis » nimi- 
rum ut  fecundus  dies , prioris  vomitus  , reliquias, 
extrudat-  Idem  3.  1.  cjcft.  2.  capite  8.  non 
parum  emolumenti  ex  eo  confecuturum  adierit  5 
fi  quis  fcmel  in  menfe  inpbrietur  : quo  videli- 
cet per  ebrietatem  vomitu^  excitetur,  ut  qui 


interius  afluant,  exterius  frigent,  Q*  ob  friguf 
fere, omnem  fenfum  amittunt.  In  fuger  licet  ebrie - 
tas  Domitum  excitet , reliqua  vero  fivnpthomata 
non  aufert , neque  fiomacum  ab  omnibus  noxii s\ 
bu  moribus  integre  repurgat , imo  potius  hac  voa 
initio , magis  vires  enervat , 0“  dirijfiwam  nau 
fecm  pvfl  fe  relinquit , prafertim  i ti affueris , quia 
ebrietatis  caufa , in  fpirituofa  vini  parte  repo/ira 
efl , qua  fangyinem  , & caput  fpfum  jam  mva» 
fit , licet  continuo  ab  interno  [omne  increfeat  ut. 
terivs  per  diurefim  , fudorem , perjpiratione  tan, 
thmmodo  digerenda. 
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£iayjme  ab  aegritudinibus  chronicis , hoc  eft  a 
Songis,  ac  malis,  tueri  queat.  Sed  Rabbi  IVIo- 
fes  Tra6h  4.  ad  Solfanum  Babylonis,  hanc  fen- 
tentiam  , ceu  erroneam,  i:s  convellit  verbis.» 
?^ocet , inquiens,  ebrietas  eranis , & maxime 
afliclua.  Erravit  ergo,  qui  effe  putavit  utilem 
ebrietatem,  femel  in  menfe . Quin  eadem  etiam 
a Gulielmo  Placentino  libro  primo  capite  i£ba- 
vo  dc  curatione  morborum , & a Gordcnio  par- 
tieul.  2,  Lilii,  capite  vigefimo  primo,  & a 
Valefco  libro  primo  Philonii , capite  c£hvo  re- 
darguitur, ut  quibus  prsfervari , quam  curari 
Jn'elius  dTe  videatur  . De  vomitu  plura  infra  ca- 
pite 107.  Si  quis  ex  nc£Wna  vini  potatione, 
propterea  quod  bibere  illud  non  confueverit  , 
oblsdirur,  huic,  & mane,  quo  adfuefear,  idem* 
propinar  dum  cfi:  fic  enim  fret,  ut  ex  vini  fum- 
ptionc  , minorem  latfioncm  fenriat.  Nam  a con- 
flicto, ut  efl  apud  Hippocratem  libro  2.  aphor, 
50.  mir-or  fit  Isfio . Si  vero  ncclurnam  vini 
potationem,  mane  fjtis  excipiat,  ea  mendofa 
cH  * & curatur  quidem  fumpiione  vini , fed  ma- 
gis  t amen  aqua;..  (Laeterum  minime  ignorandum 
Eoe  !*»cq  , ab  affidya , & quoridiana  ebrietate, 
iummoperc  omnibus,  tam  firmum,  quam  imbe- 
cille cerebrum  habentibus,  ex  aequo  cavendum 
cfTe.  Frequens  fiquideai  ebrietas,  quemadmodum 
£.  i.  docL  2.  capite  8.  Avicenna  tcftatur  , fex 
morboi um  genera  in  humanis  corporibus  exci- 
tat. Primo  namque  jecoris  eve^locv,  hoc  ift 
bonum  habitum  ddTolvit . [3]  Vinum  enim  im- 

(gj  O')  acidam  acrimoniam  , quam  infer ? 
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'ftoderatius  fumptum  , calorem  e;us  'naturalem* 
vel  obtundit,  vel  rtdolvit , atqjc  debilitat , adeo 
ut  facultafem  argutat  fanguificam , & aquofas? 
humiditares  utipooirx  cffir-entes,  pro  (anguine  ge- 
neret. Vel  hepar  ipum  una  cum  humoribus 
ejus  adurit.*  quam  (ane  rern  , magna  ex  parte 
iequi  Iole t , vel  tXKpxyr  lxri$ , quas  e(i  Arabum 
lepra,  vel  mania.  Deinde  affidua  fumorum  e 
vino  lublatio,  bonam  etiam  cerebri  conflitutio- 
nem  deflruit  .*  (4)  Calidum  quidem  , phrenitidi , 
aut  manias  * frigidum  vero,  epilepuae , lethargo, 
apoplexiae,  aut  caro,  Arabibus  Subet  h appellato, 
obnoxium,  reddens.  Tertio  loco,  nervorum  im- 
becillitas continuatam  vini  perpotationem  (equi- 
tur, atque  inde  iane  accidit,  ut  bibacibus,  & 
frequenter  inebriari  foljtis,  'caput,  manus,  ac 
reliqua  membra  prope  orneia,  tremula  effkian, 
tur , idque  non  tantum  in  feni.o,  cujus  maxime 
proprium  hoc  vitium  efl,  (ed  in  cruda  quoque, 
viiidique  (cnecla , & quandoque  etiam  in  ju- 

> ■ - ’ /.  ; ■ ■ ’ - ..  r ^ . V.  : ■ " ' ' ; • . • . , 
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Bilis  efficaciam  definiit,  qua , uti  jam  ex  Phy- 
ftologia  conflat , digejlionem  , & cbylificationevn 
perficit , & omnes  humores  in  unam  convertit  na w 
turam , & intime  mifcet:  JJnde  obflruSiio  Hepa. 
tis , aliorumque  vifceyum , atque  humores  ipfi , & 
Sanguis  propriis  dotibus,  dejijtuti , in  ferum  inu. 
tile , abeunt  quam  facillime ♦ 

*[  (4)  De  quibus  fatis  acium  efl  Gap.  8.  di. 
Sinre  adferunt,  & in  di  Sii  on  e paulo  fuperius 
rivarentur,  aliijque  in  locis . 
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vcntutc . Quarto,  fri nervis  vitH , a?mp4 
fonvulfioncm , ac  paraiy.un  adducit.  Ubi  enim 
immoderatius  furoitut  vinum,  ut  Quod  calid<tRL 
habeat  temperaturam  , facillime  eos.  replere  lo* 
Ict . Talis  fiqui-detn  natura,  prompte  omnia  tu* 
binrrat,  praefertim  quum  non  admodum  cralTanj 
fufeftamVm  habuerit.  Subftanti*  igitur  copia, 
vinum  , nerv 1 s haec  adrert  mala  , Gfaleno  cen^* 
ment.  libro  quinto  aphor.  tefife . Vinua»  etiam, 
frequenter  in  ventriculo  aecb 1'. , unde  noo  mi- 
nimum laeduntur  nervi  . Exdeb&u  ptsferea  con» 
cocionis , vinum  fzenc  convetitur,  vei  in  cru- 
^as,  atque  aquofas  humiditates. , quibus  laxati 
nervi  refolvuntur,  vel  in  frigidos.,  erades,  Sc 
gkitinofrs.,  fuccos,  q.iibns  iidtcn  obflru£ii  , auC. 
diilenduptur  , aut  contrahuntur.  Quinto,  Apo- 
«lexirrn  procreat/  pitqitolo  enim.,  n.oc  tff,  fri- 
gido, craffo  , Icn.roque  humore,  quem  temporis. 
tra£fu  generat , rrdeo  principaiiflimf s cerebri  ven- 
triculos, una  vice.,  & c^mu.atun  replet,  ut  fu, 
bifp  omnes  corpons  partiens,  m;fu  fimul  , ac 
fcnfu  deb  i tuantur . Sexto  vero,  repentinam  tstpe 
portem  aufert/  locis  enim  Ipiratioms,  vim  , 
Vel  inde  generatarum  humiditatum  , multitudine 
vehementer  coalatis , atque  impeditis 1,  ebnus. 
ffertendo,  & dormiendo  fuffpcatur.  Haec  omnia 
Qalenus  etiam  libro  3.  de  temperamentis,  in 
cum  fcribens  moduna  confirmat  / Vinum,  in- 
quit non  femper  animal  calficit  , aeque  ut  nec 
oleum  flammam  accendit  , tarpetfi  apt. uimum 
cl\  ionis  nutrimentum.  Imo  fi  imbecillas,  Sc 
exigu*  ■flammae,  confertim  multum  oleum  intur^ 
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d*$,  fuffocabis  eam,  prorlulqu?  extmgues  po- 
nys,  quam  augebis,  fic  igitur,  &.  vinum,  ubi 
plus  bibitur,  quam  ut  vinci  poffit , tantum  abtft 
.y t animal  calfaciaf,  ut  etiam  frigidiora  vitia 
gignat , quir  ps  apoplexiam  , & paralepxiar»  , & qu» 
iGrseci  impos*  & Koopidra  vocant,  5c  nervorum 
relolutio,  5c  comitiales  morbi,  & convulliones, 
:&  tetani  immodicum  vini  potum  comirantur , 
quorum  unumquodque  frigidum  eft  vitium.  H*e 
ille.  Quamquam  , vero  a nobis  h?61cnus  dicla 
imal?,  vin'o  immoderatius  lumpfo  accepta  feren- 
da lunt;  non  parum  tamen  conferre  exiftiman* 
dum  eft,  fi.  modice  bibatur.  Avicenna  loco  fu- 
pra  citato  quinque  ejus  recenlet  commoda  . Pri- 
mo namque,  calore,  & /ubtilita te  lubftanti#  % tum 
convenienti  quoque,  & occulta  proprietate,  fa- 
cilem efficit  ciborum,  quibus  pcrreilcetur,  ia 
omnia  merabra  diftributionctn  ($)  Unde  cle- 
gantiffime  ab  Hinpocrate  in-  libro  de  abmento 
r/sTpo(pv$>  hoc  eft , alimenti  vehiculum 
nuncupatur,  idque  merito  lane:  neque  enim  cx 
[ventriculo  in  venas,  quae  lunt  in  hepate,  mul- 
te, & angufta*,  fuccus  facile  tranimitti  poflef, 
nifi  aliquis,  ei,  tenuis,  & aquolus.  humor, 
tenquam  vehiculum,  permifeeretur - Deinde  ea« 
dem  etiam  ratione  , phlegma  incidit  , atque  re- 
folvit,  meatuum  obliru&iones  aperit,  adeoque 

IT  (5)  ufus  moderatus,  prodeft  digejlionl % 
Uhyllficatiani  &ca  Vid.  Cap.  2.  nur».  1.  diftiw 
Vinum . 

Tom.  I..  X 
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flaturam  iplam  ad  excrecmoim  incitat.  Tertiq 
(lavam  biiem  , per  urinam  , fu  io 'em  , excremen- 
ta , & rrafpiran.onem  inienfibilem  , x)iKov  criser}* 
trC-i  fiixTvzyv  G .e.. i vocant,  expellit.*  id  que  in* 
teiligen,dum  m x;me  de  vino  tenui,  lubrubeo, 
fivfc  albo,  per  nataram  deb.li , vel  abunde  dilu- 
to. Potentia  enim,  flavam  bilem  augent  po- 
tus, quam  expellunt,,  quod  infita  quadam  vi , 
in  eam.  facile  commutentur,  & hepar,  ultra 
quam  fatis  cfl , ca!Uciant . Qurrto  5 atram  bilem, 
qus  crafla,  & tardi  motus  eit , per  proprios  mea- 
tus ab  hepate  ad  fplenem  , & a l plene  ad  os 
ventriculi,  nullo  negocio  deducit,  eamdemque  r 
e corpore  tandem,  una  curn  fsec\bus  exigit . Quin 
etiam  melancholice  noxas,  lubftantia,  tepipera 
mento,  8c  dfeClibus  fu  is  contrariis,  reprimit  t 
ac  tollit.  Melancholia  (6)  fi  quidem  , triftjtiam  , ti«  c 
morem,  pufiilanimi tatem  , & avaritiam  * vinum1' 
vero  laetitiam  , audaciam  , magnanimitatem  , & 
liberalitatem  pari t - Quinto  medetur  omnibus 
modis,  feu  lpeciebus  laffitudinis , ni  fi  multa  ex- 
tranea calidi  ros  i pii  conjun&a  luerit . Spiritus 
enim  languidos,  tantumque  non  exoletos  , abun- 
de reficit,  Sc  recreat,  facultates  corroborat,  & 
humiuitates,  mulculis , nervis,  chordis,  Sc  juri' 
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«f  [6]  Ex  antediSEs  liquet  , vinum*  genero  fim 
moderate  fumptum  , 0 >'t nas  lentore r pofje  adtenuare 
& rrtflancbolici,  ab  eius  uju  notabiliter  l&vaatr, r 
Ceterum  reliquos  effrdo r , qui  reSl<e  rationi  repit 
gnant  , ebrietas  taniqmi^odo  partti 
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v*uns  infidenffs , aut  exirn»t  , aut  certe  minuit. 
Ad  hasc  , jn  aref«£iiva  laffitudine  , re  ira  poftu- 
Jante  , velociter  hume6lat,  praefemm  fi  dilurum 
iuerit  . Ptsfhr  prseterea  . & alia  quampiurima 
commoda . Galeno  enim  tefie  lib.  de  fempe- 
ram.  cap.  3,  omnium  celerrime  nutrit.*  nam  ut 
adfimiJefur , mutationem  defiderat  minimam  , ca- 
lorem , & (piritum  naturalem  corroborat , totum 
coipus  calfacit , cerebrum  purgat  , intelle&um 
•excitat,  cor  exhilarat,  iram  mitigat,  triflinam 
iremovet,  libidinem  incitat  , ptseque  omribus 
.aliis  potibus,  ccncc£tionem  femicrudorurn  humo- 
rum , in  quavis  corporis  parte  adjuvat,  &,  ut 
iunico  verbo  rem  totam  peiftringam  , hominem, 
animo,  & corpore  reddit  viriliorem  • unde  ab- 
[fle  mi  i , fi  castera  aequabiliter  fe  habeant  , relU 
‘^uis  funt  effeminatiores  . 
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MATTH/EO.  POLITI,  AMICO.  JUCUN* 

D.1SSIMO . 


NICOLAUS  FERRO  MINIMUS,, 


Eu  -jyjpPi  j». 


QUanta,  pcrluftrantt  mihi,  tuas,  Vir  Cla» 
r i (Time , in  Salernitanam  Scholam  Am- 
ni «Gv  ciliones  , Animo  iafederit  Voluptas,  haud 
facile  erit,  explicare:  Deie£Eibat  enim,  nedum 
illa  tua  mira,  difficillima  quaeqae,  explanandi 
ra.ti o , non  a.  Vulgari  rerum  notitia  nata  / fed 
a penitiori  Philolbphia , interioriburque  literis 
haufk  , quas  tamen  Divino  ingenio  tuo,  acri  que 
Judicio,  eft  quoque  longe  pius  tribuenda  : linei 
quibus,  neque,  tot  reconditae  difciplinse,  tam 
cito  in  tuo  folo  compreheruliGfcnt  , neque  por- 
ro , praeclaros  illos  V rutius  de  le  tuliffint  * 8c 
Quibus,  tam  nervofe  , tam  perfpicue,  lufficien- 
terque,  depravata  reftauras,  corrupta  redintegras, 
obteura  dilucidas  * itau,t  non  mihi  compertum 
fu,  Quid  ? an  fadiciratem , qua  in  explicande 
uteris,  fi  ve  eam,  quam  in. docendo  facilitatem,  atque 
Ordinem  adhibes  , fit  mihi  primo  laudandum?  Ar 
illud  quoque  .•  Quanta  fcilieer,  Patriae , Amicis  , cs* 
terifque  Hominibus,  ex  hac  perludratioae  tua, 
eveniant  bona!  Patriae?  liqui  dem , dum  pane 
obfolcta  , ac  in  tenebris  deiitefeentia , optimi: 
commentariis  tuis  a numeri  fque  omnibus  abfoiu« 
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Jis,  veteris  Salernitana:  Sapienti»  Monumenta 
-numra,  m iucem  dcnuo  prodire  jubes:  antiquo 
Patris  decori,  novum  luperaddendo , magis  no. 
aihtas,  atque  ili uHras  magis.*  Amici  vero  cazte- 
'ique  Homines,  quando  Ii,  vel  tuas,  perquam 
■ruditiffimas  adnotationes  perlegerint,  vel  in  con- 
ervanca  Valetudine  fua,  monitis  tuis  obtempe. 
averint  , Bonorum  omnium  Maximum  , Va- 
etudinem  inquam,  a Tc  fibi  , furtarn  teHam  , 
:ord  er  varam  que  agnolcent  profero:  Cum  ergo, 
'x  tua  tcel icitate  ingenii,  tot,  atque  tam  ma- 
3na  omnibus  adnafeantur  bona:  Ne  ego  Unus, 
^uem  pro  tua  Comitate,  inter  Amicorum  Cen- 
um  adnumerare  non  renuis , tanto  carear  bo- 
tio  , Has,  Noti  urna  vtrjo  Manu,  verfvqus  diur. 
**'  Hinc  mihi»  Medicorum  fceiicilKm/,  evenit, 
ut  cum  centefimam  trigefimam  nonam  paginam 
"voi verem , adnotatione  prima,  Te  quafi  hjeren- 
|-em,  in  Galeni,  fententia  , de  Perficorum  contumaci 
INatura  explicanda  offenderem,  mirantemque : 
Q1?*  ratione  fciiicet  Vir  ille  eximius,  Galenus , 
iujujmodi  frutius  corrumpi  poffe  crediderit  , *c 
tn  eadem  Claffe  cum  Carne  locaverit  ct.  fft  potius 
dios  in  JScidum  £ Camera  vero  in  Jilk&lt , [eu 
putridum  abire;  Experientia,  & ratio  oftendat : 
Tua  porro  verba  furit  haec  : Mirabaris  l H*re- 
Ibam,  & Ip(e  tecum  , eo  vel  magis,  quod  <5c 
Js  lun  , qui  neque  de  Eraditiohis  laude,  neque 
sde  Medica  Docfrina  , utpote  extra  Aleam  poli- 
tus, valeam  decertare/  At  haerenti  mihi  , mul- 
ta, quae  Animo  occurrtbunf,  luiquedequc  evo* 
lutare  non  ceffans , tandem  ea  pra:  csgferis , ad- 
libt  lententia  , Galeni  Textum  , 1 ypograplio» 
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rum , vel  Amanuentium  vitio  deturpatum  , noii 

uti  jacet,  in  Eo,  quem  pras  Manibus  habes.** 
Ipforum  Juccus  , & vdnti  Caro  • jed  fV‘  ipforum 
Juccus , veluti  & Caro  , facile  corrumpitur  , omni- 
no ede  legendum:  Quo  L£E),  fi  rem  attigifie 
videor,  & Galeno,  ommsN  >x.*  ablata, 8;  aTe 
Vir  Ornariffime  , omnis  concepta?  admiutidnis  , 
occa  fio  *.  rn  a. .data  profc&o  videbitur  : Tunc 

enim  ape;  t.llime  fiet  palam  '•  ideo  Galenum  a 
cibis  boni  iucci  Perfici  e‘xpunx;.fife , non  quia 
eorum  fucens  ^ cit  ffime  corrumpi  p ; ffe  credtaertt , 
& in  eadem  Clajje  cum  Carne , videlicet  Bovi- 
lia, Htfdina,  Suilla,  caeterFque  locafTer;  ledj. 
quia,  Perficorum  icilicet  msurorum,  de  quibus 
eo  loci , eft  lermo , iuccus  . qui  foesie  ;n  A- 
eidum  vertitur  |(  ut  hn  ante,  icta  tua  prima 
adnotatione  , optime  advertis  ) Carnes  , ob 
nimiam  maturitatem  raref.<£t  s penetrat,  8c 
vi  lua  in  Acidam  NKursm  , corrumpendo 
convertit  , atque  hinc  , Eat  fic  in  Acidum 
Converfae  ( irgeOotum  PerfiCCrum  Carnes  , 
ieu , ut  . melius  dicam  Pulpae  j,  castercs  prsun- 
geftos  Cibos,  etiam  in  acidam  Maflfam  evadere 
cogant,  corrumpant,  atque  inde  cfigtfbonem  , 
impediant,  'perturbentque , neceffe  efi  . MeriTo 
igitur,  fi  res  ita  fe  habent,  Galenus,  vel  tam* 
quam  Noxia,  non  tfie  mandenda  ait,  vel  fi  j 
ante  casteros  cibos  , atque  fic , pro  maio , ali* 
quod  non  parvi  momenti  bonum , manducanti- 
bus adierunt  »•  Ea  enim,  iubricitate  , qua  pol- 
lent; hrnnida  enim  fttnt , ac  lubrica  ; & qua 
fubduci  facile  queant : ita  Enarrator  png.  140.  . 
dubio  procul  fiet,  fit,  citius  fnbducantur > W 
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vitis  cibis  vtam  muniant , qua  fi  Jumpta  poflre* 
•na  fuerint,  una  Jecu>n  alia  quoque  corrumpent. 

Plunmaex  tuis  ipfis  , Bocrrhaavio,  Novicomen- 
1,  caererilque  \ ad  hanc  vero-fjmilerws  ut  arbi- 
tror, ccnjc eluram  confirmandam j adhrre  pofTetn 
Momenta,  ied  ne  in  irrmenlum  pene  ptas'ens 
haec  cxcrefcat  Epiftola  , 5c  ne  in  publica  Com- 
moda peccem,  fi  longo  termone,  tua  tempora 
morere  Haec  quae  artis  inlcio  , de  praefato  Ga- 
leni ienfu  , intcllagenda  , 'dubitanter , atque  Hy- 
i pctetic? , cogitanti  occurrerunt , Tuo  Judicio,  lub* 
mittenda  cenfui  , ut  quae  de  iis  lentias , mihi 
ofieniurn  velis  Oro  , atque  'me  tibi  addi^Uu® 
imium  (cias ■ V^le  „ 
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PATRI  NICOLAO  FERRO  ORDINIS 
MINIMORUM. 

AMICO  INGENUISSFMO 

MATTHfiEUS  POLITI, 

SALUTEM. 

ORnatiflfimas  tuas  1 iteras  , cum  minus  expe« 
£tarem , grato  lubentique  animo  accepi, 
accurate  perlegi,  atque  pluries  libenter  evolvi, 
tuamque  folerriam,  ac  ingenii  tui  perfpicaciarrl 
fum  valde  admiratus.  Quoniam  autem,  vel  ni- 
miis laudibus , quibus  me  minime  dignum  fa- 
teor, egregie  efferebas,  primo  obtutu*  quodam- 
modo quaedam  inteffit  fulpicio,  ut  tnihi  perbel- 
le palpari  velles.  At  eum  poftea,  re  melius 
perpenfa , perfp^xerim , id*  omnifariam  ab  in- 
genuitate tua,proboque  ingenio,  ac  morum  tuo- 
rum integritudine,  cujus  adhuc  re&um  fpeci- 
men  undequaq  ic  omnibus  dedidi , nimium  abhor- 
rere* quo  officium,  ftudium  , ac  tuam  erga  mc 
benevolentiam  , latis  , luperque  commendavi  , 
atque  probavi , extemplo  a mente  mej,  illa  de- 
leta, & abdicata,  caufam  habui,  cur  propterea 
eo  magis  m:  tibi  jugiter  obftn&um  fore  judi- 
carem , & quodammodo  experiri  te,  vel  maxime  ve- 
lim o 
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Tum  tuam  de  Galeni  lententia  interpetratio* 
nem  leikilo  perpendens,  atque  iterum  t jus  verba 
accuratius  conliderans*  ingenii  tui  acumen,  Iu® 
biimitatemque  dignas  laudibus  effture  non  defi- 
nam , qui  tam  proprius  rem  attig.fii  , ut  hon 
folum  ego  , fed  f ortaCfe  ait  loris  nota:  Interpretes , 
'tibi  adlentire  non  renuant.  Fgo  autem  nelcio 
qua  rat  one , in  illum  fenium , quem  animad- 
vertis,  3c  de  quo  me  admones,  Galeni  mentem 
accipiendam  effe  putavi  * cum  revera  aliter,  quam 
factum  fit,  fe  res  haberet:  neque  ab  hac  adrrti> 
ratione  unquam  cellarem  , nili  ingenii  mei  im- 
becillitati acquie Icerem  . Praeterea*  neqiiu  mihi 
in  «nentem  unquam  venire  poterat,  Galenum* 
carnem  Perficorum,  live  Pnlpani,  aliam  a fuc« 
c®  efie  autumaffe,  cum  revera  in  Pulpa,  nil 
aliud,  quam  iuccus  i ple  contineatur,  qui  una 
cum  fibris,  five  filamentis,  concrelcens , inte- 
gram eorum  fubftantiam  confiitdit , quae,  in  fio- 
maco  frigidioribus , vel  acido  laborantibus , in 
acidum  qusmeitiffime  converfa,  cum  aliquibus 
Cruciatibus,  ventrem  Coivit.  Num  vero  ventris 
folutio  a corruptione  tantum  > num  etiam  ab 
acelcentia  fit  repetenda  , fupereft  difficultas  * 
Veruntamen,  licet  alimenta  * qua:  facile  in  cor- 
ruptionem abeunt,  ventrem  folvere  poflint^cum 
fo lutus  venter,  fit  corruptionis  etfe£lus  : attamen 
non  repugnat  etiam , ea  , quae  in  acidum  ver- 
gunt, ventrem  pariter  fbWere  po{Te . Nam  quid- 
quid in  aliquam  d-gencrationem  convertitur , hu-  \ 
mores  a naturali  crafi  alienos  producere  potefi^ 
qui  natura:,  ita  adverfantur,  ut  naturae  ialutarem 
miam  excitent,  quas,  prudenti  conlilio,  omne 
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iioxium  a fc  remove. -e  conatur.  His  ergo  pofitTs 5 
et  fi  Galenus,  hcs  fru&us  corrumpi  jam  dixerit* 
de  acido  tantum,  non  vero  de  putrcicentra  in- 
telligendum  efe  videtur,  lnfuper  hoc  tantum 
jam  di£d  s addere  cenfeo,  quod  aliquando  in  pra- 
xi  expertus  fum  * Alv'  fluxum  ab  Alkali  fere 
ipontaneo  Fa£bum  , per  fructuum  acidorum  ufum, 
aliorumque  fimiiium  rurari;  ab  acido  vero, 
licec  rarius,  a carne,  & quidem  rudicri,  feli- 
citer lifti.  Tandem  omnia  hsec,  quae  in  obfe- 
qjium  tanti  viri;  8c  in  excubationem  halluci- 
nationis, in  quam  improvide  fum  illaplus  , di- 
£la  lunt,  examini  tuo  .diligent illimo  fdbmittens ; 
oro  te,  obr, fterque , ut  fi  quid  animadveruone 
•dignur,  in  hi  lee  rr\eis  lucubrationibus,  tibi  oc- 
curat , blande  corrigas;  & de  mendis  me  ino* 
foeai.  Vale. 
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M.  MARCUS 

FRYTSCHIUS  LAUBAhUS 

Candido  Leffort . 

S. 

y^vUifquis  es,  & medicam  non  plane  refpuis 
artem , 

Hunc  ftudiofe  librum  [ fic  quia  dignus  ] ama 
Qui  novus  egrediens,  vitio  purgatus  ab  omni. 
Libellus,  Claras  geftit  ad-re  domos, 

Curio  fatidici  decus  infuperabile  Phoebi 
Edidit  hoc  plenum  frugis,  & artis  opus. 
Ulnis1  ipfum  igitur,  complevere  utrilque  Ju* 
ventus  , 

Ac  bene  de  merito,  dic  bona  vota  viro. 
Nam  quibus  inftru&us , fine  morbis  membra  tueri 
Poffit  homo,  liber  hic,  dogmata  certa  tenet. 
Magnanimo  Anglorum  Regi, quae  dedita  quondam, 
Jam  renovata  tibi  Teutonis  ora  vides. 
Tuaque  cohors  juvenum  , teneris  quae  protinus 
annis 

Sedula  das  operam,  verba  Latina  loqui: 
Incolumem,  moneo,  f>  gdtis  ducere  vitam, 
Membrerumque , cupis  profperitate  fui  : 
Curio  mane  tibi,  Curio  de  ijrftr  legatur, 
Non  imitabilis  efl:,  ab(que  labore  libor. 
Exi.>uum  certe,  quo  pagina  venditur,  xs  eft 


Quae  difees , 


magnas 


commoditatis  tiunt* 
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Nam  docet,  affe£tus,  qua  fint  ratione  regendi  $ 
Omnis  ab  excelTu,  femina  morbus  habet. 
Vini,  epuhque  modum  praeferibit , Cypridis  ufuni 
Temperat,  & qua£  fint  lana  lavacra,  monet. 
Cum  corpus  nimio  repletum  fanguine  turget, 
InciGs  venis,  evacuare  jubet. 

Vefpen,ait  lomnum  capiendum,  namquediurno 
Tempore  qui  dormit,  multa  pericla  ciet 
Inlcius  in  febrim  ditabitur,  atque  catarrhum 
Colligit,  & toto  corpore  languet  iners; 

Hic  quoque,  certa  leges  anni  diferimina  , namque 
Diverios  radios  ardor,  & algor  habent. 

Non  eadem  Veri,  Melli  , Autumnoque,  Hyemique 
Conveniunt,  tribui  vult  libi,  quodque  fuum* 
Quid  Obi  quodque  velit,  quid  quaelibet  exigat 
aetas , 

Curio  monftrabit,  fi  tibi  le6fus  erit 
Si  fapis  ergo,  moras  tollens,  ftudiota  Juventus 
Hunc  tibi  emes  (parvo  venditur  aere)  librum  i 
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